
Esther Colás Román Historial a 31.03.2020

San Sebastián (Guipúzcoa) - 07.05.1967 - 1,62m/54kg

Entrenador: Florencio Oliván

Club 2020: Atlético Aranjuez

Historial Español (Absoluto) 2 medallas

Campeonato de España Universitario (1986): 3ª 200m y 400m

Historial Español Master 45 medallas

Cto. de España Aire Libre 2 2010 - Arona 400m F40 (1ª) 800m F40 (2ª)

2 2011- Águilas 100m F40 (2ª) 400m F40 (2ª)

3 2012- Águilas 100m F45 (1ª) 200m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)

4 2015 - Alcobendas 100m F45 (1ª) 200m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)  4x100m F40 (1ª)

3 2016 - Elche 100m F45 (1ª) 200m F45 (1ª) 4x100m F40 (1ª)

4 2017 - Elche 100m F50 (1ª) 200m F50 (1ª) 400m F50 (1ª) 300m v. F50 (1ª)

3 2018 - Vitoria 100m F50 (1ª) 200m F50 (1ª) 400m F50 (1ª)

2 2019 - Sagunto 100m F50 (1ª) 400m F50 (1ª)

Cto. de España Pista Cubierta 1 2010 - Zaragoza 400m F40 (2ª)

2 2011 - Antequera 200m F40 (2ª) 400m F40 (1ª)

2 2012 - Zaragoza 200m F40 (3ª) 400m F40 (2ª)

2 2013 - Zaragoza 200m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)

3 2014 - Zaragoza 60m F45 (1ª) 200m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)

3 2015 - San Sebastián 60m F45 (1ª) 200m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)

4 2016 - Antequera 60m F45 (2ª) 200m F45 (2ª) 200m F45 (2ª) 4x200m F45 (1ª)

2 2017 - Madrid 60m F45 (1ª) 400m F45 (1ª)

3 2018 - Salamanca 60m F50 (1ª) 200m F50 (1ª) 400m F50 (1ª)

Historial Internacional Master 32 medallas

Cto. Mundo Aire Libre 2 2015 - Lyon 400m F45 (3ª) 4x400m F45 (3ª)

1 2018 - Málaga 4x400m F50 (1ª)

Cto. Mundo Pista Cubierta 2 2012 - Jyvaskyla 400m F40 (2ª) 4x200m F40 (3ª)

1 2014 - Budapest 4x200m F45 (2ª)

2 2017 - Daegu 60m F45 (2ª) 400m F45 (3ª)

1 2019 - Torun 60m F50 (2ª)

Cto. Europa Aire Libre 3 2012 - Zittau 200m F45 (2ª) 400m F45 (1ª) 4x400m F40 (2ª)

3 2014 - Izmir 400m F45 (2ª) 4x100m F35 (2ª) 4x400m F35 (2ª)

4 2017 - Aarhus 100m F50 (1ª) 200m F50 (2ª) 400m F50 (1ª) 4x400m F35 (1ª)

3 2019 - Caorle 100m F50 (1ª) 200m F50 (1ª) 400m F50 (1ª)

Cto. Europa Pista Cubierta 2 2013 - San Sebastián 400m F45 (1ª) 4x200m F45 (1ª)

4 2016 - Ancona 60m F45 (1ª) 200m F45 (2ª) 400m F45 (1ª) 4x200m F45 (2ª)

4 2018 - Madrid 60m F50 (1ª) 200m F50 (1ª) 400m F50 (1ª) 4x200m F50 (1ª)

Récords de España Master 27 récords

100m AL 2 F50 13.13 / 13.08*

200m AL 1 F45 26.71i

4 F50 27.32 / 27.00 / 26.92 / 26.82i*

400m AL 2 F45 1:00.64 / 1:00.10

2 F50 1:01.40 / 1:00.56*

4x400m AL 1 F35 3:58.30*

1 F45 4:16.66*

1 F50 4:19.51*

60m PC 4 F50 8.29 / 8.27 / 8.22 / 8.13*



200m PC 1 F45 26.71

1 F50 26.82*

400m PC 3 F45 1:00.83 / 1:00.66 / 1:00.64

2 F50 1:01.20 / 1:00.82*

4x200m PC 1 F45 1:50.92

1 F50 1:52.39*

Récords campeonatos de España Master 14 récords

100m AL 2 F50 13.40 / 13.26*

200m AL 2 F45 27.14 / 27.01*

1 F50 27.03*

400m AL 2 F45 1:02.48 / 1:00.50

1 F50 1:01.64*

60m PC 1 F50 8.22*

200m PC 1 F45 27.30

1 F50 27.05*

400m PC 2 F45 1:02.72 / 1:00.66*

1 F50 1:01.07*

Récords campeonatos Internacionales Master 2 récords

Cto. Europa Aire Libre 400m F50 1:00.75*

Cto. Europa Pista Cubierta 60m F50 8.13*

Progresión

Año (Edad) Club 60m 100m 200m 400m

1986 (19) At. Trintxerpe ------- ------- 26.6 58.98

1987 (20) Tintoretto ------- ------- ------- 59.5

-------

2010 (42/43) A. D. Marathon ------- ------- 28.35 1:03.73

2011 (43/44) A. D. Marathon 8.63 13.36 27.23 1:01.78

2012 (44/45) At. Aranjuez 8.35 13.29 26.92 1:00.26

2013 (45/46) At. Aranjuez 8.38 13.39 26.90i 1:00.83i

2014 (46/47) At. Aranjuez 8.26 13.33 26.93i 1:00.91i

2015 (47/48) At. Aranjuez 8.25 12.99 26.88 1:00.10

2016 (48/49) At. Aranjuez 8.21 13.00 26.71i 1:00.54

2017 (49/50) At. Aranjuez 8.25 13.13 26.87i 1:00.56

2018 (50/51) At. Aranjuez 8.13 13.08 26.82 1:00.82

2019 (51/52) At. Aranjuez 8.33 13.11 27.23 1:00.82i

2020 (52/53) At. Aranjuez 8.48 ------- 27.72i 1:02.36i

Otros:

Mejor Atleta Master Española 2017 * Vigente a la fecha


