
3.000 metros marcha
18.36.4 María Carmen Ramírez C.A.Femenino Madrid Madrid 10-02-1982
Campeonato Provincial de Madrid de Marcha en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes (anillo de 166.66m). 1. Ramírez
18.36.4, 2. María Cruz Muñoz 18.50.4. Según el resultado oficial la fecha es 10 de febrero, no 11 como aparece en publica-
ciones anteriores.

15.03.5 Teresa Palacio F.C.Barcelona Barcelona Oviedo 13-02-1982
I Copa de España de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de los Deportes (anillo de 180m). 1. Palacio 15.03.5, 2. Yo-
landa Fernández (13 años!) 15.47.6, 3. Asunción Vilalta 16.54.6, 4. Clara Pilar Rojas 17.25.9, 5. María Teresa Ruano 18.06.2.
El registro de Palacio mejoraba su propio récord al aire libre de 15.29.06.

14.38.32 Mari Cruz Díaz C.N.Barcelona Barcelona Milán, ITA 01-02-1984
Encuentro Internacional Indoor Italia-Unión Soviética. Palazzo dello Sport (anillo de 200m). Temperatura 17ºC. 1. Giuliana
Salce (ITA) 13.08.09, 2. Natalya Serbinenko (URS) 13.09.39, 3. Lyudmila Khrushcheva (URS) 14.02.12, 4. Maria Grazia Co-
goli (ITA) 14.11.00, 5 (fc). Díaz 14.38.32, 6 (fc). Yolanda Fernández 15.12.86. Tiempos de paso: 1.000m 4.32.16, 2.000m
8.54.41. El encuentro masculino era un triangular contra Italia y la Unión Soviética, mientras que el femenino era únicamente
entre Italia y la Unión Soviética, con la participación de algunas atletas españolas fuera de concurso al no tener representa-
ción en todas las pruebas del programa. Salce superaba la mejor marca mundial en posesión de la noruega Mia Kjølberg con
13.24.0 hechos en Fredrikstad el 12 de febrero de 1980. La nueva plusmarca sería superada por la propia Salce apenas veinte
días después, el 22 de febrero, en Turín, bajando por primera vez de 13 minutos, 12.56.70. Por su parte Díaz consiguía la mejor
marca española del momento con tan solo 14 años y tres meses.

14.06.2 María Reyes Sobrino C.N.Barcelona Barcelona San Sebastián 11-02-1984
XX Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 1. Sobrino 14.06.2,
2. Teresa Palacio 14.50.5, 3. Cristina del Palacio 15.03.0, 4. Rosa Sierra 15.33.1, 5. Ainhoa Aja 15.35.1, 6. María Jesús Gu-
tiérrez 15.35.6, 7. Pilar Royo 15.39.7, 8. M. Carmen García 16.08.8, 9. Clara Pilar Rojas 16.12.6, 10. Olatz Irazu 16.27.8, 11.
Concepción Conde 17.10.2, 12. Ana Isabel Olmedo 17.28.3, 13. Margarita Salazar 17.44.9. Con su registro Sobrino mejoraba
además el vigente récord al aire libre de la prueba, 14.08.4 de Teresa Palacio.

13.53.96 María Reyes Sobrino C.N.Barcelona Barcelona San Sebastián 10-02-1985
IV Copa de España de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 1. Sobrino 13.53.96, 2. Te-
resa Palacio 14.41.27, 3. Asunción Vilalta 14.49.73, 4. Cristina del Palacio 15.06.37, 5. Gemma Ogalla 17.51.84.

13.51.49 Mari Cruz Díaz C.N.Barcelona Barcelona Génova, ITA 31-01-1987
Encuentro Internacional Italia-España-Bulgaria. Palasport (anillo de 200m). 1. Giuliana Salce (ITA) 13.13.86, 2. Díaz 13.51.49,
3. Maria Grazia Orsani (ITA) 14.04.15, 4. María Reyes Sobrino 14.05.29, 5. Atanaska Dzivkova (BUL) 16.06.92.

En el Campeonato de España en Pista Cubierta en San Sebastián, el 7 de febrero de 1987, Emilia Cano logró un registro de
13.12.20, que batía ampliamente el vigente récord nacional. Minutos después fue descalificada por marcha irregular.

13.23.96 Emilia Cano Cornellá At. Barcelona Liévin, FRA 22-02-1987
XVIII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Stade Couvert Régional (anillo de 200m). 15:00 h. Final directa:
1. Natalya Dmitrochenko (URS) 12.57.59, 2. Giuliana Salce (ITA) 12.59.11, 3. Monica Gunnarsson (SWE) 13.06.46, 4. Dana
Vavřačová (TCH) 13.07.47, 5. Cano 13.23.96, 6. Suzanne Griesbach (FRA) 13.26.52, 7. Teresa Palacio 13.40.39, 8. Barbara
Kollorz (FRG) 13.41.02, 9. Zofia Wolan (POL) 13.58.92, 10. Sabine Desmet (BEL) 14.01.11, 11. Maria Grazia Orsani (ITA)
14.07.53, 12. Anna Bak (POL) 14.18.02, 13. Nadia Forestan (ITA) 14.21.73, 14. Anne-Catherine Berthonnaud (FRA) 14.23.04.
Kjersti Tysse (NOR) descalificada. Tiempos intermedios, ambos de Dmitrochenko: 1.000m 4.16.74, 2.000m 8.33.12. También
se batió el récord nacional de Francia. Además, el registro de Cano mejoraba el vigente récord al aire libre de la prueba de
13.32.4, en posesión de Mari Cruz Díaz.

13.02.41 Emilia Cano Cornellá At. Barcelona Indianápolis, USA 06-03-1987
I Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Hoosier Dome (anillo de 200m). 14:00 h. Final directa: 1. Olga Krishtop
(URS) 12.05.49, 2. Giuliana Salce (ITA) 12.36.76, 3. Ann Peel (CAN) 12.38.97, 4. Dana Vavřačová (TCH) 12.47.49, 5. Cano
13.02.41, 6. Ann Jansson (SWE) 13.04.29, 7. Mirva Hämäläinen (FIN) 13.08.42, 8. Maryanne Torrellas (USA) 13.10.30, 9. Shi
Xiaoling (CHN) 13.14.55, 10. Kjersti Tysse (NOR) 13.18.35, 11. María Luz Colín (MEX) 13.23.45, 12. Teresa Palacio 13.28.09,
13. Teresa Vaill (USA) 13.32.82, 14. Suzanne Griesbach (FRA) 13.33.33, 15. Sue Cook (AUS) 13.45.75, 16. Graciela Mendoza
(MEX) 14.01.21, 17. Alison Baker (CAN) 14.22.75. Descalificadas Chen Zhimin (CHN) y Kerry Saxby (AUS). Tiempos inter-
medios, ambos de Saxby antes de ser descalificada en la última vuelta, cuando ya había sido sobrepasada por Krishtop:

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO EN PISTA CUBIERTA  

208

15_records_MUJERES_7_COMB_MARCHA_RELEVOS_Layout 2  02/02/2021  18:39  Página 208



1.000m 4.00.24, 2.000m 8.04.66. Khristop estableció el primer récord del mundo de la prueba reconocido por la I.A.A.F. La
mejor marca mundial anterior pertenecía a la italiana Giuliana Salce, 12.31.57 hechos en Florencia el 6 de febrero de 1985. A
su vez, el registro de Khristop sería batido por la australiana Kerry Saxby con un crono de 12.01.65, el 14 de marzo de 1989
en Budapest. Por su parte, Cano mejoraba de nuevo en la temporada el vigente récord al aire libre de 13.32.4.

12.48.82 Mari Cruz Díaz C.N.Barcelona Barcelona Valencia 17-02-1988
III Encuentro Internacional España-Italia-Unión Soviética en Pista Cubierta. Pabellón Fuente de San Luis (anillo de 175m).
17:25 h. 1. Natalya Spiridonova (URS) 12.44.88, 2. Díaz 12.48.82, 3. María Reyes Sobrino 13.39.11, 4. Antonella Marangoni
(ITA) 13.45.72, 5. Erika Alfridi (ITA) 13.58.47. La Unión Soviética presentó sólo una competidora. El registro de Díaz mejoraba
el vigente récord al aire libre de la prueba de 13.18.33, en posesión de Teresa Palacio.

12.42.29 María Reyes Sobrino C.N.Barcelona Barcelona Sevilla 05-02-1989
XXV Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 12:15 h. Final:
1. Sobrino 12.42.29, 2. Olga Sánchez 12.55.03, 3. Rosa Sierra 13.32.14, 4. Purificación López 13.52.69, 5. Cristina del Pala-
cio 13.57.28, 6. Fina Compte 14.01.63, 7. María Rosa Selis 14.24.41, 8. Marilyn Martínez 14.36.16, 9. Pilar Royo 14.37.60, 10.
Montserrat Sola 14.50.14. Descalificadas: Teresa Palacio y Encarna Granados. Con su registro Sobrino mejoraba además el
vigente récord al aire libre de la prueba, 13.04.73 de Mari Cruz Díaz, circunstancia que volvería a producirse en la temporada
con sus siguientes dos registros: 12.39.50 y 12.27.82.

12.39.50 María Reyes Sobrino C.N.Barcelona Barcelona La Haya, NED 19-02-1989
XX Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Houtrust Halle (anillo de 200m). 17:05 h. Final: 1. Beate Anders
(GDR) 12.21.91, 2. Ileana Salvador (ITA) 12.32.40, 3. Sobrino 12.39.50, 4. Dana Vavřačová (TCH) 12.42.00, 5. Olga Sánchez
12.43.49, 6. Andrea Alföldi (HUN) 12.43.62, 7. Anikó Szebenszky (HUN) 12.44.37, 8. Monica Gunnarsson (SWE) 12.54.52, 9.
Andrea Brückmann (FRG) 12.57.07, 10. Alina Ivanova (URS) 12.57.36, 11. Erika Alfridi (ITA) 13.04.71, 12. Valeria Todorova
(BUL) 13.06.68. Tiempo de paso: 2.000m Anders 8.13.49.
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Teresa Palacio, primera gran referencia de la marcha.
Emilia Cano en el Campeonato del Mundo de Indianápolis
en un 1987 inolvidable.
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María Reyes Sobrino y Mari Cruz Díaz se fueron alternando el récord de España (con la incursión de Emilia Cano) en la década
de los 80; aquí las vemos, primera y tercera, en el Campeonato de Europa de 1988 en Budapest. 

María José Poves, siendo ya veterana y en su casa (Zaragoza), batió la plus-
marca nacional de 3.000m marcha.

Mariona García en el encuentro internacional sub20 en Minsk, donde 
inauguró la cronología española en 5.000m marcha.
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12.27.82 María Reyes Sobrino C.N.Barcelona Barcelona Budapest, HUN 03-03-1989
II Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Sportcsárnok (anillo de 200m). 12:50 h. Primera Ronda, Serie 1: 1.
Nadezhda Ryashkina (URS) 12.20.28, 2. Beate Anders (GDR) 12.22.22, 3. Sobrino 12.27.82, 4. Ann Peel (CAN) 12.36.46, 5.
Andrea Alföldi (HUN) 12.47.70, 6. Beverley Hayman (AUS) 13.06.61, 7. Andrea Brückmann (FRG) 13.21.72. Tiempos de paso:
1.000m Ryashkina 4.03.71, 2.000m Ryashkina 8.09.47. Al día siguiente, en la final, Sobrino fue descalificada.

12.23.46 María José Poves Simply-Scorpio’71 Aragón Zaragoza 09-03-2014
XXV Campeonato de España de Veteranos de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes (anillo de 180m). 17:00 h.
1. Poves 12.23.46, 2. María del Carmen García (F50) 17.05.75, 3. Isabel Huertos (F35) 17.22.78, 4. Carmen Mercedes Her-
nández (F45) 17.55.78, hasta 10 clasificadas. La marca de Poves supuso récord del mundo de veteranos de la categoría F35.

5.000 metros marcha
23.45.98 Mariona García F.C.Barcelona Cataluña Minsk, BLR 25-02-2019
Encuentro Internacional sub20 10 Naciones: BLR-AZE-ISR-ESP-LAT-LTU-KAZ-TUR-EST-UKR. Instalación de la Universidad
Estatal Bielorrusa de Cultura Física (anillo de 200m). 17:35 h. 1. Meryem Bekmez (TUR) 22.25.56, 2. Hanna Zubkova (BLR)
23.05.16, 3. García 23.45.98, 4. Jekaterina Mirotvortseva (EST) 24.06.28, 5 (fc). Alesia Beliahova (BLR) 25.06.97, 6. Austėja
Kavaliauskaitė (LTU) 25.17.11, 7. Kristina Morozova (KAZ) 25.29.07, 8. Yevhenia Sychok (UKR) 26.08.22.

4 x 200 metros
1.41.96 S.C.D.Michelin de Vitoria San Sebastián 14-03-1987

(Milagros Álvarez-Estíbaliz Ruiz de Eguino-Mónica Ezpeleta-Blanca Lacambra)
Copa de Euskadi de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 1. S.C.D.Michelin-Vitoria
1.41.96, 2. Pamplona Atlético (Castillo, Sola, Etxabarri, Casajús) 1.45.01, 3. Hércules Hispano Zornotza (Páez, Llarena, de Cas-
tro, Gallardo) 1.46.0, 4. Atlético San Sebastián (Andonegi, Elizondo, Ferrán, Motos) 1.47.2, 5. Ordizia K.E. (Méndez, Irastorza,
Olazábal, Kaiero) 1.51.1, 6. S.C.D.Michelin-Lasarte (Ollokiegi, Galardi, Altun, Pérez) 1.52.2.

1.35.50 Selección Nacional París, FRA 10-02-1990
(Cristina Castro-Sandra Myers-Gregoria Ferrer-Blanca Lacambra)

I Trophée St-Yorre de Paris. Encuentro Seis Naciones: Francia-España-República Federal Alemana-República Democrática
Alemana-Italia-Unión Soviética. POPB, Palais Omnisports Paris-Bercy (anillo de 200m). 17:00 h. Final por tiempos: 1. Repú-
blica Federal Alemana (Karin Janke, Ulrike Sarvari, Andrea Hagen, Andrea Schmidt) 1.33.68, 2. República Democrática Ale-
mana (Sabine Günther, Silke Möller, Annett Hesselbarth, Stephanie Faber) 1.34.33, 3. Francia (Patricia Girard, Fabienne
Ficher, Marie-Christine Cazier, Odiah Sidibé) 1.34.47, 4. España 1.35.50. Descalificadas Unión Soviética (Natalya Kovtun,
Irina Privalova-Sergeyeva, Galina Malchugina, Tatyana Ledovskaya) e Italia (Daniela Ferrian, Marisa Masullo, Rossella Tarolo,
Donatella Dal Bianco). La prueba se disputó en dos carreras de tres equipos cada una, desconociéndose la distribución y re-
sultado de las mismas.

4 x 400 metros
4.12.1 ADAS - Cruzcampo Sevilla 25-02-1989

(Encarnación Fernández-Yolanda Carmona-Mari Carmen Pérez-Soledad Menchón)
I Memorial Joaquín Díaz Díaz. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 17:10 h. 1. A.D.A.S.-Cruzcampo (1) 4.12.1.
Abandonaron ADAS-Cruzcampo (2) y C.A.I. Málaga. En los resultados oficiales no va la composición del equipo. Las relevis-
tas están tomadas de la hoja de campo, en el mismo orden en que se relacionan. Los cuatro cronos dispuestos tomaron idén-
tico registro: 4.12.1.

3.37.74 Selección Nacional París, FRA 23-02-1991
(Gregoria Ferrer-María Julia Merino-Alicia Echenique-Esther Lahoz)

II Trophée St-Yorre de Paris. Encuentro Seis Naciones: Francia-España-Gran Bretaña-Alemania-Italia-Unión Soviética. POPB,
Palais Omnisports Paris-Bercy (anillo de 200m). 16:30 h. 1. Unión Soviética (Marina Shmonina, Margarita Ponomareva, Lyud-
mila Dzhigalova, Aelita Yurchenko) 3.28.80, 2. Alemania (Manuela Derr, Heike Meissner, Annett Hesselbarth, Kathrin Schrei-
ter) 3.30.00, 3. Francia (Elsa Devassoigne, Cathy Chanfreau, Evelyne Elien, Viviane Dorsile) 3.33.91, 4. España 3.37.74, 5.
Gran Bretaña (Jacqui Parker, Dawn Kitchen, Sandra Leigh, Janet Levermore) 3.39.62, 6. Italia (Francesca Carbone, Elena Zam-
perioli, Carla Barbarino, Giuseppina Gensi) 3.39.64. La selección de la Unión Soviética batió el récord del mundo, superando
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