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Peso
10.01 María Concepción Laso Atlético San Sebastián Guipúzcoa Madrid 27-02-1965
I Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. 19:15 h. Palacio de los Deportes. 1. Laso 10.01, 2. Hortensia Baya-
rri 9.13, 3. María Teresa Baylina 8.47.

11.36 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 12-01-1966
11.37 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 12-01-1966
II Gran Premio de Madrid en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 19:05 h. 1. García Pena 11.37 (11.36 - 11.11 - 10.62 -
11.37 - 10.03 - x), 2. Albina Gallo 9.40, 3. María Teresa Baylina 9.11, 4. Coral Díes 8.16, 5. Montserrat Pasant 7.88, 6. Julia
Palmero 6.20.

11.53 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 12-02-1966
11.82 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 12-02-1966
11.90 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 12-02-1966
II Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 19:15 h. 1. García Pena 11.90 (10.56 - 11.53
- 11.82 - 11.90), 2. María Concepción Laso 10.87, 3. Hortensia Bayarri 10.04, 4. Amparo Betés 9.14, 5. Albina Gallo 9.13.

12.43 Luisa María García Pena R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 03-02-1968
VIII Trofeo Canguro en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes, que estrenaba nuevas instalaciones. 19:45 h. 1. García Pena
12.43 (al 1r. intento), 2. Ana María Molina 10.27, 3. Albina Gallo 9.37, 4. María Carmen Blanco 8.42, 5. Blanca Miret 7.03. Gar-
cía Pena superaba su propio vigente récord al aire libre de 12.30.

12.88 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Barcelona 24-01-1970
Encuentro Internacional de Atletismo en Pista Cubierta Cataluña-A.O.E. Rosellón. Palacio número 1 de la Feria de Muestras.
1. Marie-Louise Parguel (FRA) 13.73, 2. Molina 12.88, 3. Denise Brial (FRA) 11.15, 4. María Teresa Saló 10.26.

En el Trofeo Apertura, con motivo de la inauguración de las instalaciones atléticas del Pabellón Municipal de Deportes de Sa-
badell, el 19 de diciembre de 1970, Ana María Molina lanzó el peso a 14.25 metros, marca que pulverizaba los vigentes ré-
cords, tanto en pista cubierta como al aire libre. Posteriormente se comprobó que el artefacto utilizado tenía un peso tres
onzas -85 gramos- inferior al reglamentario.

13.18 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Sabadell 13-02-1971
13.27 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Sabadell 13-02-1971
13.44 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Sabadell 13-02-1971
13.90 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Sabadell 13-02-1971
IV Campeonato de Cataluña de Atletismo en Pista Cubierta. Pabellón Municipal de Deportes. 17:30 h (inicio del campeonato).
1. Molina 13.90 (13.18 - 13.27 - 13.44 - 13.10 - 13.90 - 13.79), 2. Encarnación Gambús 10.04, 3. María Teresa Saló 9.92, 4.
Hortensia Bayarri 9.43, 5. Pilar Lluch 9.42, 6. María Eloísa Bouza 8.63, 7. Lourdes Edo 8.00, 8. María Teresa Puell 7.99, hasta
once clasificadas. Además Gambús también logró la mejor marca española júnior. Con 13.90 Molina superaba su propio ré-
cord al aire libre del momento, que era de 13.68.

14.53 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Madrid 27-02-1971
VII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Trofeo Citizen. Palacio de los Deportes. 19:00 h. 1. Molina 14.53
(13.24 - 12.92 - 13.16 - 14.53 - x - 13.77), 2. María del Carmen Güembe 11.34, 3. María Ángeles Muguiro 11.27, 4. Encarna-
ción Gambús 10.00, 5. María Carmen Ruiz 9.63, 6. María Teresa Saló 9.61. Molina recibió el Trofeo Citizen a la mejor actua-
ción femenina del campeonato. De nuevo Molina superaba su vigente récord al aire libre.

14.80 Margarita Ramos León C.A. León San Sebastián 10-01-1987
Prueba extra (Gran Premio) en el marco del Campeonato de Euskadi de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de De-
portes. 12:00 h. 1. Ramos 14.80 (14.19 - 14.03 - 13.86 - 14.26 - 14.30 - 14.80), 2. María Blanca Alba 12.23, 3. Beatriz Gon-
zález 11.76, 4. Elisa Ruiz 11.28.

14.82 Margarita Ramos León C.A. León San Sebastián 17-01-1987
Prueba extra (Gran Premio) en el marco del Campeonato de Euskadi Cadete de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Munici-
pal de Deportes. 1. Ramos 14.82 (14.82 - 14.05 - 14.43 - 14.25 - 14.77 - 14.61), 2. Elisa Ruiz 11.55, 3. Isabel Varela 11.50, 4.
Beatriz González 11.36.
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15.18 Margarita Ramos León C.A. León San Sebastián 08-02-1987
XXIII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:15 h. 1. Ramos 15.18 (14.67
- 14.38 - x - 14.65 - 14.79 - 15.18), 2. Enriqueta Díaz 13.91, 3. Ángeles Barreiro 13.46, 4. María Blanca Alba 12.56, 5. Isabel
Fernández 12.45, 6. Beatriz González 12.01, 7. Nuria Ballester 11.31, 8. Isabel Varela 11.29, 9. Elisa Ruiz 10.76. Ramos su-
peraba su propio récord al aire libre, que en ese momento era de 14.84.

15.55 Margarita Ramos León C.A. León Oviedo 30-01-1988
15.65 Margarita Ramos León C.A. León Oviedo 30-01-1988
I Gran Premio de Atletismo en Pista Cubierta “Fundación Municipal de Deportes”. Palacio Municipal de los Deportes. 1. Ramos
15.65 (14.65 - 15.55 - 15.07 - 15.65 - 15.48 - 15.09), 2. Enriqueta Díaz 13.91, 3. Carmen Corona 13.78, 4. Ángeles Barreiro
13.60, 5. María Isabel Aisa 13.28, 6. Elisa Ruiz 11.74, 7. Susana Cruz 11.48, 8. Ana Pérez 11.00.

15.67 Margarita Ramos León C.A. León Valencia 17-02-1988
15.75 Margarita Ramos León C.A. León Valencia 17-02-1988
15.98 Margarita Ramos León C.A. León Valencia 17-02-1988
III Encuentro Internacional España-Italia-Unión Soviética en Pista Cubierta. Pabellón Fuente de San Luis. 17:25 h. 1. Natalya
Lisovskaya (URS) 21.44, 2. Agnese Maffeis (ITA) 16.05, 3. Ramos 15.98 (15.30 - 15.67 - 15.39 - 15.75 - 15.65 - 15.98), 4. Con-
cetta Milanese (ITA) 15.78, 5. Enriqueta Díaz 13.86. La Unión Soviética presentó una única competidora. Ramos superaba dos
veces su propia plusmarca al aire libre, que en ese momento era de 15.73.

16.36 Margarita Ramos León C.A. León Valencia 21-02-1988
XXIV Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Pabellón Fuente de San Luis. 15:15 h. 1. Ramos 16.36 (15.69
- 16.36 - x - 15.08 - 15.95 - 15.83), 2. Carmen Corona 13.91, 3. Enriqueta Díaz 13.84, 4. Ángeles Barreiro 13.77, 5. María Blanca
Alba 13.16, 6. Elisa Ruiz 12.79, 7. María Paz Giner 12.46, 8. Isabel Fernández 12.25, 9. Beatriz González 12.11, 10. Carmen
Gómez 11.72, 11. Inmaculada Pérez 11.72. Ramos mejoraba ampliamente su propio récord al aire libre del momento.

16.95 Margarita Ramos Vivodist-León C.A. León Madrid 19-01-1991
17.17 Margarita Ramos Vivodist-León C.A. León Madrid 19-01-1991
Control R.F.E.A. Módulo del Consejo Superior de Deportes. 18:00 h. 1. Ramos 17.17 (16.95 - 16.80 - x - 16.67 - 17.17 - 16.83),
2. Carmen Corona 14.41, 3. Rita Lora 14.39, 4. Enriqueta Díaz 13.40, 5. Ana Marta Hernández 11.27. De nuevo Ramos lan-
zaba más en pista cubierta que su vigente récord al aire libre, que en ese momento era de 16.90.

17.55 Margarita Ramos Seur León C.A. León París, FRA 20-02-1993
Thophée Chronopost de Paris. Grand Prix Lada. Encuentro Seis Naciones: Francia-Alemania-Cuba-España-Italia-Rusia. POPB,
Palais Omnisports Paris-Bercy. 21:05 h. 1. Larisa Peleshenko (RUS) 19.82, 2. Astrid Kumbernuss (GER) 19.27, 3. Belsis Laza
(CUB) 18.54, 4. Ramos 17.55 (17.55 - 17.07 - x - x - x - 16.51), 5. Agnese Maffeis (ITA) 17.31, 6. Fabienne Locuty (FRA)
15.50.

17.55 Margarita Ramos Seur León C.A. León San Sebastián 28-02-1993
XXIX Campeonato de España en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:15 h. 1. Ramos 17.55 (16.75 - 17.55 - x -
x - x - 16.79), 2. Ángeles Barreiro 15.26, 3. María Esperanza Orts 14.47, 4. Martina de la Puente 14.41, 5. Susana Reguela
14.14, 6. Gemma Huerta 13.68, 7. Nuria Pérez 13.42, 8. Leonor Cabrera 13.25.

17.67 Margarita Ramos Seur León C.A. León Valencia 26-02-1995
XXXI Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Velódromo Luis Puig. 17:15 h. 1. Ramos 17.67 (16.77
- 17.67 - 17.11 - 17.32 - 17.32 - x), 2. Martina de la Puente 16.35, 3. María Esperanza Orts 14.14, 4. Susana Reguela 13.63,
5. Ana María Lora 13.58, 6. Gemma Huerta 13.42, 7. Carmen Corona 13.09.

17.94 Martina de la Puente Esmena Gijón Atmo. Asturias San Sebastián 25-02-1996
XXXII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. Inicio del concurso a las 16:15
h. Hora de consecución del récord, según acta, 18:05 h. 1. De la Puente 17.94 (17.94 - 17.54 - 17.13 - 17.32 - x - 16.97), 2.
Margarita Ramos 17.82, 3. María Esperanza Orts 15.19, 4. Irache Quintanal 14.63, 5. Ana María Lora 14.08, 6. Rita Lora
13.81, 7. Carmen Corona 12.94. La marca de Ramos también superaba el récord anterior, pero la hizo en el segundo intento.
De la Puente mejoraba el vigente récord al aire libre, que en ese momento poseía Ramos con 17.82.
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María Concepción Laso, primera plusmar-
quista y campeona de España de peso
(1965).

La gallega Luisa María García Pena batió seis récords de España en Madrid
entre 1966 y 1968

Ana María Molina, primera lanza-
dora por encima de 13 y 14 me-
tros; su último récord de 14.53
permaneció dieciséis años en lo
más alto.
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La leonesa Margarita Ramos comenzó un reinado de récords
en 1987 que no soltó hasta 1995. En total, 14 plusmarcas es-
pañolas. La más grande lanzadora española bajo techo.

17.94 Martina de la Puente (1996). Un récord, un nombre y un año
inamovibles en la tabla de récords.
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Martillo Pesado (20 lbs = 9.072kg)

16.87 Raquel Ruth Sola C.A.Valencia TiM/C.S.Northridge Madrid Flagstaff, USA 27-01-2006
Arizona-California Challenge. J.Lawrence Walkup Skydome, Northern Arizona University. 1. Jessica Pressley (USA) 20.92, 2.
Sara Vigil (USA) 19.95, 3. Sarah Stevens (USA) 18.07, 4. Dana Posey (USA) 17.90, 5. Carrie Johnson (USA) 17.24, 6. Sola
16.87, 7. Jessica Beach (USA) 15.91, 8. Georgina Tóth (HUN) 15.68, hasta 16 clasificadas.

17.78 Raquel Ruth Sola C.A.Valencia TiM/C.S.Northridge Madrid Albuquerque, USA 11-02-2006
UNM University of New Mexico Invitational. The Albuquerque Convention Center. 1. Tipaleli Fotu (USA) 17.91, 2. Sarah Baker
(USA) 17.80, 3. Erin Streater (USA) 17.78, 4. Sola 17.78, 5. Vanessa Montensen (DEN) 17.66, 6. Olivia Korte (USA) 17.21, 7.
AJ Roby (USA) 16.98, 8. Monique Humphries (USA) 16.59, hasta 28 clasificadas.

18.09 Raquel Ruth Sola Independiente/C.S.Northridge Madrid Seattle, USA 27-01-2007
University of Washington Husky Indoor Invitational. Dempsey Fieldhouse. Concurso 3: 1. Sola 18.09 (17.54 - 18.09 - x - x - 17.66 - 17.00),
2. Novelle Murray (USA) 17.83, 3. Carolee Gutierrez (USA) 17.72, 4. Britt Hinchcliffe (USA) 17.70, 5. Monique Humphries (USA) 17.43,
6. Brittany Devereaux (USA) 17.38, 7. Caressa Sims (USA) 17.34, 8. Megan Maloney (USA) 17.15, hasta 14 clasificadas.
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