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HOMBRES

100 metros

Los atletas con más records
Cronometraje manual
J.L.Sánchez Paraíso 20 1965-1977
Javier Llana 5 1953-1954
Melanio Asensio 4 1958-1961
José Carbonell 4 1975-1980
Diego Ordóñez 3 1924-1926
José Luis Albarrán 3 1959-1960
Juan Carlos Jones 3 1968-1970
Javier Martínez 3 1974-1976

Además:
Félix Mendizábal 9 1916-1920

Cronometraje automático
José Carbonell 4 1975-1981
José Javier Arques 4 1984-1986
Venancio José 2 1996-2000

Ambos cronometrajes
J.L.Sánchez Paraíso 21 1965-1977

Más años entre primer y último record
Cronometraje manual
J.L.Sánchez Paraíso 12 años 1965-1977
José Carbonell 5 años 1975-1980
Melanio Asensio 3 años 1958-1961
Miguel Ángel Arnau 3 años 1975-1978

Además:
Félix Mendizábal 4 años 1916-1920

Cronometraje automático
José Carbonell 6 años 1975-1981
Venancio José 4 años 1996-2000
José Javier Arques 2 años 1984-1986

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Javier Llana 4 1953
J.L.Sánchez Paraíso 4 1968
J.Llana/J.Ruano 6 1953

Cronometraje automático
José Javier Arques 2 1984
J.Martínez/Carbonell 2 1974

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Luis Sereix 0.1 10.9/1931
Javier Llana 0.1 10.8/1953
Armando Roca 0.1 10.7/1958
José Luis Albarrán 0.1 10.6/1959
José Luis Albarrán 0.1 10.5/1960
Rogelio Rivas 0.1 10.4/1964
J.L.Sánchez Paraíso 0.1 10.3/1970
José Javier Arques 0.1 10.2/1980

Cronometraje automático
Ramón Magariños 0.37 10.75/1966
Javier Martínez 0.19 10.49/1975

Jose Javier Arques 0.13 10.21/1986
José Javier Arques 0.08 10.34/1985
J.L.Sánchez Paraíso 0.06 10.69/1968

Mejoras en total
Cronometraje manual
José Luis Albarrán 0.2 1959-1960
varios atletas 0.1

Cronometraje automático
Ramón Magariños 0.37 1966
José Javier Arques 0.21 1984-1986
Javier Martínez 0.19 1975
José Carbonell 0.07 1975-1981
J.L.Sánchez Paraíso 0.06 1968

Más años ostentando el record
Cronometraje manual *
Luis Sereix 22 años 1931-1953
J.L.Sánchez Paraíso 15 años 1965-1980
Juan Carlos Jones 12 años 1968-1980
Manuel Carballo 9 años 1971-1980
Rogelio Rivas 6 años 1964-1970
Javier Martínez 6 años 1974-1980
Luis Sarría 6 años 1974-1980

Además:
Félix Mendizábal 15 años 1916-1931
* hasta 1980

Cronometraje automático
José Javier Arques 12 años 1984-1996
Venancio José 12 años 1996-2008

MISCELANEAS Y ESTADISTICAS POR PRUEBAS

Introducción y consideraciones generales:

La presente miscelánea comprende, como norma general, las pruebas olímpicas actuales, más los 3.000 metros
en hombres y mujeres y los 80 metros vallas y 10km marcha en categoría femenina, que a efectos de esta mis-
celánea se asimilan a aquéllas. Cualquier excepción se indica oportunamente. La miscelánea abarca hasta 2014,
por lo que, como apreciará el lector, es obvio que en algunos apartados el lapso de tiempo que se señala seguirá
aumentando en tanto en cuanto no se supere el record de que se trate. En la miscelánea masculina el inicio se
sitúa, de forma convencional y atendiendo a la evolución de nuestro atletismo, en el año 1920. No obstante, pue-
den indicarse datos anteriores a dicho año, convenientemente diferenciados. La miscelánea femenina se inicia
desde los comienzos de cada una de las pruebas, si bien algunos datos, por razón de la amplia mejora inicial en
algunas disciplinas, pueden indicarse aparte. Asimismo se indican aparte (con el adverbio además) aquellos gran-
des intervalos de años favorecidos por la no práctica del atletismo femenino tras la Guerra Civil.
Siguiendo la normativa internacional, a partir de 1998 se tienen en cuenta los records en pista cubierta, no con
siderando por lo tanto las marcas al aire libre de menor valor.
En los apartados en los que se contabilizan años, estos han sido redondeados a años completos. En los que se
indican intervalos exactos de tiempo "a" significa años, "m" meses y "d" días. En el apartado "Más años ostentando
el record", los años pueden no ser consecutivos; se indica dicha circunstancia con //. En el apartado de "El record
más efímero" no se contabilizan los records logrados en el mismo concurso. En el apartado de "Mayores mejo-
ras" no se incluyen las mejoras de los records conseguidas en el mismo concurso, sino la mejora total en dicho
concurso; se indica dicha circunstancia con *.
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José Carbonell 10 años 1975-1985
J.L.Sánchez Paraíso 6 años 1968-1974
Ángel D. Rodríguez 6 años 2008-2014

Los records más longevos
Cronometraje manual *
Luis Sereix 22 años 10.9/1931
Félix Mendizábal 13 años 11.0/1918
J.L.Sánchez Paraíso 10 años 10.3/1970
Juan Carlos Jones 10 años 10.3/1970
* hasta 1980

Cronometraje automático
José Javier Arqués 10 años 10.21/1986
Venancio José 8 años 10.17/2000
J.L.Sánchez Paraíso 6 años 10.69/1968
Ángel D. Rodríguez 6 años 10.14/2008

El record y el plusmarquista más efimero
Cronometraje automático
Luis Sarría 3m4d 10.49/1975

El plusmarquista más efímero
Cronometraje manual
Ramón Magariños 3 días 10.4/1970

El plusmarquista más joven
Luis Sereix 17a5m29d  10.9/1931

El plusmarquista más veterano
J.L.Sánchez Paraíso 34a9m24d 10.3/1977

200 metros

Los atletas con más records
Cronometraje manual
José Luis Albarrán 7 1958-1960
Diego Ordóñez 6 1920-1926
J.L.Sánchez Paraíso 5 1963-1966
Ramón Rodríguez 4 1942-1947
R.Sáenz de Heredia 3 1947-1948
Javier Llana 3 1953-1954

Cronometraje automático
Fco.García López 3 1972
Luis Sarría 2 1971
9 atletas 1

Además, ambos cronometrajes
J.L.Sánchez Paraíso 6 1963-1971
Fco.García López 5 1972
Luis Sarría 4 1971-1974
Miguel Iraundegui 3 1967-1968
Ramón Magariños 3 1967-1970

Más años entre primer y último record
J.L.Sánchez Paraíso 8 años 1963-1971
Diego Ordóñez 6 años 1920-1926

Ramón Rodríguez 5 años 1942-1947

Más records en un año/Año con más records
José Luis Albarrán 5 1960
Fco. García López 5 1972
Albarrán/Asensio/Glez. 7 1960

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Diego Ordóñez 0.4 22.8/1925
José Luis Albarrán 0.3 21.8/1959
Ángel Calle 0.3 21.3/1964
Ramón Magariños 0.3 20.9/1968
Javier Llana 0.2 22.1/1954
Fco. García López 0.2 20.6/1972

Cronometraje automático
J.L.Sánchez Paraíso 0.40 21.60/1971
Fco. García López 0.30 21.05/1972
Ramón Magariños 0.24 22.22/1967
Luis Sarría 0.21 21.35/1971
Fco. García López 0.16 20.89/1972

Mejoras en total
Cronometraje manual
Diego Ordóñez 0.5 1922-1925
José Luis Albarrán 0.5 1959-1960
Javier Llana 0.4 1953-1954
Ramón Magariños 0.4 1968-1970
Ángel Calle 0.3 21.3/1964

Cronometraje automático
Fco. García López 0.58 1972
J.L.Sánchez Paraíso 0.40 1971
Luis Sarría 0.25 1971
Ramón Magariños 0.24 1967
Antonio Sánchez 0.10 1984

Más años ostentando el record
Venancio José 16 años 1997-2013
Fco. García López 12 años 1972-1984
Diego Ordóñez 11 años 1920-1931
Ramón Rodríguez 11 años 1942-1953
Antonio Sánchez 11 años 1984-1995

Los records más longevos
Venancio José 16 años 20.59/1997
Fco. García López 12 años 20.77/1972
Antonio Sánchez 11 años 20.67/1984

El record más efimero
Cronometraje manual
José Luis Albarrán 2 horas 21.7/1960

Cronometraje automático
Ramón Magariños minutos 22.22/1967
J.L.Sánchez Paraíso minutos 21.60/1971

El plusmarquista más efímero
Cronometraje manual
R.Sáenz de Heredia 30 días 1947

Cronometraje automático
Ramón Magariños minutos 1967
J.L.Sánchez Paraíso minutos 1971

El plusmarquista más joven
Diego Ordóñez 16a7m20d  23.4/1920
Desde 1960:
Miguel Iraundegui 17a9m11d  21.3/1967

El plusmarquista más veterano
J.L.Sánchez Paraíso 29a22d 21.60/1971

400 metros

Los atletas con más records
Cronometraje manual
Virgilio G. Barbeitos 5 1961
Jesús Rancaño 4 1959-1960
Manuel C. Gayoso 4 1966-1969
Ramón Magariños 3 1966-1968

Cronometraje automático
Ángel Heras 3 1983-1984
Antonio Sánchez 3 1984-1986

Más años entre primer y último record
Ramón Rodríguez 4 años 1942-1946
Manuel C. Gayoso 3 años 1966-1969
Ramón Magariños 2 años 1966-1968
Antonio Sánchez 2 años 1984-1986

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Virgilio G.Barbeitos 5 1961
L.Amor-Barbeitos 7 1961

Con cronometraje automático
Jenaro Iritia 2 1978
Isidoro Hornillos 2 1979
Ángel Heras 2 1983
M.A.Arnau/J.Iritia 3 1978

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
José Gª Lorenzana 2.0 53.0/1920
Miguel García 2.0 51.0/1920
Joaquín Miquel 0.9 50.1/1928
Ramón Rodríguez 0.8 49.2/1942
Ramón Magariños 0.6 46.7/1968

Con cronometraje automático
Cayetano Cornet 0.43 44.96/1989
Isidoro Hornillos 0.26 46.24/1979
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Mejoras en total
Cronometraje manual
José Gª Lorenzana 2.2 1920
Miguel García 2.0 1920
Ramón Rodríguez 1.0 1942-1946
Virgilio G.Barbeitos 1.0 1961
Joaquín Miquel 0.9 1928

Cronometraje automático
Isidoro Hornillos 0.54 1979
Cayetano Cornet 0.45 1988-1989

Más años ostentando el record
Cayetano Cornet 26 años 1988-2014
Ramón Rodríguez 17 años 1942-1959
Fernando Labourdette 12 años 1930-1942
Manuel C. Gayoso 12 años 1966-//-1979
Miguel García 8 años 1920-1928

Los records más longevos
Cayetano Cornet 25 44.96/1989
Ramón Rodríguez 13 49.0/1946
Fernando Labourdette 12 50.0/1930

El record más efimero
Virgilio G. Barbeitos 6 días 48.5/1961

El plusmarquista más efimero
Jaime López-Amor 22d 48.5/1961

El plusmarquista más joven
Ramón Magariños 18a6m18d  47.5/1966

El plusmarquista más veterano
Ramón Rodríguez 27a1d 49.0/1946

800 metros

Los atletas con más records
Tomás Barris 6 1957-1959
Juan B. Adarraga 4 1944-1948
Joaquín Miquel 3 1927-1928
Manuel Macías 2 1953-1954
Alberto Esteban 2 1966
Antonio M. Reina 2 2002

Más años entre primer y último record
Juan B. Adarraga 4 años 1944-1948
Tomás Barris 2 años 1957-1959
Joaquín Miquel 1 año 1927-1928
Manuel Macías 1 año 1953-1954

Más records en un año/Año con más records
Joaquín Miquel 2 1928
Juan B. Adarraga 2 1948
Tomás Barris 2 1957 y 1959
Alberto Esteban 2 1966
Antonio M. Reina 2 2002
A.Arxe/J.B.Adarraga 2 1944

Las mayores mejoras
Miguel García 3.6 2:01.0/1920
Tomás Barris 2.1 1:50.3/1957
Tomás Barris 2.0 1:52.4/1955
Joaquín Miquel 1.8 1:58.8/1928
Manuel Macías 1.0 1:54.4/1954

Mejoras en total
Tomás Barris 5.7 1957-1959
Miguel García 3.6 1920
Joaquín Miquel 2.6 1927-1928
Juan B. Adarraga 2.1 1944-1948
Manuel Macías 1.4 1953-1954

Más años ostentando el record
Joaquín Miquel 15 años 1928-1943
Tomás Barris 11 años 1955-1966
Antonio M. Reina 10 años 2002-2012
Juan B. Adarraga 9 años 1944-1953
Luis Javier González 9 años 1993-2002

Los records más longevos
Joaquín Miquel 15 años 1:58.4/1928
Antonio M. Reina 10 años 1:43.83/2002
Luis Javier González 9 años 1:44.84/1993

El record más efimero
Tomás Barris 13 días 1:50.3/1957

El plusmarquista más efimero
Agustín Arxe 2m8d 1:57.9/1944

El plusmarquista más joven
Juan B. Adarraga 20a1m6d 1:57.6/1944

El plusmarquista más veterano
Manuel Macías 30a5m27d 1:54.4/1954

1.500 metros

Los atletas con más records
Tomás Barris 10 1955-1958
Manuel Macías 6 1953-1954
José Luis González 4 1979-1985
José Manuel Abascal 3 1977-1982
Miguel Palau 2 1925
Joaquín Miquel 2 1924-1927
Daniel Poyán 2 1949-1951

Más años entre primer y último record
José Luis González 6 años 1979-1985
José Manuel Abascal 5 años 1977-1982
Joaquín Miquel 3 años 1924-1927
Tomás Barris 3 años 1955-1958

Más records en un año/Año con más records
Manuel Macías 3 1954
Tomás Barris 3 1955-57-58

Las más amplias mejoras
Tomás Barris 5.4 3:47.9/1957
Jaime Ángel 5.0 4:03.0/1935
Manuel Macías 5.0 3:54.6/1954
Miguel Palau 2.8 4:14.6/1925
Tomás Barris 2.8 3:41.7/1958

Mejoras en total
Tomás Barris 12.9 1955-1958
Manuel Macías 7.8 1946-1954
José Luis González 5.99 1979-1985
Jaime Ángel 5.0 1935
Miguel Palau 4.0 1925

Más años ostentando el record
Fermín Cacho 17 años 1997-2014
José Luis González 15 años 1979-//-1997
Tomás Barris 13 años 1955-1968
Jaime Ángel 11 años 1935-1946
Jorge Glez.Amo 9 años 1968-1977

Los records más longevos
Fermín Cacho 17 años 3:28.95/1997
José Luis González 12 años 3:30.92/1985
Jaime Ángel 11 años 4:03.0/1935

El record más efímero
Tomás Barris 4 días 3:53.3/1957

El plusmarquista más efímero
Enrique Piferrer 28 días 4:08.0/1935

El plusmarquista más joven
José M. Abascal 19a3m9d 3:40.01/1977
Juan Muguerza 17a10m13d 4:30.0/1918

El plusmarquista más veterano
Manuel Macías 30a7m 3:54.6/1954

3.000 metros

Los atletas con más records
Tomás Barris 4 1956-1961
José Luis González 4 1981-1987
Javier Álvarez S. 3 1966-1970
Mariano Haro 2 1970-1972
Fernando Cerrada 2 1975-1977
Enrique Molina 2 1993-1996

Más años entre primer y último record
José Luis González 6 años 1981-1987
Tomás Barris 5 años 1956-1961
Javier Álvarez S. 4 años 1966-1970

Más records en un año/Año con más records
Javier Álvarez S. 2 1970
Álvarez S.-Haro 3 1970
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Las más amplias mejoras 
Manuel Andreu 11.6 8:41.4/1942
Joaquín Miquel 10.4 9:04.6/1924
Josep Molins 9.8 8:22.6/1957
Enrique Molina 8.02 7:34.36/1996
Tomás Barris 8.0 8:14.6/1957

Las mayores mejoras en total
Tomás Barris 15.0 1956-1961
Mariano Haro 12.0 1970-1972
Manuel Andreu 11.6 1942
Joaquín Miquel 10.4 1924
Josep Molins 9.8 1957

Más años ostentando el record
Isaac Viciosa 16 años 1998-2014
Miguel Cialceta 13 años 1928-1941
José Luis González 12 años 1981-1993
Manuel Andreu 12 años 1942-1954
Tomás Barris 10 años 1956-1966

Los  records más longevos
Isaac Viciosa 16 años 7:29.34/1998
Miguel Cialceta 13 años 8:59.8/1928
Manuel Andreu 12 años 8:41.4/1942

El record y el plusmarquista más efímeros
José Molins 1 día 8:22.6/1957

El plusmarquista más joven
Fernando Cerrada 20a11m1d 7:51.6/1975
Joaquín Miquel 19/20 años 9:04.6/1924

El plusmarquista más veterano
Mariano Haro 32a2m7d 7:51.6/1972

5.000 metros

Los atletas con más records
Javier Álvarez S. 5 1966-1971
Fernando Aguilar 2 1963-1964
Manuel A. Alonso 2 1958
Antonio Amorós 2 1954-1956
José Coll 2 1951
José Luis González 2 1985-1987
Alberto García 2 1998-2001
Fernando Cerrada 2 1977-1981
Enrique Molina 2 1996-1997

Más años entre primer y último record
Javier Álvarez S. 5 años 1966-1971
Fernando Cerrada 4 años 1977-1981
Alberto García 3 años 1998-2001

Más records en un año/Año con más records
Javier Álvarez S. 3 1971

Las más amplias mejoras
Joaquín Miquel 32.2 15:41.6/1924
Manuel Andreu 15.2 15:08.0/1941
Gregorio Rojo 14.4 14:52.6/1942
Fernando Aguilar 14.4 14:02.2/1963
Jesús Oyarbide 12.4 15:23.4/1928

Las mayores mejoras en total
Joaquín Miquel 32.2 1924
Javier Álvarez S. 25.0 1966-1971
Manuel Andreu 15.2 1941
Fernando Aguilar 14.6 1963-1964
José Luis González 14.4 1942

Más años ostentando el record
Jesús Oyarbide 13 años 1928-1941
Alberto García 12 años 1998-2010
José Luis González 11 años 1985-1996
Gregorio Rojo 9 años 1942-1951
Javier Álvarez S. 6 años 1966-1972
Fernando Cerrada 6 años 1977-1983

Los  records más longevos
Jesús Oyarbide 13 años 15:23.4/1928
Gregorio Rojo 9 años 14:53.6/1942
José Luis González 9 años   13:12.34/1987
Alberto García 9 años   13:02.54/2001

Los records más efímeros masculinas
Fernando Aguilar horas 14:02.0/1964
F.Aguilar y F.Aritmendi hicieron record de Es-
paña el mismo día (04.07.1964) en diferentes
lugares, algo único en la historia en pruebas
olímpicas

El plusmarquista más efímero
Anacleto Jiménez 1m2d    13:08.30/1997

El plusmarquista más joven
Joaquín Miquel 19/20 años15:41.6/1924
Juan Muguerza 17a9m18d 16:13.8/1918

El plusmarquista más veterano
Mariano Haro 32a1m19d 13:26.03/1972

10.000 metros

Los atletas con más records
Mariano Haro 5 1969-1972
Antonio Amorós 4 1954-1958
Jesús Diéguez 3 1924
Jaime Fernández 2 1937
Gregorio Rojo 2 1943-1947
Fernando Aguilar 2 1963-1964
Antonio Prieto 2 1983-1990

Más años entre primer y último record
Antonio Prieto 7 años 1983-1990

Gregorio Rojo 4 años 1943-1947
Antonio Amorós 4 años 1954-1958

Más records en un año/Año con más records
Jesús Diéguez 3 1924
Las más amplias mejoras
Gregorio Rojo 40.2 31:36.8/1943
Mariano Haro 34.86     27:59.34/1971
Antonio Amorós 33.6 29:31.4/1958
Jaime Fernández 30.0 32:17.0/1937
Constantino Miranda 30.0 31:02.6/1947

Mejoras en total
Antonio Amorós 1:23.4 1954-1958
Mariano Haro 1:05.86 1969-1972
Jesús Diéguez 1:05.4 1924
Gregorio Rojo 1:03.6 1943-1947
Jaime Fernández 33.0 1937

Más años ostentando el record
Fabián Roncero 16 años 1998-2014
Antonio Prieto 15 años 1983-1998
Mariano Haro 14 años 1969-1983
Jesús Diéguez 13 años 1924-1937
Antonio Amorós 9 años 1954-1963

Los records más longevos
Fabián Roncero 16 años 27:14.44/1998
Jesús Diéguez 13 años 32:50.0/1924
Mariano Haro 11 años 27:48.14/1972

El record más efimero
Gregorio Rojo 2 días 31:32.6/1947

El plusmarquista más efímero
Javier Álvarez S. 3m24d 28:53.8/1970

El plusmarquista más joven
Jaime Fernández 18a8m 32:47.0/1937

El plusmarquista más veterano
Mariano Haro 32a3m9d 27:48.14/1972

Maratón

Los atletas con más records
Miguel Navarro 4 1958-1960
Carlos Pérez 4 1966-1972
Martín Fiz 4 1994-1997
Pedro Sierra 3 1951-1956
Eleuterio Antón 2 1980-1982
Fabián Roncero 2 1998-1999

Más años entre primer y último record
Carlos Pérez 6 años 1966-1972
Pedro Sierra 5 años 1951-1956
Martín Fiz 3 años 1994-1997
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Más records en un año/Año con más records
Carlos Pérez 3 1966

Las más amplias mejoras
Miguel Navarro 6:27 2h28:22/1959
Carlos Pérez 4:51 2h17:32/1966
Juan Font 4:04 2h43:14/1935
Miguel Navarro 3:43 2h23:44/1960
Pedro Sierra 2:43 2h38:36/1952
Mayor mejora desde 1980:
Ricardo Ortega 2:23 2h11:51/1983

Mejoras en total
Miguel Navarro 13:33 1958-1960
Carlos Pérez 7:11 1966-1972
Pedro Sierra 5:57 1951-1956
Juan Font 4:04 1935
Ricardo Ortega 2:23 1983

Más años ostentando el record
Pedro Prat 22 años 1913-1935
Juan Font 16 años 1935-1951
Miguel Navarro 8 años 1958-1966
Fabián Roncero 8 años 1998-2006
Julio Rey 8 años 2006-2014

Los records más longevos
Pedro Prat 22 años  2:47:18.6/1913
Juan Font 16 años  2:43:14.6/1935
Fabián Roncero 7 años 2:07:23/1999

El record y el plusmarquista más efimero
Alberto Juzdado 12 días 2:08:46/1996

El plusmarquista más joven
Pedro Sierra 25a10m26d 2h41:19/1951

El plusmarquista más veterano
Carlos Pérez 37a3d 2h16:27/1972

110 metros vallas

Los atletas con más records
Cronometraje manual
Sebastián Junqueras 10 1950-1953
Emilio F. Campra 7 1958-1961
Juan Lloveras 5 1974-1978
Antonio Segurado 4 1930
Rafael Cano 4 1967-1970

Cronometraje automático
Javier Moracho 11 1976-1987
Juan Lloveras 6 1974-1977
Jackson Quiñónez 4 2006-2007
Rafael Cano 2 1969-1970

Además, ambos  cronometrajes
Javier Moracho 14 1976-1987

Juan Lloveras 11 1974-1978
Rafael Cano 6 1967-1970

Más años entre primer y último record
Ambos cronometrajes
Javier Moracho 11 1976-1987
Juan Lloveras 4 1974-1978
Sebastián Junqueras 3 1950-1953
Emilio F. Campra 3 1958-1961
Rafael Cano 3 1967-1970

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Sebastián Junqueras 5 1951
J.Lloveras/G.Calleja 6 1974

Cronometraje automático
Javier Moracho 3 1979
J.Lloveras/Moracho 3 1976 y 1977

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Antonio Segurado 0.6 16.6/1930
Antonio Segurado 0.4 16.2/1930
Jesús Gómez C. 0.3 15.7/1943
Emilio F. Campra 0.3 14.5/1961
Juan Lloveras 0.3 13.5/1978

Cronometraje automático
Juan Lloveras 0.23 14.26/1974
Juan Lloveras 0.16 13.82/1977
Javier Moracho 0.16 13.54/1980
Juan Lloveras 0.11 14.15/1975
Javier Moracho 0.08 14.01/1977

Mejoras en total
Cronometraje manual
Antonio Segurado 1.0 1930
Emilio F. Campra 0.7 1958-1961
Juan Lloveras 0.6 1974-1978
Clemente Martínez 0.4 1920-1922
Jesús Gómez C. 0.3 1943
Sebastián Junqueras 0.3 1950-1953
Rafael Cano 0.3 1970

Cronometraje automático
Javier Moracho 0.54 1976-1987
Juan Lloveras 0.53 1974-1977
Jackson Quiñónez 0.09 2006-2007

Más años ostentando el record
Javier Moracho 28 años 1978-2006
Emilio F. Campra 12 años 1958-1970
Sebastián Junqueras 9 años 1950-1959
Ignacio Sánchez A. 8 años 1935-1943
Jackson Quiñónez 8 años 2006-2014

Los records más longevos
Javier Moracho 19 años 13.42/1987

Emilio F. Campra 9 años 14.5/1961
Ignacio Sánchez A. 8 años 16.0/1935

El record más efimero
Cronometraje manual
José Ballestero horas 17.2/1930
Ignacio Sánchez A. horas 16.2/1935

Cronometraje automático
Juan Lloveras minutos 14.15/1976

El plusmarquista más efímero
Cronometraje manual
José Ballestero horas 17.2/1930

El plusmarquista más joven
Clemente Martínez 17a/18a 17.8/1920
Javier Moracho 18a9m15d 14.09/1976

El plusmarquista más veterano
Javier Moracho 29a11m29d13.42/1987

400 metros vallas

Los atletas con más records
Cronometraje manual
Manuel C. Gayoso 9 1964-1966
Manuel Mateu 4 1924-1929
Joaquín Roca 4 1930-1933
Fco.Suárez Canal 4 1970-1971
Manuel Soriano 3 1970-1972

Cronometraje automático
José Alonso 8 1978-1987
Manuel Soriano 3 1971-1972
Fco.Suárez Canal 2 1971

Además, anbos cronometrajes
Manuel C. Gayoso 10 1964-1967
Fco.Suárez Canal 6 1970-1971
Manuel Soriano 6 1970-1972

Más años entre primer y último record
José Alonso 9 años 1978-1987
Manuel Mateu 5 años 1924-1929
Joaquín Roca 3 años 1930-1933
Manuel C. Gayoso 3 años 1964-1967

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Joaquín Roca 3 1930
Manuel C. Gayoso 3 1964-1965-1966
Fco.Suárez Canal 3 1970
Cazorla/Iturri/Gayoso 5 1964

Cronometraje automático
Fco.Suárez Canal 2 1971
Manuel Soriano 2 1972
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José Alonso 2 1978-81-85-87
S.Canal/M.Soriano 3 1971

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Juan Becerril 4.0 1:04.2/1923
Antonio Helguera 2.0 1:08.2/1921
Joaquín Roca 1.4 58.4/1930
José Fórmica-Corsi 1.2 54.4/1951
José Luis Emaldi 1.0 1:00.6/1927
Pablo Sanromá 1.0 56.8/1943

Cronometraje automático
Fco.Suárez Canal 1.89 51.77/1971
Manuel Soriano 0.90 50.33/1972
Manuel Soriano 0.38 51.39/1971
José Alonso 0.36 49.00/1987
José Alonso 0.27 49.81/1981

Mejoras en total
Cronometraje manual
Juan Becerril 4.0 1923
Manuel C. Gayoso 2.4 1964-1966
Antonio Helguera 2.0 1921
Joaquín Roca 1.8 1930-1933
Manuel Mateu 1.6 1924-1929

Cronometraje automático
Fco.Suárez Canal 1.93 1971
Manuel Soriano 1.40 1971-1972
José Alonso 1.11 1978-1987
Carlos Azulay 0.22 1983

Más años ostentando el record
José Alonso 34 años 1978-//-2014
Joaquín Roca 12 años 1930-//-1943
José Fórmica-Corsi 10 años 1951-1961
Manuel Soriano 10 años 1971-1981
Manuel C. Gayoso 7 años 1964-1971

Los records más longevos
José Alonso 27 años 49.00/1987
Joaquín Roca 10 años 57.8/1933
José Fórmica-Corsi 10 años 54.4/1951

El record y el plusmarquista más efimero
Gaspar Gómez 1 día 56.4/1949

El plusmarquista más joven
Manuel C. Gayoso 20a7m8d 53.7/1964
Juan Becerril 18/19 años 1:04.2/1923

El plusmarquista más veterano
José Alonso 30a6m19d 49.00/1987

3.000 metros obstáculos

Los atletas con más records
Antonio Campos 5 1974-1976
Manuel A. Alonso 5 1956-1961
Ángel Mur 4 1931-1934
Javier Álvarez S. 4 1965-1968
Luis Miguel Martín 4 1999-2002

Más años entre primer y último record
Manuel A. Alonso 5 años 1956-1961
Ángel Mur 3 años 1931-1934
Javier Álvarez S. 3 años 1965-1968
Luis Miguel Martín 3 años 1999-2002

Más records en un año/Año con más records
Antonio Campos 3 1975
A.Mur/J.Reliegos 3 1931

Las más amplias mejoras
Antonio G. Urtiaga 16.0 9:30.0/1943
José Teixeira 12.0 9:10.0/1953
José Reliegos 11.4 10:03.8/1931
Manuel A. Alonso 10.4 8:56.2/1958
Ángel Mur 9.8 10:15.2/1931
Mayor mejora desde 1975:
Luis Miguel Martín 4.56 8:11.18/1999

Mejoras en total
Ángel Mur 30.0 1931-1934
Antonio G. Urtiaga 16.0 1943
Manuel A. Alonso 13.8* 1958-1961
Javier Álvarez S. 12.2 1965-1968
José Teixeira 12.0 1953
* Los dos primeros records de Alonso con la
normativa actual no mejoraron la marca ante-
rior de Teixeira.

Más años ostentando el record
Domingo Ramón 19 años 1980-1999
Luis Miguel Martín 15 años 1999-2014
Ángel Mur 9 años 1934-1943
Manuel A. Alonso 9 años 1956-1965
Javier Álvarez S. 8 años 1965-1973

Los records más longevos
Domingo Ramón 19 años 8:15.74/1980
Luis Miguel Martín 12 años 8:07.44/2002
Ángel Mur 9 años 9:46.0/1934

El record y el plusmarquista más efimeros
Fco.Sánchez Vargas 3 días 8:18.96/1980

El plusmarquista más joven
Constantino Miranda 21a1m12d 9:29.6/1946

El plusmarquista más veterano
Manuel A. Alonso 31a2m8d 8:48.6/1961

Altura

Los atletas con más records
Luis María Garriga 15 1963-1970
Arturo Ortiz 6 1987-1991
J.M.López Aguado 5 1961-1962
Pedro Irigoyen 4 1924-1925
Ernesto Pons 4 1940-1944
F.Martín Morillas 4 1976-1979
Roberto Cabrejas 4 1980-1983
Además:
José Luis Elósegui 15 1914-1924

Más años entre primer y último record
Luis María Garriga 7 años 1963-1970
Ernesto Pons 4 años 1940-1944
Arturo Ortiz 4 años 1987-1991
Además:
José Luis Elósegui 10 años 1914-1924

Más records en un año/Año con más records
J.M.López Aguado 4 1961
Luis María Garriga 4 1964 y 1968
Irigoyen/Elósegui 5 1924
Además:
S.Quintana/Elósegui 7 1914
José Luis Elósegui 6 1914 y 1917

Más records en el mismo concurso
Elósegui/Irigoyen 4 11.05.1924

Mayores mejoras 
Ernesto Pons 0.05* 1.91/1944
Ernesto Pons 0.04* 1.86/1940
Arturo Ortiz 0.04* 2.32/1990
Pedro Irigoyen 0.03* 1.78/1924
F.Martín Morillas 0,03* 2.22/1979

Mejoras en total 
Luis María Garriga 0.16 1963-1970
Ernesto Pons 0.09 1940-1944
Arturo Ortiz 0.08 1987-1991
Pedro Irigoyen 0.07 1924-1925
F.Martín Morillas 0.06 1976-1979
Además:
José Luis Elósegui 0.17 1914-1922

Más años ostentando el record
Arturo Ortiz 27 años 1987-2014
Ernesto Pons 17 años 1940-1957
Luis María Garriga 10 años 1963-1973
Pedro Irigoyen 8 años 1924-1932
José C.Llorens 8 años 1932-1940
Además:
José Luis Elósegui 10 años 1914-1924

Los records más longevos
Arturo Ortiz 23 años 2.34/1991
Ernesto Pons 14 años 1.91/1944
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Pedro Irigoyen 10 años 1.81/1925

El record más efimero *
Luis María Garriga 6 días 2.09/1968
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
Miguel Ángel Moral 1m4d 2.24/1982

El plusmarquista más joven
Luis María Garriga 17a10m3d 1.98/1963

El plusmarquista más veterano
Roberto Cabrejas 30a6m29d 2.26/1983

Anécdota
18.05.1976: Por primera vez desde 1917 tres
españoles (M.Morillas, Carrasco y Marqueta)
intentan a la vez record de España en un salto
vertical. 

Pértiga

Los atletas con más records
Ignacio Sola 19 1963-1968
José Culí 12 1927-1929
Roger Oriol 8 1978-1981
F.Rdguez.Armengol 7 1958-1960
Alberto Ruiz 7 1983-1986

Más años entre primer y último record
Ignacio Sola 5 años 1963-1968
Juan Bautista Erice 5 años 1918-1923
Juan Cano 3 años 1948-1951
Roger Oriol 3 años 1978-1981
Alberto Ruiz 3 años 1983-1986
Javier Gª Chico 3 años 1989-1992
José Manuel Arcos 3 años 1996-1999

Más records en un año/Año con más records
Ignacio Sola 6 1964

Más records en el mismo concurso
Ignacio Sola 3 16.10.1968

Las mayores mejoras 
Ignacio Sola 0.15 4.60/1964
Ignacio Sola 0.15* 5.00/1967
Ignacio Sola 0.14* 4.39/1964
Ignacio Sola 0.12* 4.82/1965
Ignacio Sola 0.10 4.70/1965
Ignacio Sola 0.10* 5.20/1968
Roger Oriol 0.10* 5.33/1979

Mejoras en total 
Ignacio Sola 0.97 1963-1968
José Culí 0.38 1927-1929
Alberto Ruiz 0.21 1983-1986

Roger Oriol 0.20 1978-1981
F.Rdguez.Armengol 0.19 1958-1960

Además:
Juan Bautista Erice 0.38 1918-1923

Más años ostentando el record
José Culí 21 años 1927-1948
Ignacio Sola 15 años 1963-1978
Montxu Miranda 14 años 2000-2014
Juan Cano 10 años 1948-1958
Juan Bautista Erice 9 años 1918-1927
Javier Gª Chico 7 años 1989-1996

Los records más longevos
José Culí 19 años 3.74/1929
Montxu Miranda 14 años 5.81/2000
Ignacio Sola 10 años 5.20/1968

El record más efimero *
Ignacio Sola 5 días 4.39/1964
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
Miguel Consegal 3m14d 1963

El plusmarquista más joven
F.Rodr.Armengol 18a6m13d 3.91/1958

El plusmarquista más veterano
Javier Gª Chico 26a16d 5.75/1992

Longitud

Los atletas con más records
Fernando Artiach 11 1923-1926
Rafael Blanquer 8 1969-1976
Luis Felipe Areta 5 1960-1963
Antonio Corgos 4 1978-1980
Yago Lamela 4 1999

Más años entre primer y último record
Rafael Blanquer 7 años 1969-1976
Fernando Artiach 3 años 1923-1926
Luis Felipe Areta 3 años 1960-1963

Más records en un año/Año con más records
Fernando Artiach 7 1926
Artiach/Yermo/Elósegui 8 1923

Más records en el mismo concurso
Elósegui/Artiach 4 15.08.1923
Yago Lamela 3 07.03.1999

Las más amplias mejoras 
José Luis Elósegui 0.34* 6.69/1923
Yago Lamela 0.33* 8.56/1999
Luis Altafulla 0.17 7.21/1932

Luis Felipe Areta 0.15 7.69/1963
Antonio Corgos 0.14 8.23/1980

Mejoras en total 
Fernando Artiach 0.48 1923-1926
Luis Felipe Areta 0.36 1960-1963
José Luis Elósegui 0.34 1923
Yago Lamela 0.33 1999
Rafael Blanquer 0.24 1969-1976

Más años ostentando el record
Luis Altafulla 27 años 1932-1959
Yago Lamela 15 años 1999-2014
Antonio Corgos 11 años 1978-1999
Rafael Blanquer 9 años 1969-1978
Fernando Artiach 8 años 1924-1932
Luis Felipe Areta 8 años 1960-//-1969

Los records más longevos
Luis Altafulla 27 años 7.21/1932
Antonio Corgos 19 años 8.23/1980
Yago Lamela 15 años 8.56/1999

El record más efimero *
Luis Felipe Areta 8 días 7.69/1963
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
José María Yermo 17 días 1923

El plusmarquista más joven
Antonio Corgos 18a3m1d 8.05/1978

El plusmarquista más veterano
Rafael Blanquer 30a7m13d 8.01/1976

Triple

Los atletas con más records
Luis Felipe Areta 21 1959-1968
Manuel Robles 5 1925-1930
José María Yermo 4 1923-1924
José C. Llorens 3 1930-1935
Óscar Simón 3 1947-1951
Ramón Cid 3 1976-1980

Más años entre primer y último record
Luis Felipe Areta 9 años 1959-1968
José C. Llorens 5 años 1930-1935
Manuel Robles 5 años 1925-1930

Más records en un año/Año con más records
Luis Felipe Areta 5 1960 y 1963

Más records en el mismo concurso
Barrena/Yermo 4 06.04.1924
Luis Felipe Areta 3 19.04.1964
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Las más amplias mejoras
José María Yermo 0.63* 13.48/1924
José María Yermo 0.45* 12.59/1923
Ramón Cid 0.28 16.68/1979
José C. Llorens 0.27 13.97/1930
Fernando Artiach 0.26 12.40/1923
Fernando Artiach 0.26 12.85/1923

Mejoras en total
Luis Felipe Areta 1.88 1959-1968
José María Yermo 0.80 1923-1924
Fernando Artiach 0.52 1923
José C. Llorens 0.47 1930-1935
Óscar Simón 0.41 1947-1951

Más años ostentando el record
Santiago Moreno 23 años 1991-2014
José C. Llorens 17 años 1930-1947
Luis Felipe Areta 17 años 1959-1976
Óscar Simón 12 años 1947-1959
Ramón Cid 9 años 1976-1985

Los records más longevos
Santiago Moreno 23 años 16.93/1991
José C. Llorens 12 años 14.07/1935
Luis Felipe Areta 8 años 16.36/1968
Óscar Simón 8 años 14.48/1951

El record más efimero *
José Luis Elósegui 4 días 12.14/1920
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

Los plusmarquistas más efímeros
Pedro Zarrabeitia minutos 12.05/1920
Alberto Barrena minutos 12.87/1924
Alberto Barrena minutos 13.20/1924

El plusmarquista más joven
Luis Felipe Areta 17a6m27d 14.54/1959

El plusmarquista más veterano
Santiago Moreno 27a5m2d 16.93/1991

Peso

Los atletas con más records
Manuel Martínez 18 1993-2002
A.Díaz de la Gándara15 1964-1966
A.Vidal-Quadras 14 1956-1963
Antonio Herrería 5 1969-1971
Antón Durán 3 1931-1932
José Luis Torres 3 1948
Antonio Lamua 3 1962-1963

Más años entre primer y último record
Manuel Martínez 9 años 1993-2002
A.Vidal-Quadras 7 años 1956-1963
Ignacio Izaguirre 2 años 1918-1920

Antonio Herrería 2 años 1969-1971
A.Díaz de la Gándara2 años 1964-1966

Más records en un año/Año con más records
A.Díaz de la Gándara13 1964

Más records en el mismo concurso
A.Díaz de la Gándara3 09.05.1964

Las más amplias mejoras 
José Rafael Montino 0.80 12.49/1924
Félix Erausquin 0.57 13.90/1936
Félix Erausquin 0.42 13.33/1936
A.Vidal-Quadras 0.41 15.57/1961
Martín Vara 0.37 18.34/1979
Manuel Martínez 0.37* 20.64i/1999

Mejoras en total
Manuel Martínez 3.07 1993-2002
A.Vidal-Quadras 1.84 1956-1963
Díaz de la Gándara 1.24 1964-1966
Félix Erausquin 0.99 1936
José Rafael Montino 0.80 1924

Más años ostentando el record
Manuel Martínez 21 años 1993-2014
Martín Vara 14 años 1979-1993
Félix Erausquin 12 años 1936-1948
Antonio Herrería 10 años 1969-1979
José Luis Torres 8 años 1948-1956

Los records más longevos
Martín Vara 13 años 18.40/1980
Félix Erausquin 12 años 13.90/1936
Manuel Martínez 12 años 21.47/2002

El record más efimero *
Antonio Herrería 4 días 17.86/1971
Manuel Martínez 4 días 20.64i/1999
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
Narciso Francia minutos 11.49/1920

El plusmarquista más joven
Manuel Martínez 18a4m3d 18.67/1993
Además:
Ventura Elizondo 17a10m3d 10.93/1917

El plusmarquista más veterano
A.Vidal-Quadras 33a4m22d 16.13/1963

Disco

Los atletas con más records
David Martínez 10 1987-1997
M.Quadra-Salcedo 7 1955-1960
Mario Pestano 7 2001-2008

Sinesio Garrachón 6 1976-1982
José Luis Torres 4 1945-1950

Más años entre primer y último record
David Martínez 10 años 1987-1997
Mario Pestano 7 años 2001-2008
Sinesio Garrachón 6 años 1976-1982

Más records en un año/Año con más records
M.Quadra-Salcedo 6 1956

Más records en el mismo concurso
José Luis Celaya 3 21.06.1936

Las más amplias mejoras
David Martínez 3.68 64.10/1991
José Pascual Banzo 2.68 54.80/1969
Gabino Lizarza 2.54 41.44/1924
Mario Pestano 2.03* 67.92/2001
M.Quadra-Salcedo 1.63 48.93/1956

Mejoras en total
David Martínez 7.08 1987-1997
M.Quadra-Salcedo 5.40 1955-1960
Mario Pestano 3.98 2001-2008
José Pascual Banzo 3.80 1967-1969
Sinesio Garrachón 3.66 1976-1982

Más años ostentando el record
David Martínez 14 años 1987-2001
Mario Pestano 13 años 2001-2014
Gabino Lizarza 12 años 1924-1936
M.Quadra-Salcedo 12 años 1955-1967
Sinesio Garrachón 11 años 1976-1987

Los records más longevos
Gabino Lizarza 12 años 41.44/1924
David Martínez 9 años 65.46/1992*
José Luis Celaya 7 años 41.78/1936
M.Quadra-Salcedo 7 años 51.00/1960
José Pascual Banzo 7 años 54.80/1969
* Sin tener en cuenta el 65.52 de 1997

El record más efimero *
M.Quadra-Salcedo 5 días 46.87/1956
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
José Carvajal 24 días 43.56/1948

El plusmarquista más joven
David Martínez 20a1m1d 58.88/1987
Además:
Ventura Elizondo 17a9m12d35.10/1917

El plusmarquista más veterano
Félix Erausquin 40a7m9d 44.49/1948
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Martillo

Los atletas con más records
Juan Llorens 9 1923-1926
Raúl Jimeno 8 1982-1986
M.Quadra-Salcedo 7 1954-1956
José Alcántara 7 1970-1981
Fernando Gª Doctor 6 1925-1931
Lorenzo Martínez 6 1949-1955
José Luis Falcón 6 1960-1961

Más años entre primer y último record
José Alcántara 11 1970-1981
Fernando Gª Doctor 6 1925-1931
Lorenzo Martínez 6 1949-1955

Más records en un año/Año con más records
M.Quadra-Salcedo 6 1956

Más records en el mismo concurso
M.Quadra-Salcedo 3 17.06.1956

Las más amplias mejoras
Jose María Elorriaga 3.71* 52.98/1958
Fernando Gª Doctor 2.76 40.57/1926
Juan Llorens 2.57 37.45/1926
Juan Llorens 2.34 31.07/1923
José Luis Martínez 1.94 63.72/1968

Mejoras en total
Juan Llorens 9.38 1923-1926
Fernando Gª Doctor 6.32 1925-1931
José Luis Martínez 4.50 1965-1968
José Luis Falcón 4.33 1960-1961
Jose María Elorriaga 3.94 1957-1962

Más años ostentando el record
Fernando Gª Doctor 19 años 1926-1946
Raúl Jimeno 13 años 1982-1995
Moisés Campeny 13 años 1999-2012
José Alcántara 12 años 1970-1982
Lorenzo Martínez 6 años 1949-1956

Los records más longevos
Fernando Gª Doctor 15 años 43.23/1931
Raúl Jimeno 9 años 72.36/1986
Moisés Campeny 9 años 75.42/2003

El record * y el plusmarquista más efimero
José Luis Lasplazas 1m22d 25.85/1920
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más joven
Moisés Campeny 19a9m15d 73.65/1999

El plusmarquista más veterano
José Alcántara 36a4m7d 67.96/1981

Jabalina

Los atletas con más records
José Bru 10 1924-1927
Alfonso C. de Andrés 8 1960-1965
Fernando Tallón 8 1968-1975
Pedro Apellániz 7 1946-1948
Ignacio Izaguirre 3 1920-1921
Luis Agostí 3 1932-1936
Gonzalo Juliani 3 1972-1973

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 9 1986-1992

Más años entre primer y último record
Fernando Tallón 7 años 1968-1975
Alfonso C. de Andrés 5 años 1960-1965
Luis Agostí 4 años 1932-1936

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 6 años 1986-1992

Más records en un año/Año con más records
José Bru 5 1924
J.Bru/Juan Bilbao 6 1924

Más records en el mismo concurso
6 veces 2

Las más amplias mejoras
Alfonso C. de Andrés 3.92 67.54/1960
Pedro Apellániz 3.38 60.16/1947
Pedro Apellániz 2.33* 56.78/1946
Ignacio Izaguirre 2.08* 42.63/1921
José Bru 1.94 49.70/1924
José Culleré 1.94 69.48/1960

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 2.46 76.04/1991

Mejoras en total
Pedro Apellániz 9.17 1946-1948
Alfonso C. de Andrés 8.16 1960-1965
José Bru 7.93 1924-1927
Fernando Tallón 6.04 1968-1975
Ignacio Izaguirre 4.25 1920-1921

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 8.58 1986-1992

Más años ostentando el record
Luis Agostí 14 años 1932-1946
Pedro Apellániz 14 años 1946-1960
Fernando Tallón 14 años 1968-//-1985*
José Bru 8 años 1924-1932
Alfonso C. de Andrés 7 años 1961-1968
* Hasta 1985

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 28 años 1986-2014

Los records más longevos
Pedro Apellániz 12 años 63.62/1948
Fernando Tallón 11 años 81.80/1975*
Luis Agostí 10 años 54.45/1936
* Hasta 1985

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 22 años 78.78/1992

El record más efimero *
Fernando Tallón 12 días 77.72/1970
* Excluyendo los conseguidos el mismo día

El plusmarquista más efímero
José Luis Celaya minutos 53.69/1936

El plusmarquista más joven
José Culleré 20a6m3d 69.48/1960

Además:
Ventura Elizondo 17a10m27d 40.28/1917
Jaime Nin 17/18 años  39.15/1916

Modelo nuevo:
Javier Goñi 19a11m5d 58.92/1986

El plusmarquista más veterano
Fernando Tallón 29a2m4d 81.80/1975

Modelo nuevo:
Julián Sotelo 27a2m18d 78.78/1992

Decatlón

Los atletas con más records
Rafael Cano 11 1967-1973
Antonio Peñalver 9 1988-1992
Bernardino Adarraga 6 1948-1955
Rafael Hdez.Coronado 3 1929-1930
Luis Agostí 2 1929-1932
Jesús María Abadía 2 1979-1980
Carlos Azulay 2 1987

Más años entre primer y último record
Bernardino Adarraga 7 años 1948-1955
Rafael Cano 6 años 1967-1973
Antonio Peñalver 4 años 1988-1992

Más records en un año/Año con más records
Rafael Cano 3 1968 y 1969
Antonio Peñalver 3 1989
H.Coronado/Agostí 3 1929

Las más amplias mejoras
Tabla 1920:
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R.Hdez.Coronado 704,62 5.427,78/1930
Tabla 1934:
Bernardino Adarraga 741 5.846/1948
Tabla 1952:
Bernardino Adarraga 259 5.216/1952
Tabla 1962:
Rafael Cano 418 6.904/1967
Tabla 1985:
Antonio Peñalver 295*    7.808/t85/1988
* A partir de los 7.513 de Abadía en 1980

Mejoras en total
Tabla 1920:
R.Hdez.Coronado 864,055 1929-1930
Tabla 1934:
Bernardino Adarraga 747 1948-1951
Tabla 1952:
Bernardino Adarraga 787 1952-1955
Tabla 1962:
Rafael Cano 1.143 1967-1973
Tabla 1985:
Antonio Peñalver 965 1988-1992

Más años ostentando el record
Bernardino Adarraga 18 años 1948-//-1967
Fco. Javier Benet 16 años 1998-2014
Rafael Cano 13 años 1967-1980
Antonio Gil 12 años 1935-1947
Antonio Peñalver 10 años 1988-1998

Los records más longevos
Fco.Javier Benet 16 años 8.526/1998
Antonio Gil 12 años 5.099/1935
Bernardino Adarraga 12 años 5.850/1955

Los records más efimeros
Hdez.Coronado 7 días 4011,81/1929
Rafael Cano 14 días 7267/1968

El plusmarquista más efímero
Roberto Rodríguez 7m23d 5.105/1947

El plusmarquista más joven
Bernardino Adarraga 19a3m10d 5.846/1948

El plusmarquista más veterano
R.Hdez.Coronado 29a11m3d 5.427,78/1930

4 x 100 metros

Los atletas con más records
Cronometraje manual
J.L.Sánchez Paraíso 13 1962-1972
Armando Roca 11 1956-1961
Melanio Asensio 9 1958-1962
José Luis Albarrán 8 1958-1961
Lorenzo Riezu 5 1964-1966
Juan Carlos Jones 5 1967-1970

Manuel Carballo 5 1969-1973

Cronometraje automático
J.L.Sánchez Paraíso 8 1967-1976
Luis Sarría 5 1973-1976
Frutos Feo 4 1996-1997
Venancio José 4 1996-1997
Jordi Mayoral 4 1996-1997

Además, ambos cronometrajes
Manuel Carballo 8 1969-1973
Luis Sarría 7 1972-1976
Juan Carlos Jones 6 1967-1970
Pedro Carda 6 1967-1972
Fco. García López 5 1972-1976

Más años entre primer y último record
J.L.Sánchez Paraíso 14 1962-1976
Miguel Arévalo 5 1930-1935
Armando Roca 5 1956-1961
Pedro Carda 5 1967-1972

Más records en un año/Año con más records
Manuel Carballo 5 1972

Las más amplias mejoras
Selección Nacional 0.7 45.5/1925
Selección Nacional 0.4 42.3/1957
Selección Nacional 0.3 43.0/1950
Selección Nacional 0.3 41.4/1964
Selección Nacional 0.3 41.1/1965
Selección Nacional 0.3 40.2/1970

Con cronometraje automático
Selección Nacional 0.32 39.55/1976
Selección Nacional 0.29 39.26/1990
Selección Nacional 0.25 38.60/1997

Además:
Real Sociedad 1.0 46.4/1924
Guipúzcoa 0.5 45.2/1928
Cataluña 0.5 43.7/1935

Más años ostentando el record
J.L.Sánchez Paraíso 27 años 1962-//-1990
Miguel Arévalo 19 años 1930-1949
Luis Sarria 18 años 1972-1990
Feo/José/Mayoral 17 años 1996-2013
Francisco Gª López 16 años 1972-//-1990
Carlos Berlanga 16 años 1997-2013

Los records más longevos
Selección Nacional 16 años 38.60/1997
Selección Nacional 14 años 43.7  /1935
Selección Nacional 14 años 39.55/1976

El record más efimero
Selección Nacional 3 días 39.9/1972

El plusmarquista más efímero
Juan Reverter 22 días 40.17/1974

El plusmarquista más joven
Ramón Magariños 17a4m 41.1/1965

El plusmarquista más veterano
J.L.Sánchez Paraíso 33a11m19d 39.55/1976

4 x 400 metros

Los atletas con más records
José Luis Martínez 5 1958-1960
Fernando Bremón 4 1955-1959
Manuel C. Gayoso 3 1966-1969
José María Peña 3 1923-1925
Rogelio Rivas 3 1966-1970
Ramón Magariños 3 1966-1970
Virgilio G.Barbeitos 3 1960-1966
Ramón Pérez 3 1960-1961
Jesús Rancaño 3 1959-1960

Más años entre primer y último record
Luis Sarría 8 años 1970-1978
Virgilio G.Barbeitos 6 años 1960-1966
Fernando Labourdette 5 años 1924-1929
Antonio Sánchez 5 años 1985-1990

Más records en un año/Año con más records
Selección Nacional 2 1958-60-66
Athletic Club/Vizcaya 3 1923

Las más amplias mejoras
Selección Nacional 5.3 3:22.3/1946
Selección Nacional 2.8 3:16.1/1959
Selección Nacional 2.74 3:04.22/1979
Selección Nacional 2.7 3:07.4/1969
Selección Nacional 2.6 3:13.0/1961
Además:
Athletic Club 8.8 3:55.0/1923
Selección Vizcaya 6.2 3:40.2/1925

Más años ostentando el record
David Canal 16 años 1998-2014
Antonio Sánchez 13 años 1985-1998
Eduardo I. Rodríguez 13 años 2001-2014
Antonio Andrés 13 años 2001-2014
Antonio M. Reina 13 años 2001-2014
Ramón Magariños 12 años 1966-1978

Los records más longevos
Selección Nacional 13 años 3:01.42/2001
Selección Nacional 8 años 3:07.2/1970
Selección Nacional 8 años 3:02.74/1990

El record más efimero
Selección Nacional 6 días 3:19.4/1958
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El plusmarquista más efímero *
Alfonso Gabernet 2m15d 3:11.6/1966
*Sólo Selección Nacional

El plusmarquista más joven
Fernando Labourdette 18a5m23d 3:46.4/1924

Formando parte de la Selección Nacional:
Ramón Magariños 18a7m9d 3:10.1/1966

El plusmarquista más veterano
Manuel Vives 31a7m9d 3:31.6/1935
Formando parte de la Selección Nacional:
Juan José Prado 29a6m7d 3:04.04/1985

20km marcha

Los atletas con más records
José Marín 7 1976-1983
Víctor Campos 4 1971-1973
Fco.Javier Fernández2 2000-2002
José Ribas 1 1945
Valentín Massana 1 1992

Más años entre primer y último record
José Marín 7 1976-1983
Víctor Campos 2 1971-1973
Fco.Javier Fernández2 2000-2002

Más records en un año/Año con más records
Víctor Campos 2 1972
José Marín 2 1978

Las más amplias mejoras
José Marín 3:43 1h20:00/1983
José Marín 3:13 1h26:19/1978
Víctor Campos 2:12 1h32:42/1972
Víctor Campos 2:06 1h29:59/1973
José Marín 1:41 1h24:38/1978

Mejoras en total
José Marín 9:59 1976-1983

Víctor Campos 5:46 1971-1973
Fco.Javier Fernández 2:03 2000-2002
Valentín Massana 0:35 1992

Más años ostentando el record
José Ribas 26 años 1945-1971
José Marín 16 años 1976-1992
Fco.Javier Fernández 14 años 2000-2014
Valentí Massana 8 años 1992-2000
Víctor Campos 5 años 1971-1976

Los records más longevos
José Ribas 26 años 1:35:45/1945
Fco.Javier Fernández 12 años 1:17:22/2002
José Marín 9 años 1:20:00/1983

El record más efimero
José Marín 2m6d 1:26:19/1978

El plusmarquista más joven
José Ribas 17a5m28d 1h35:45/1945

El plusmarquista más veterano
José Marín 33a2m27d 1h20:00/1983

50km marcha

Los atletas con más records
Jorge Llopart 4 1978-1979
Enrique Villaplana 3 1946-1948
Gerardo García 2 1932-1935
Agustín Jorba 2 1975-1976
José Marín 2 1980-1983

Más años entre primer y último record
Gerardo García 3 años 1932-1935
José Marín 3 años 1980-1983
Enrique Villaplana 2 años 1946-1948

Más records en un año/Año con más records
Jorge Llopart 2 1978 y 1979

Las mayores mejoras
Gerardo García 18:45 4h55:30/1932
Agustín Jorba 17:01 4h13:15/1975
Enrique Villaplana 8:26 4h43:39/1946
Enrique Villaplana 8:11 4h35:28/1947
Jorge Llopart 8:08 3h53:29/1978
Jorge Llopart 6:34 4h01:37/1978

Mejoras en total
Jorge Llopart 23:38 1978-1979
Agustín Jorba 22:05 1975-1976
Gerardo García 21:59 1932-1935
Enrique Villaplana 21:49 1946-1948
José Marín 3:47 1980-1983

Más años ostentando el record
Enrique Villaplana 29 años 1946-1975
Valentín Massana 20 años 1994-2014
José Marín 14 años 1980-1994
Alberto Charlot 10 años 1922-1932
Román Castelltort 10 años 1936-1946

Los records más longevos
Enrique Villaplana 27 años 4h30:16/1948
Valentín Massana 20 años 3h38:43/1994
Alberto Charlot 10 años 5h14:15/1922
Román Castelltort 10 años 4h52:05/1936

El record más efimero
Jorge Llopart 5m14d 4h01:37/1978

El plusmarquista más efímero
Jorge Llopart 1a12m19d 1978-1980

El plusmarquista más joven
Valentín Massana 23a8m15d 3h38:43/1994

El plusmarquista más veterano
Enrique Villaplana 34a 4h30:16/1948
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Miscelánea general masculina

En pruebas olímpicas si no se indica lo contrario. Véase la introducción.

Los atletas con más records en una prueba
Luis Felipe Areta 21 1959-1968 Triple
J.L.Sánchez Paraíso 21 1962-1976 4x100m
J.L.Sánchez Paraíso 21 1965-1977 100m
Ignacio Sola 19 1963-1968 Pértiga
Manuel Martínez 18 1993-2002 Peso
A.Díaz de la Gándara 15 1964-1966 Peso
Luis María Garriga 15 1963-1970 Altura
A.Vidal-Quadras 14 1956-1963 Peso
Javier Moracho 14 1976-1987 110m vallas
José Culí 12 1927-1929 Pértiga

Contabilizando records anteriores a 1920:

José Luis Elósegui 15 1914-1924 Altura

Los atletas con más records en pruebas olímpicas
J.L.Sánchez Paraíso 48 1962-1976 100m-200m-4x100m
Luis Felipe Areta 27 1959-1968 Longitud-Triple-4x100m
Tomás Barris 20 1955-1961 800m-1.500m-3.000m
Ignacio Sola 19 1963-1968 Pértiga
Rafael Cano 19 1967-1973 110m vallas-Decatlón
José Luis Albarrán 18 1958-1961 100m-200m-4x100m
Manuel Martínez 18 1993-2002 Peso
Manuel C. Gayoso 17 1965-1969 400m-400m vallas-4x400m
Fernando Artiach 16 1923-1926 110m vallas-Longitud-Triple
Ramón Magariños 16 1965-1970 100m-200m-400m-4x100m

Contabilizando records anteriores a 1920:

José Luis Elósegui 34 1914-1924 Velocidad-saltos

Los atletas con más records en cualquier prueba
J.L.Sánchez Paraíso 48 1962-1976 100m-200m-4x100m
José Marín 46 1974-1990 Marcha
Tomás Barris 34 1950-1961 Mediofondo-fondo
Gerardo García 30 1928-1942 Marcha
Luis Felipe Areta 27 1959-1968 Longitud-Triple-4x100m
Manuel C. Gayoso 21 1965-1969 Velocidad-Vallas
Rafael Cano 21 1967-1973 110m vallas-Decatlón
Ramón Magariños 20 1965-1970 Velocidad
Ignacio Sola 19 1963-1968 Pértiga
José Luis Albarrán 18 1958-1961 100m-200m-4x100m
Jorge Llopart 18 1977-1981 Marcha
Manuel Martínez 18 1993-2002 Peso

Contabilizando records anteriores a 1920:

José Luis Elósegui 34 1914-1924 Velocidad-saltos

Los atletas con records en más pruebas olímpicas distintas
Joaquín Miquel 6 pruebas 1924-1928 400m-800m-1.500m-3.000m-5.000m-4x400
Ramón Magariños 5 pruebas 1965-1970 100m-200m-400m-4x100m-4x400m
José Luis Elósegui 4 pruebas 1920-1924 Altura-Longitud-Triple-4x100m
Joaquín Roca 4 pruebas 1929-1935 110m vallas-400m vallas-4x100m-4x400m
Rogelio Rivas 4 pruebas 1962-1970 100m-200m-4x100m-4x400m

Luis Felipe Areta acumuló 21 records en la
prueba de triple entre 1959 y 1968.

Ramón Magariños, en cinco pruebas.
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Javier Álvarez S. 4 pruebas 1965-1971 3.000m-5.000m-10.000m-3.000mObstáculos
Luis Sarría 4 pruebas 1970-1978 100m-200m-4x100m-4x400m
Miguel Ángel Arnau 4 pruebas 1974-1978 100m-400m-4x100m-4x400m

Contabilizando records anteriores a 1920:

José Luis Elósegui 6 pruebas 1914-1924 Velocidad-saltos

Los atletas con records en más pruebas cualesquiera
José Marín 13 pruebas 1974-1990 Marcha
Gerardo García 9 pruebas 1928-1942 Marcha
Ramón Magariños 8 pruebas 1965-1970 Velocidad
Jordi Llopart 8 pruebas 1977-1981 Marcha
Manuel Macías 7 pruebas 1946-1954 Mediofondo-Fondo
Tomás Barris 7 pruebas 1950-1961 Mediofondo-Fondo
Carlos Pérez 7 pruebas 1960-1972 Fondo
Agustín Jorbá 7 pruebas 1971-1981 Marcha
Fabián Roncero 7 pruebas 1998-2001 Fondo
Joaquín Miquel 6 pruebas 1924-1928 Mediofondo-Fondo
Enrique Piferrer 6 pruebas 1934-1945 Mediofondo
Miguel Navarro 6 pruebas 1957-1964 Fondo
Manuel C. Gayoso 6 pruebas 1964-1971 Velocidad-Vallas
Javier Álvarez S. 6 pruebas 1965-1973 Fondo
Víctor Campos 6 pruebas 1970-1973 Marcha

Contabilizando records anteriores a 1920:

Pedro Prat 10 pruebas 1913-1916 Mediofondo-Fondo
Sócrates Quintana 7 pruebas 1911-1914 Velocidad-Vallas-Saltos
José Luis Elósegui 6 pruebas 1914-1924 Velocidad-Saltos

Más años entre primer y último record en una misma prueba
J.L.Sánchez Paraíso 14 años 1962-1976 4x100m
J.L.Sánchez Paraíso 12 años 1965-1977 100m
José Alcántara 11 años 1970-1981 Martillo
Javier Moracho 11 años 1976-1987 110m vallas
José Luis Elósegui 10 años 1914-1924 Altura
David Martínez 10 años 1987-1997 Disco
Luis Felipe Areta 9 años 1959-1968 Triple
José Alonso 9 años 1978-1987 400m vallas
Manuel Martínez 9 años 1993-2002 Peso
J.L.Sánchez Paraíso 8 años 1963-1971 200m
Luis Sarría 8 años 1970-1978 4x400m

Otros atletas

Bernardino Adarraga 7 años 1948-1955 Decatlón

Más años ostentando el record en una prueba
José Alonso 34 años 1978-//-2014 400m vallas
Enrique Villaplana 29 años 1946-1975 50km marcha
Javier Moracho 28 años 1978-2006 110m vallas
Julián Sotelo 28 años 78.78/1992 Jabalina
Luis Altafulla 27 años 1932-1959 Longitud
Arturo Ortiz 27 años 1987-2014 Altura
Cayetano Cornet 26 años 1988-2014 400m
José Ribas 26 años 1945-1971 20km marcha
Santiago Moreno 23 años 1991-2014 Triple
Pedro Prat 22 años 1913-1935 Maratón
Luis Sereix 22 años 1931-1953 100m

José Marín, puri-plusmarquista.

José Alonso Valero, una longevi-
dad inigualable del atletismo
masculino.

635
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Los records más longevos
José Alonso 27 años 49.00/1987 400m vallas
Luis Altafulla 27 años 7.21/1932 Longitud
José Riba 26 años 1:35:45/1945 20km Marcha
Cayetano Cornet 25 años 44.96/1989 400m
Arturo Ortiz 23 años 2.34/1991 Altura
Santiago Moreno 23 años 16.93/1991 Triple
Pedro Prat 22 años 2:47:18.6/1913 Maratón
Luis Sereix 22 años 10.9/1931 100m
Julian Sotelo 22 años 78.78/1992 Jabalina
Valentí Massana 20 años 3h38:43/1994 50km Marcha

Los records más efimeros
Ramón Magariños minutos22.22/1967 200m
J.L.Sánchez Paraíso minutos21.60/1971 200m
Fernando Aguilar horas 14:02.0/1964 5.000m
José Ballestero horas 17.2/1930 110m vallas
Ignacio Sánchez A. horas 16.2/1935 110m vallas

Los plusmarquistas más efímeros
Pedro Zarrabeitia minutos12.05/1920 Triple
Alberto Barrena minutos12.87/1924 Triple
Alberto Barrena minutos13.20/1924 Triple
José Ballestero horas 17.2/1930 110m vallas

Los plusmarquistas más jóvenes
Diego Ordóñez 16a7m20d 23.4/1920 200m
Ramón Magariños 17a4m 41.1/1965 4x100m
Miguel Ángel Arnau 17a4m18d 40.17/1974 4x100m
José Ribas 17a5m28d 1h35:45/1945 20km Marcha
Luis Sereix 17a5m29d 10.9/1931 100m
Luis Felipe Areta 17a6m27d 14.54/1959 Triple
Ángel Heras 17a8m25d 10.3/1976 100m
Miguel Iraundegui 17a9m11d 21.3/1967 200m
Luis María Garriga 17a10m3d 1.98/1963 Altura
Juan Muguerza 17a10m13d 4:30.0/1918 1.500m

Los plusmarquistas más veteranos
Félix Erausquin 40a7m9d 44.49/1948 Disco
Gabino Lizarza 39a6m17d 41.44/1924 Disco
Carlos Pérez 37a3d 2h16:27/1972 Maratón
José Alcántara 36a4m7d 67.96/1981 Martillo
Santiago de la Parte 35a5m25d 2h11:10/1984 Maratón
Santiago Manguán 34a10m22d 2h15:18/1976 Maratón
J.L.Sánchez Paraíso 34a9m24d 10.3/1977 100m
Julio Rey 34a3m10d 2h06:52/2006 Maratón
Enrique Villaplana 34a 4h30:16/1948 50km Marcha
Martín Fiz 33a11m27d 2h08:05/1997 Maratón

Félix Erausquin realizó su último record
de España (disco) con más de 40 años.

Luis Altafulla mantuvo durante 27 años
el record en longitud con 7.21 metros.
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100 metros

Los atletas con más records
Cronometraje manual
Emma Albertos 9 1964-1965
María Luisa Orobia 6 1965-1969
Elena Souto 5 1964-1965
Ana María Gibert 4 1961-1964
Lourdes Valdor 4 1979-1980

Cronometraje automático
Dolores Vives 5 1979-1980
Sandra Myers 4 1989-1991
Yolanda Oroz 2 1975
Ela Cifuentes 1 1975
Olga Martorell 1 1978
Lourdes Valdor 1 1980
Teresa Rioné 1 1984
Yolanda Díaz 1 1987
Cristina Pérez 1 1987

Más años entre primer y último record
Cronometraje manual
María Luisa Orobia 4 años 1965-1969
Ana María Gibert 3 años 1961-1964
Mª Luisa Consegal 2 años 1960-1962

Cronometraje automático
Sandra Myers 2 años 1989-1991
Dolores Vives 1 año 1979-1980

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Emma Albertos 7 1965
Souto/Albertos/Orobia 9 1965

Cronometraje automático
Dolores Vives 3 1980
D.Vives/L.Valdor 4 1980

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Ana María Gibert 0.4 13.0/1961
Eva Gossé 0.2 13.6/1960
Ana María Gibert 0.2 13.4/1961
Elena Souto 0.2 12.7/1964
María Luisa Orobia 0.2 12.1/1967
Olga Martorell 0.2 11.9/1975
Teresa Rioné 0.2 11.3/1984

Cronometraje automático
Teresa Rioné 0.32 11.48/1984
Sandra Myers 0.28 11.06/1991
Yolanda Oroz 0.19 12.20/1975
Dolores Vives 0.14 11.81/1980
Ela Cifuetes 0.09 12.39/1975
Olga Martorell 0.09 12.11/1978

Mejoras en total
Cronometraje manual
Ana María Gibert 0.6 1961
María Luisa Orobia 0.4 1966-1967
Elena Souto 0.3 1964
Olga Martorell 0.3 1975
Eva Gossé 0.2 1960
Lourdes Valdor 0.2 1980
Teresa Rioné 0.2 1984

Cronometraje automático
Sandra Myers 0.38 1989-1991
Teresa Rioné 0.32 1984
Dolores Vives 0.30 1979-1980
Yolanda Oroz 0.19 1975
Ela Cifuetes 0.09 1975
Olga Martorell 0.09 1978

Más años ostentando el record
Cronometraje manual
María Luisa Orobia 10 años 1965-1975
Olga Martorell 5 años 1975-1980
Lourdes Valdor 5 años 1979-1984
Mª Luisa Consegal 4 años 1960-1964
Pilar Fanlo 3 años 1972-1975

Además:
Rosa Castelltort 29 años 1931-1960

Cronometraje automático
Sandra Myers 25 años 1989-2014
Lourdes Valdor 4 años 1980-1984
Yolanda Oroz 3 años 1975-1978
Teresa Rioné 3 años 1984-1987
Cristina Pérez 2 años 1987-1989

Los records más longevos
Cronometraje manual
María Luisa Orobia 8 años 12.1/1967
Olga Martorell 5 años 11.8/1975
Lourdes Valdor 4 años 11.5/1980

Además:
Rosa Castelltort 29 años 13.8/1931

Cronometraje automático
Sandra Myers 23 años 11.06/1991
Lourdes Valdor 4 años 11.80/1980
Yolanda Oroz 3 años 12.20/1975
Teresa Rioné 3 años 11.48/1984

El record más efimero
Cronometraje manual
Ana María Gibert 14 días 13.4/1961

Cronometraje automático
Yolanda Oroz 5 minutos 12.48/1975
Yolanda Díaz 40 min. 11.48/1987
Dolores Vives 55 min. 12.04/1979

La plusmarquista más efímera
Cronometraje manual
Eva Gossé 3m20d 1960-1961
Cronometraje automático
Yolanda Díaz 40 min. 1987

La plusmarquista más joven
Olga Martorell 15a1m10d 11.9/1975

La plusmarquista más veterana
Sandra Myers 30a6m14d 11.06/1991

200 metros

Las atletas con más records
Cronometraje manual
Emma Albertos 6 1965-1966
Mª Luisa Orobia 6 1966-1968
Ana María Gibert 5 1961-1963
Mª Luisa Consegal 4 1960
Rosa Colorado 4 1975-1977

Cronometraje automático
Ela Cifuentes 3 1978
MªJosé Martínez G. 3 1980
Sandra Myers 3 1990
Gloria Pujol 2 1973-1975
Cristina Pérez 2 1988

Más años entre primer y último record
Ambos cronometrajes
Ana María Gibert 2 años 1961-1963
Mª Luisa Orobia 2 años 1966-1968
Gloria Pujol 2 años 1973-1975
Rosa Colorado 2 años 1975-1977
Deniset Huet 1 año 1947-1948
Emma Albertos 1 año 1965-1966

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
Mª Luisa Consegal 4 1960
Mª Luisa Orobia 4 1967
3 atletas 6 1966

Cronometraje automático
Ela Cifuentes 3 1978
MªJosé Martínez G. 3 1980
Sandra Myers 3 1990
Lezano/Fanlo/Pujol 3 1973

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Mª Luisa Consegal 0.8 28.9/1960
Mª Luisa Orobia 0.7 24.8/1968
Ana María Gibert 0.6 28.1/1961
Blanca Miret 0.5 27.0/1963
Blanca Lacambra 0.5 23.2/1985

Cronometraje automático
Teresa Rioné 0.49 23.49/1984

637
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MªJosé Martínez G. 0.48 24.20/1980
Gloria Pujol 0.34 25.49/1975
Cristina Pérez 0.30 23.14/1988
Ela Cifuentes 0.29 24.83/1978

Mejoras en total
Cronometraje manual
Mª Luisa Consegal 1.0 1960
Mª Luisa Orobia 1.0 1967-1968
Ana María Gibert 1.0 1961-1963
Emma Albertos 0.7 1965-1966
Blanca Miret 0.5 1963
Blanca Lacambra 0.5 1985
Teresa Rioné 0.5 1984

Cronometraje automático
MªJosé Martínez G. 0.78 1980
Gloria Pujol 0.62 1973-1975
Cristina Pérez 0.58 1988
Ela Cifuentes 0.49 1978
Teresa Rioné 0.49 1984

Más años ostentando el record
Ambos cronometrajes
Sandra Myers 24 años 1990-2014
Mª Luisa Orobia 6 años 1967-1973
Rosa Colorado 5 años 1975-1980
Gloria Pujol 4 años 1973-1977
MªJosé Martínez G. 4 años 1980-1984

Además:
Denise Huet 12 años 1948-1960
Luisa Giró 11años 1937-1947

Los records más longevos
Sandra Myers 24 años 22.38/1990
Rosa Colorado 8 años 24.2/1976
Mª Luisa Orobia 5 años 24.8/1968

Además:
Denise Huet 12 años 28.7/1948
Luisa Giró 11 años 29.2/1937

El record más efimero
Cristina Pérez 4 días 23.14/1988

La plusmarquista más efímera
Pilar Fanlo 1m17d 1973

La plusmarquista más joven
Luisa Giró 16a3m5d 29.2R/1937
Montserrat Pujol 16a3m10d 25.30/1977
Isabel Montañá 17a5m9d 25.8/1966

La plusmarquista más veterana
Sandra Myers 29a9m21d 22.38/1990

400 metros

Las atletas con más records
Cronometraje manual
Josefina Salgado 9 1967-1973
Rosa Sierra 3 1964
Rosa Colorado 3 1975-1977
Ana María Gibert 2 1964
Elena Souto 2 1964-1965

Cronometraje automático
Sandra Myers 4 1990-1991
Josefina Salgado 2 1971
Montserrat Pujol 2 1978
Blanca Lacambra 2 1985-1986

Ambos cronometrajes
Josefina Salgado 11 1967-1973

Más años entre primer y último record
Josefina Salgado 6 1967-1973
Rosa Colorado 2 1975-1977
Elena Souto 1 1964-1965
Blanca Lacambra 1 1985-1986
Sandra Myers 1 1990-1991

Más records en un año/Año con más records
Rosa Sierra 3 1964
Josefina Salgado 3 1971 y 1973
Sandra Myers 3 1990
6 atletas 9 1964

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Ana María Gibert 5.7 1:04.3/1964
Rosa Sierra 1.7 1:02.6/1964
Lourdes Abalde 1.6 1:10.0/1964
Josefina Salgado 1.3 55.5/1971
Elena Souto 0.9 1:00.9/1964

Cronometraje automático
Rosa Colorado 1.93 54.07/1975
Blanca Lacambra 1.40 52.19/1985
Sandra Myers 1.34 49.67/1991
Blanca Lacambra 0.66 51.53/1986
Montserrat Pujol 0.30 53.59/1978

Mejoras en total
Cronometraje manual
Ana María Gibert 5.8 1964
Josefina Salgado 5.0 1967-1973
Rosa Sierra 2.1 1964
Elena Souto 1.2 1964-1965
M.J.Álvarez-Fontenla 0.6 1966
Coro Fuentes 0.6 1969

Cronometraje automático
Blanca Lacambra 2.06 1985-1986
Rosa Colorado 1.93 1975
Sandra Myers 1.86 1990-1991
Montserrat Pujol 0.48 1978

Josefina Salgado 0.27 1971

Más años ostentando el record
Sandra Myers 24 años 1990-2014
Montserrat Pujol 7 años 1978-1985
Josefina Salgado 6 años 1967-//-1975
Blanca Lacambra 5 años 1985-1990
Rosa Colorado 3 años 1975-1978

Los records más longevos
Sandra Myers 23 años 49.67/1991
Montserrat Pujol 7 años 53.59/1978
Blanca Lacambra 4 años 51.53/1986

El record y la plusmarquista más efímeros
Celestina Gómez 2 días 1:00.6/1965

La plusmarquista más joven
Celestina Gómez 17a1m6d 1:00.6/1965

La plusmarquista más veterana
Sandra Myers 30a5m27d 49.67/1991

800 metros

Las atletas con más records
Coro Fuentes 7 1969-1971
Aránzazu Vega 4 1964-1965
Joaquina Andreu 2 1936-1938
Teresa Torres 2 1966-1967
Carmen Valero 2 1975-1976
Rosa Colorado 2 1985-1987

Más años entre primer y último record
Joaquina Andreu 2 1936-1938
Coro Fuentes 2 1969-1971
Rosa Colorado 2 1985-1987

Más records en un año/Año con más records
Coro Fuentes 4 1970

Las más amplias mejoras
Aránzazu Vega 6.3 2:25.9/1964
Joaquina Andreu 4.0 2:32.2/1938
Teresa Torres 3.9 2:16.8/1966
Aránzazu Vega 3.7 2:22.2/1965
Maite Zúñiga 2.88 1:57.45/1988
Josefina Salgado 2.3 2:12.9/1968
Coro Fuentes 2.1 2:08.6/1970

Mejoras en total
Aránzazu Vega 11.5 1964-1965
Teresa Torres 5.5 1966-1967
Coro Fuentes 5.1 1969-1971
Joaquina Andreu 4.0 1936-1938
Maite Zúñiga 2.88 1988

Más años ostentando el record
Maite Zúñiga 26 años 1988-2014
Montserrat Pujol 5 años 1980-1985

30_miscelanea_Layout 2  07/01/2015  10:47  Página 638



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO 

Carmen Valero 5 años 1975-1980
Belén Azpeitia 4 años 1971-1975
Rosa Colorado 3 años 1985-1988

Además:
Joaquina Andreu 28 años 1936-1964

Los records más longevos
Maite Zúñiga 26 años 1:57.45/1988
Montserrat Pujol 5 años 2:03.06/1980
Belén Azpeitia 4 años 2:06.3/1971
Carmen Valero 4 años 2:04.12/1976

Además:
Joaquina Andreu 26 años 2:32.2/1938

La plusmarquista más efímera
Josefina Salgado 1a1m17d 1968-1969

El record más efimero
Coro Fuentes 6 días 2:12.4/1970

La plusmarquista más joven
Coro Fuentes 18a2m5d 2:12.8/1969

La plusmarquista más veterana
Rosa Colorado 33a1m21d 2:00.33/1987

1.500 metros

Las atletas con más records
Coro Fuentes 7 1969-1971
Belén Azpeitia 6 1971-1972
Carmen Valero 4 1973-1976
Maite Zúñiga 3 1988-1992
Elia Amieiro 1 1969
Natalia Rodríguez 1 2005

Más años entre primer y último record
Maite Zúñiga 4 años 1988-1992
Carmen Valero 3 años 1973-1976
Coro Fuentes 2 años 1969-1971

Más records en un año/Año con más records
Coro Fuentes 5 1969
Amieiro/Fuentes 6 1969

Las más amplias mejoras
Coro Fuentes 8.7 4:44.2/1969
Coro Fuentes 5.3 4:33.1/1970
Carmen Valero 5.23 4:13.02/1974
Coro Fuentes 4.8 4:28.3/1971
Belén Azpeitia 4.1 4:24.2/1971

Mayor mejora desde 1980:
Maite Zúñiga 3.41 4:00.59/1992

Mejoras en total
Coro Fuentes 24.6 1969-1971
Carmen Valero 10.26 1973-1976

Belén Azpeitia 9.7 1971-1972
Maite Zúñiga 7.75 1988-1992
Natalia Rodríguez 1.08 2005

Más años ostentando el record
Maite Zúñiga 17 años 1988-2005
Carmen Valero 15 años 1973-1988
Natalia Rodríguez 9 años 2005-2014
Coro Fuentes 2 años 1969-1971
Belén Azpeitia 2 años 1971-1973

Los records más longevos
Maite Zúñiga 13 años 4:00.59/1992
Carmen Valero 12 años 4:08.34/1976
Natalia Rodríguez 9 años 3:59.51/2005

El record más efímero
Carmen Valero 2 días 4:13.02/1974
Maite Zúñiga 2 días 4:04.00/1992

La plusmarquista más efímera
Elia Amieiro 6 días 1969

La plusmarquista más joven
Carmen Valero 17a10m22d 4:18.25/1973

La plusmarquista más veterana
Maite Zúñiga 27a7m11d 4:00.59/1992

3.000 metros

Las atletas con más records
Carmen Valero 6 1973-1978
Consuelo Alonso 2 1972
Julia Vaquero 2 1993-1996
María Ángela Buil 1 1972
Belén Azpeitia 1 1973
Angelines Rodríguez 1 1988
Estela Estévez 1 1992
Marta Domínguez 1 2000

Más años entre primer y último record
Carmen Valero 5 años 1973-1978
Julia Vaquero 3 años 1993-1996

Más records en un año/Año con más records
Consuelo Alonso 2 1972
Carmen Valero 2 1974
M.Á.Buil/C.Alonso 3 1972

Las más amplias mejoras
Belén Azpeitia 18.0 10:01.0/1973
Carmen Valero 16.2 9:19.2/1974
Carmen Valero 14.6 9:35.4/1974
Julia Vaquero 14.04 8:41.23/1996
Consuelo Alonso 13.6 10:19.0/1972

Además:
Consuelo Alonso 1:27.6 10:32.6/1972

Mejoras en total
Consuelo Alonso 1:41.2 1972
Carmen Valero 1:00.1 1973-1978
Belén Azpeitia 18.0 1973
Julia Vaquero 14.35 1993-1996
Marta Domínguez 12.43 2000

Años ostentando el record
Carmen Valero 15 años 1973-1988
Marta Domínguez 14 años 2000-2014
Julia Vaquero 7 años 1993-2000
Angelines Rodríguez 4 años 1988-1992
Consuelo Alonso 1 año 1972-1973
Estela Estévez 1 año 1992-1993

Los  records más longevos
Marta Domínguez 14 años 8:28.80/2000
Carmen Valero 10 años 9:00.9/1978
Angelines Rodríguez 4 años 8:57.88/1988
Julia Vaquero 4 años 8:41.23/1996

El record y la plusmarquista más efímeros
María Ángela Buil 7 días 12:00.2/1972

La plusmarquista más joven
Carmen Valero 18a17d 9:50.0/1973

La plusmarquista más veterana
Estela Estévez 27a3m16d 8:55.58/1992

5.000 metros

Las atletas con más records
Pilar Fernández 3 1981-1983
Julia Vaquero 3 1996
Matilde Gómez 1 1978
Esther Saseta 1 1981
Iciar Martínez 1 1981
Angelines Rodríguez 1 1988
Estela Estévez 1 1990
Beatriz Santiago 1 1995

Más años entre primer y último record
Pilar Fernández 2 años 1981-1983

Más records en un año/Año con más records
Julia Vaquero 3 1996

Las más amplias mejoras
Julia Vaquero 44.26 14:57.73/1996
Pilar Fernández 22.16 16:08.2/1981
Julia Vaquero 12.78 14:44.95/1996
Pilar Fernández 8.30 15:55.03/1983
Angelines Rodríguez 5.77 15:49.26/1988

Además:
Iciar Martínez 1:56.44 16:30.36/1981
Esther Saseta 1:20.5 18:26.8/1981
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Mejoras en total
Julia Vaquero 57.85 1996
Pilar Fernández 35.33 1981-1983
Angelines Rodríguez 5.77 1988
Estela Estévez 5.40 1990
Beatriz Santiago 1.06 1995

Además:
Iciar Martínez 1:56.44 16:30.36/1981
Esther Saseta 1:20.5 18:26.8/1981

Años ostentando el record
Julia Vaquero 18 años 1996-2014
Pilar Fernández 7 años 1981-1988
Estela Estévez 5 años 1990-1995
Matilde Gómez 3 años 1978-1981
Angelines Rodríguez 2 años 1988-1990

Los  records más longevos
Julia Vaquero 18 años 14:44.95/1996
Pilar Fernández 5 años 15:55.03/1983
Estela Estévez 5 años 15:43.86/1990

Los records más efímeros
Julia Vaquero 4 días 15:41.99/1996

La plusmarquista más efímera
Iciar Martínez 2m6d 1981

La plusmarquista más joven
Angelines Rodríguez 18a6m16d 15:49.26/1988

La plusmarquista más veterana
Pilar Fernández 36a3m26d 19:47.3/1978

10.000 metros

Las atletas con más records
Ana Isabel Alonso 4 1985-1988
Julia Vaquero 2 1996-1997
Matilde Gómez 1 1978
Nuria de Miguel 1 1983
Amelia Lorza 1 1984
Rocío Ríos 1 1994
Marta Domínguez 1 2006

Más años entre primer y último record
Ana Isabel Alonso 3 1985-1988
Julia Vaquero 2 1996-1997

Más records en un año/Año con más records
Ana Isabel Alonso 2 1985

Las más amplias mejoras
Amelia Lorza 5:08.2 35:50.9/1984
Ana Isabel Alonso 1:24.9 34:06.0/1985
Julia Vaquero 58.85 31:24.08/1996
Ana Isabel Alonso 46.24 33:19.76/1985
Nuria de Miguel 37.9 40:59.1/1983

Mejoras en total
Amelia Lorza 5:08.2 1984
Ana Isabel Alonso 3:22.2 1985-1988
Julia Vaquero 1:08.42 1996-1997
Nuria de Miguel 37.9 1983
Marta Domínguez 22.82 2006

Más años ostentando el record
Julia Vaquero 10 años 1996-2006
Ana Isabel Alonso 9 años 1985-1994
Marta Domínguez 8 años 2006-2014
Matilde Gómez 5 años 1978-1983
Rocío Ríos 2 años 1994-1996

Los records más longevos
Julia Vaquero 9 años 31:14.51/1997
Marta Domínguez 8 años 30:51.69/2006
Ana Isabel Alonso 6 años 32:28.7/1988

El record más efimero
Ana Isabel Alonso 1m4d 34:06.0/1985

La plusmarquista más efímera
Nuria de Miguel 8m3d 1983-1984

La plusmarquista más joven
Ana Isabel Alonso 21a11m4d 34:06.0/1985

La plusmarquista más veterana
Matilde Gómez 36a2m8d 41:37.0/1978

Maratón

Las atletas con más records
Iciar Martínez 4 1980-1982
Matilde Gómez 3 1978-1979
Rosa Talavera 3 1978-1980
Mercedes Calleja 3 1985-1987
Ana Isabel Alonso 2 1992-1995
Rocío Ríos 2 1992-1994

Más años entre primer y último record
Ana Isabel Alonso 3 años 1992-1995
Iciar Martínez 2 años 1980-1982
Rosa Talavera 2 años 1978-1980
Mercedes Calleja 2 años 1985-1987
Rocío Ríos 2 años 1992-1994

Más records en un año/Año con más records
Matilde Gómez 2 1978
Iciar Martínez 2 1982
Mercedes Calleja 2 1985
M.Gómez/R.Talavera 3 1978

Las más amplias mejoras
Iciar Martínez 10:28 2h49:02/1980
Rosa Talavera 4:09 2h59:30/1980
Rocío Ríos 3:48 2h31:46/1992
Iciar Martínez 3:40 2h43:32/1982
Mercedes Calleja 2:43 2h39:53/1985

Mejoras anteriores a 1980 y a 3h00:00
Matilde Gómez 56:29 3h55:03/1978
Matilde Gómez 17:17 3h37:46/1978
Rosa Talavera 15:09 3h03:39/1979
Rosa Talavera 10:01 3h27:45/1978
Matilde Gómez 8:57 3h18:48/1979

Mejoras en total
Iciar Martínez 16:54 1980-1982
Mercedes Calleja 5:23 1985-1987
Rocío Ríos 4:24 1992-1994
Ana Isabel Alonso 3:03 1992-1995
Mónica Pont 1:25 1994

Mejoras anteriores a 1980 y a 3h00:00
Matilde Gómez 1h22:43 1978-1979
Rosa Talavera 29:19 1978-1980

Más años ostentando el record
Ana Isabel Alonso 19 años 1995-2014
Mercedes Calleja 6 años 1985-1991
Iciar Martínez 5 años 1980-1985
Rocío Ríos 2 años 1992-//-1995
Rosa Talavera 2 años 1978-1980

Los records más longevos
Ana Isabel Alonso 19 años 2h26:51/1995
Mercedes Calleja 4 años 2h37:13/1987
Iciar Martínez 3 años 2h42:36/1982

El record más efimero
Ana Isabel Alonso 28 días 2h35:34/1992

La plusmarquista más efímera
Mónica Pont 5m7d 1994

La plusmarquista más joven
Rosa Talavera 16a11m15d 3h27:45/1978

La plusmarquista más veterana
Matilde Gómez 36a8m9d 3h18:48/1979

80 metros vallas

Las atletas con más records
Natividad Astray 8 1964-1965
Mª Luisa Consegal 7 1961-1963
Dolores Castelltort 2 1931
María Jesús Sánchez2 1966
Ana María Molina 2 1968

Más años entre primer y último record
Mª Luisa Consegal 2 1961-1963
Natividad Astray 1 1964-1965

Más records en un año/Año con más records
Natividad Astray 7 1965
N.Astray/M.J.Ruiz 8 1965
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Las más amplias mejoras
María Luisa Consegal0.6 14.2/1961
María Luisa Consegal0.6 13.6/1961
María Luisa Consegal0.4 13.1/1961
Natividad Astray 0.3 12.3/1965
Ana María Molina 0.3 11.8/1968

Además:
Dolores Castelltort 2.2 14.8/1931

Mejoras en total
Dolores Castelltort 2.2 1931
María Luisa Consegal1.9 1961-1963
Natividad Astray 0.6 1965
Ana María Molina 0.3 1968
María Jesús Sánchez0.2 1966

Más años ostentando el record

María Luisa Consegal3 años 1961-1964
Natividad Astray 2 años 1964-1966
María Jesús Sánchez2 años 1966-1968

Además:
Dolores Castelltort 30 años 1931-1961

Los records más longevos
María Luisa Consegal2 años 13.0/1961
María Luisa Consegal2 años 12.9/1963
Marís Jesús Sánchez 2 años 12.1/1966

Además:
Dolores Castelltort 30 años 14.8/1931

El record más efimero
María Luisa Consegal 7 días 13.6/1961
María Luisa Consegal 7 días 13.5/1961
Natividad Astray 7 días 12.6/1965

La plusmarquista más efímera
María José Ruiz 8 días 1965

La plusmarquista más joven
María José Ruiz 15a1m28d 12.9/1965

La plusmarquista más veterana
María Luisa Consegal22a3m7d 12.9/1963

100 metros vallas

Las atletas con más records
Cronometraje manual
MªJosé Martínez G. 15 1973-1980
María Jesús Sánchez6 1969-1970
Ana María Molina 1 1971

Cronometraje automático
María José Mardomingo 11 1989-1996
MªJosé Martínez G. 9 1973-1980
Glory Alozie 5 2001-2004

Ana Barrenechea 4 1989
Ana María Molina 1 1971
Montserrat Pujol 1 1976
Mª Marta Emparanza 1 1977
Josephine Onyia 1 2008

Más años entre primer y último record
Ambos cronometrajes
MªJosé Martínez G. 7 años 1973-1980
María José Mardomingo 7 años 1989-1996
Glory Alozie 3 años 2001-2004
María Jesús Sánchez2 años 1969-1970

Más records en un año/Año con más records
Cronometraje manual
María Jesús Sánchez4 1970

Cronometraje automático
Ana Barrenechea 4 1989
María José Mardomingo 4 1996
Barrenechea/Mardomingo 5 1989

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
María Jesús Sánchez0.3 14.8/1970
MªJosé Martínez G. 0.3 14.2/1974
MªJosé Martínez G. 0.3 13.5/1980
MªJosé Martínez G. 0.2 13.8/1978
MªJosé Martínez G. 0.2 13.3/1980

Cronometraje automático
MªJosé Martínez G. 0.60 15.0e/1973
MªJosé Martínez G. 0.41 14.00/1978
MªJosé Martínez G. 0.30 14.60/1977
María José Mardomingo 0.20 12.91/1996
MªMarta Emparanza 0.17 14.43/1977
MªJosé Martínez G. 0.15 13.85/1978
Glory Alozie 0.15 12.63/2002

Mejoras en total
Cronometraje manual
MªJosé Martínez G. 1.3 1973-1980
María Jesús Sánchez0.5 1969-1970
Ana María Molina 0.1 1971

Cronometraje automático
MªJosé Martínez G. 1.74 1973-1980
María José Mardomingo 0.61 1989-1986
Mª Marta Emparanza 0.17 1977
Glory Alozie 0.32 2001-2004
Montserrat Pujol 0.10 1976
Ana Barrenechea 0.09 1989

Más años ostentando el record
Ambos cronometrajes
MªJosé Martínez G. 16 años 1973-1989
María José Mardomingo 12 años 1989-2001
Glory Alozie 7 años 2001-2008
Josephine Onyia 6 años 2008-2014
María Jesús Sánchez2 años 1969-1971
Ana María Molina 2 años 1971-1973

Los records más longevos
Ambos cronometrajes
MªJosé Martínez G. 9 años 13.59/1980
Josephine Onyia 6 años 12.50/2008
María José Mardomingo 5 años 13.19/1991
María José Mardomingo 5 años 12.89/1996

El record más efimero
María José Mardomingo 1h10m 13.17/1996

La plusmarquista más efímera
Ana Barrenechea 2m7d 1989

La plusmarquista más joven
Montserrat Pujol 15a2m14d 14.90/1976
MªJosé Martínez G. 17a2m19d 14.6/1973

La plusmarquista más veterana
María José Mardomingo 27a6m4d 12.89/1996

400 metros vallas

Ambos cronometrajes en todos los apartados

Las atletas con más records
Cristina Pérez 8 1986-1988
Montserrat Pujol 5 1977-1982
Rosa Colorado 3 1973-1977
Gloria Pujol 2 1977
Josefina Salgado 1 1973
MªJosé Martínez G. 1 1977

Más años entre primer y último record
Montserrat Pujol 5 años 1978-1982
Rosa Colorado 4 años 1973-1977
Cristina Pérez 2 años 1986-1988

Más records en un año/Año con más records
Cristina Pérez 5 1988
4 atletas 6 1977

Mayores mejoras
Rosa Colorado 2.3 59.6/1977
MªJosé Martínez G. 1.4 1:01.9/1977
Rosa Colorado 1.4 58.2/1977
Cristina Pérez 1.06 55.29/1988
Josefina Salgado 0.9 1:04.7/1973

Mejoras en total
Rosa Colorado 3.7 1977
Cristina Pérez 2.06 1986-1988
Gloria Pujol 1.4 1977
MªJosé Martínez G. 1.4 1977
Montserrat Pujol 1.05 1978-1982

Más años ostentando el record
Cristina Pérez 28 años 1986-2014
Montserrat Pujol 9 años 1977-1986
Josefina Salgado 4 años 1973-1977
Rosa Colorado 1 año 1977-1978
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Los records más longevos
Cristina Pérez 26 años 55.23/1988
Josefina Salgado 4 años 1:04.7/1973
Montserrat Pujol 4 años 57.29/1982
Montserrat Pujol 2 años 57.94/1978
Montserrat Pujol 2 años 57.34/1980

El record más efimero
Cristina Pérez 1 día 55.29/1988

La plusmarquista más efímera
Gloria Pujol 10 días 1977

La plusmarquista más joven
Montserrat Pujol 16a2m19d 1:00.08/1977

La plusmarquista más veterana
Josefina Salgado 27a7m15d 1:04.7/1973

3.000 metros obstáculos

Las atletas con más records
Rosa María Morató 7 1998-2007
Zulema Fuentes-Pila 4 2001-2006
Marta Domínguez 4 2008-2009
Diana Martín 1 2001

Más años entre primer y último record
Rosa María Morató 9 1998-2007
Zulema Fuentes-Pila 5 2001-2006
Marta Domínguez 1 2008-2009

Más records en un año/Año con más records
Marta Domínguez 3 2009

Mayores mejoras
Zulema Fuentes-Pila 27.30 10:30.1/2001
Zulema Fuentes-Pila 20.52 10:09.58/2002
Rosa María Morató 9.94 9:51.76/2004
Rosa María Morató 9.49 9:26.23/2007
Rosa María Morató 8.57 9:42.51/2006

Mejoras en total
Zulema Fuentes-Pila 52.43 2001-2006
Rosa María Morató 38.74 2003-2007
Marta Domínguez 18.91 2008-2009
Diana Martín 0.20 2001

Más años ostentando el record
Rosa María Morató 7 años 1998-//-2008
Marta Domínguez 6 años 2008-2014
Zulema Fuentes-Pila 3 años 2001-//-2007

Los records más longevos
Marta Domínguez 5 años 9:07.32/2009
Rosa María Morató 3 años 10:57.6/1998
Rosa María Morató 2 años 9:51.08/2004

El record y la plusmarquista más efimeros
Diana Martín 6 días 10:57.40/2001

La plusmarquista más joven
Rosa María Morató 19a4m6d 10:57.6/1998

La plusmarquista más veterana
Marta Domínguez 33a9m14d 9:07.32/2009

Altura

Las atletas con más records
Ruth Beitia 13 1998-2007
Sagrario Aguado 12 1967-1975
Isabel Mozún 9 1977-1984
Mercedes Morales 7 1963-1966
Marta Mendía 5 1999-2001

Más años entre primer y último record
Ruth Beitia 9 años 1998-2007
Sagrario Aguado 8 años 1967-1975
Isabel Mozún 7 años 1977-1984

Más records en un año/Año con más records
Ruth Beitia 7 2003

Más records en el mismo concurso
M.Lezaun/M.Morales 3 18.08.1963

Las más amplias mejoras
Mercedes Morales 0.07* 1.50/1965
Mercedes Morales 0.04* 1.40/1963
Sagrario Aguado 0.04* 1.67/1971
Adelina Recio 0.04* 1.81/1980
Ruth Beitia 0.04* 2.00/2003
Sáinz 0.03 1.35/1946

Mejoras en total
Mercedes Morales 0.15 1963-1966
Sagrario Aguado 0.14 1967-1975
Ruth Beitia 0.08 1998-2007
Isabel Mozún 0.07 1977-1984
Adelina Recio 0.05 1979-1980
Marta Mendía 0.05 1999-2001

Más años ostentando el record
Ruth Beitia 14 años 1998-//-2014
Isabel Mozún 12 años 1977-//-1990
Sagrario Aguado 7 años 1967-//-1977
Mari Mar Martínez 6 años 1990-1996
Asunción Morte 4 años 1986-1990

Además:
Aurora Villa 16 años 1929-//-1946
Sáinz 16 años 1.35/1946

Los records más longevos
Ruth Beitia 7 años 2.02/2007
Isabel Mozún 6 años 1.86/1984
Mari Mar Martínez 5 años 1.88/1991
Asunción Morte 4 años 1.86/1986
Ruth Beitia 4 años 2.00/2003

Además:
Sáinz 16 años 1.35/1946
Aurora Villa 14 años 1.32/1932

El record más efimero
Sagrario Aguado 6 días 1.60/1969

La plusmarquista más efímera
María Lezaún minutos 18.08.1963

La plusmarquista más joven
María José Ruiz 15a1m12d 1.43/1965

La plusmarquista más veterana
Ruth Beitia 28a4m3d 2.02/2007

Pértiga

Las atletas con más records
Dana Cervantes 23 1996-2004
Silvia Delgado 15 1993-1996
Naroa Agirre 15 2002-2007
Naiara Larrea 5 1995-1997
Mar Sánchez 5 1998-2001

Más años entre primer y último record
Dana Cervantes 8 años 1996-2004
Naroa Agirre 5 años 2002-2007
Silvia Delgado 3 años 1993-1996
Mar Sánchez 3 años 1998-2001

Más records en un año/Año con más records
Dana Cervantes 10 1997
Cervantes/Larrea 13 1997

Más records en el mismo concurso
D.Cervantes/N.Larrea7 26.04.1997

Las más amplias mejoras
Silvia Delgado 0.20* 2.80/1994
Silvia Delgado 0.20* 3.00/1994
Dana Cervantes 0.19* 3.80/1997
Silvia Delgado 0.15* 3.25/1994
Dana Cervantes 0.08 4.01/1997

Mayor mejora desde 2000:
Mar Sánchez 0.05 4.30/2000

Mejoras en total
Silvia Delgado 0.88 1993-1996
Dana Cervantes 0.67 1996-2004
Naroa Agirre 0.23 2002-2007
Mar Sánchez 0.12 1998-2001
Naiara Larrea 0.05 1995-1997

Más años ostentando el record
Naroa Agirre 12 años 2002-2014
Dana Cervantes 6 años 1996-2002
Silvia Delgado 3 años 1993-1996
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Los records más longevos
Naroa Agirre 7 años 4.56i/2007
Naroa Agirre 2 años 4.47/2004

El record más efimero
Naiara Larrea 3 días 3.55/1996

La plusmarquista más efímera
Naiara Larrea 10 días 1995-1997

Las plusmarquistas más jóvenes
Salomé Marcelino 13a5m14d 2.40/1987
Mónica Delgado 16a10m12d 3.51/1996

La plusmarquista más veterana
Naroa Agirre 27a9m2d 4.56i/2007

Longitud

Las atletas con más records
Ana María Gibert 6 1961-1964
Rosa María García 5 1966-1968
Martínez Guerrero 5 1976-1979
Cristina Alonso 4 1966-1967
Olga Dalmau 4 1977-1982
Niurka Montalvo 4 1999

Más años entre primer y último record
Olga Dalmau 5 años 1977-1982
Ana María Gibert 3 años 1961-1964
Martínez Guerrero 3 años 1976-1979

Más records en un año/Año con más records
Rosa María García 4 1968
Niurka Montalvo 4 1999
A.M.Gibert/B.Miret 4 1963
A.M.Gibert/A.Gallo 4 1964
C.Alonso/R.M.García 4 1966
Martínez/Iriarte/Naval 4 1979

Más records en el mismo concurso
Ana María Gibert 2 30.06.1963
Cristina Alonso 2 04.06.1966
Rosa Mª García 2 24.06.1968
Rosa Mª García 2 29.09.1968
Carolina Nolten 2 03.06.1972
Dalmau/Martínez G. 2 23.07.1977

Las más amplias mejoras
Sandra Myers 0.29 6.60/1988
Rosa Mª García 0.24* 5.87/1968
Ana María Gibert 0.22* 4.99/1963
Niurka Montalvo 0.18 7.03/1999
Carmen Ribé 0.17 4.77/1937

Mejoras en total
Rosa María García 0.47 1966-1968
Niurka Montalvo 0.46 1999
Ana María Gibert 0.36 1963-1964
Sandra Myers 0.29 1988

Cristina Alonso 0.16 1966-1967

Más años ostentando el record
Niurka Montalvo 15 años 1999-2014
Sandra Myers 11 años 1988-1999
Olga Dalmau 8 años 1980-1988
Rosa Castelltort 5 años 1932-1937
Rosa María García 5 años 1966-//-1972

Además:
Carmen Ribé 26 años 1937-1963

Los records más longevos
Niurka Montalvo 15 años 7.06/1999
Sandra Myers 11 años 6.60/1988
Olga Dalmau 6 años 6.31/1982

Además:
Carmen Ribé 26 años 4.77/1937

El record más efimero
Blanca Miret 6 días 5.02/1963

La plusmarquista más efímera
Albina Gallo 1m4d 1964

La plusmarquista más joven
Cristina Alonso 15a6m12d 5.24/1966

La plusmarquista más veterana
Niurka Montalvo 31a2m19d 7.06/1999

Triple

Las atletas con más records
Concepción Paredes 11 1990-1994
Amaia Sarasua 4 1988
Carlota Castrejana 3 2002-2007
Nuria Escrig 1 1978
Carmen Murga 1 1990
Aurora Lario 1 1990

Más años entre primer y último record
Carlota Castrejana 5 años 2002-2007
Concepción Paredes 4 años 1990-1994

Más records en un año/Año con más records
Amaia Sarasua 4 1988
Concepción Paredes 4 1990
Murga/Lario/Paredes 6 1990

Más records en el mismo concurso
Amaia Sarasua 4 08.10.1988

Las más amplias mejoras
Amaia Sarasua 1.49* 11.96/1988
Aurora Lario 0.52 12.49/1990
Concepción Paredes 0.31 12.80/1990
Concepción Paredes 0.28* 14.05/1993
Concepción Paredes 0.25 13.40/1991

Concepción Paredes 0.25 13.77/1992
Concepción Paredes 0.25 14.30/1994

Mejoras en total
Concepción Paredes 1.81 1990-1994
Amaia Sarasua 1.49 1988
Aurora Lario 0.52 1990
Carlota Castrejana 0.34 2002-2007

Más años ostentando el record
Concepción Paredes 12 años 1990-2002
Carlota Castrejana 12 años 2002-2014
Nuria Escrig 10 años 1978-1988
Amaia Sarasua 2 años 1988-1990

Los records más longevos
Nuria Escrig 10 años 10.47/1978
Concepción Paredes 8 años 14.30/1994
Carlota Castrejana 7 años 14.64/2007
Carlota Castrejana 3 años 14.51/2002

El record y la plusmarquista más efimeros
Aurora Lario 7 días 12.49/1990

Las plusmarquistas más jóvenes
Nuria Escrig 15a9m8d 10.47/1978
Aurora Lario 17a1m3d 12.49/1990

La plusmarquista más veterana
Carlota Castrejana 33a10m7d 14.64i/2007

Peso

Las atletas con más records
Margarita Ramos 21 1986-1997
Luisa Mª García P. 14 1964-1967
Ana María Molina 14 1969-1974
Margarita Moles 3 1929-1932
Concepción Laso 3 1964
Enriqueta Díaz 3 1984-1986

Más años entre primer y último record
Margarita Ramos 11 años 1986-1997
Ana María Molina 5 años 1969-1974
Margarita Moles 3 años 1929-1932
Luisa Mª García P. 3 años 1964-1967

Más records en un año/Año con más records
Ana María Molina 7 1969
C.Laso/L.M.GªPena 8 1964

Más records en el mismo concurso
Luisa Mª García P. 3 20.09.1964
Luisa Mª García P. 3 17.07.1965
Ana María Molina 3 21.09.1969

Las más amplias mejoras
Luisa Mª García P. 0.91* 11.85/1965
Margarita Ramos 0.59 15.73/1987
Ana María Molina 0.47* 12.90/1969
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Margarita Ramos 0.37* 17.45/1991
Ana María Molina 0.36 13.48/1970
Enriqueta Díaz 0.36 14.69/1986

Además:
Margarita Moles 0.93 9.49/1931

Mejoras en total
Margarita Ramos 3.21 1986-1997
Luisa Mª García P. 2.11 1964-1967
Ana María Molina 1.83 1969-1974
Margarita Moles 0.96 1929-1932
Enriqueta Díaz 0.59 1984-1986

Más años ostentando el record
Ana María Molina 15 años 1969-1984
Margarita Ramos 13 años 1986-1999
Martina de la Puente 8 años 1999-2007
Irache Quintanal 7 años 2007-2014
Luisa Mª García P. 5 años 1964-1969

Además:
Ana María Tugas 31 años 1933-1964

Los records más longevos
Ana María Molina 10 años 14.13/1974
Martina de la Puente 7 años 18.17/2000
Irache Quintanal 7 años 18.20/2007

Además:
Ana María Tugas 28 años 9.77/1936

El record más efimero
Margarita Ramos 1 día 16.49/1990

La plusmarquista más efímera
Concepción Laso 4m4d 1964

La plusmarquista más joven
Luisa Mª García P. 17a2m14d 10.41/1964

La plusmarquista más veterana
Margarita Ramos 31a9d 17.93/1997

Disco

Las atletas con más records
Ángeles Barreiro 18 1983-1994
Luisa Mª García P. 9 1965-1967
Encarnación Gambús6 1978-1983
Margarita Moles 5 1929-1934
Sonia Godall 2 1991-1992

Más años entre primer y último record
Ángeles Barreiro 11 1983-1994
Margarita Moles 5 1929-1934
Encarnación Gambús5 1978-1983

Más records en un año/Año con más records
Ángeles Barreiro 5 1992

Más records en el mismo concurso
Luisa Mª García P. 2 18.09.1966
Ángeles Barreiro 2 08.07.1985

Las más amplias mejoras
Margarita Moles 4.85 33.91/1932
Luisa Mª García P. 3.46* 43.72/1966
Luisa Mª García P. 2.52 39.36/1965
Ángeles Barreiro 2.04 54.54/1986
Luisa Mª García P. 1.64 46.70/1967
Ángeles Barreiro 1.56 58.92/1992

Mejoras en total
Ángeles Barreiro 11.04 1983-1994
Luisa Mª García P. 10.86 1965-1967
Margarita Moles 8.33* 1929-1934
Encarnación Gambús1.86 1978-1983
Sonia Godall 0.96 1991-1992
* A partir de la 1ª marca de la propia atleta

Más años ostentando el record
Ángeles Barreiro 31 años 1983-2014
Luisa Mª García P. 13 años 1965-1978
Encarnación Gambús5 años 1978-1983

Además:
Margarita Moles 36 años 1929-1965

Los records más longevos
Ángeles Barreiro 20 años 60.56/1994
Luisa Mª García P. 11 años 46.70/1967
Margarita Moles 2 años 27.51/1929
Margarita Moles 2 años 33.91/1932
Encarnación Gambús2 años 48.10/1980
Ángeles Barreiro 2 años 54.54/1986
Ángeles Barreiro 2 años 56.10/1989
Ángeles Barreiro 2 años 59.22/1992

Además:
Margarita Moles 31 años 35.84/1934

El record más efimero
Ángeles Barreiro 1 día 58.92/1992
Luisa Mª García P. 2 días 35.01/1934

La plusmarquista más efímera
Sonia Godall 2 meses 1991-1992

La plusmarquista más joven
Luisa Mª García P. 18a1m3d 36.74/1965

La plusmarquista más veterana
Ángeles Barreiro 30a10m15d 60.56/1994

Martillo

Las atletas con más records
Berta Castells 14 2001-2012
Dolores Pedrares 11 1997-2001
Sonia Godall 7 1988-1994

Susana Regüela 5 1994-1995
Laura Redondo 2 2013

Más años entre primer y último record
Berta Castells 11 años 2001-2012
Sonia Godall 6 años 1988-1994
Dolores Pedrares 4 años 1997-2001

Más records en un año/Año con más records
Berta Castells 5 2004
S.Godall/S.Regüela 5 1994

Más records en el mismo concurso
Solé/Godall 3 27.03.1988

Las más amplias mejoras
Susana Regüela 2.64* 51.78/1994
Sonia Godall 2.62 47.74/1994
Susana Regüela 2.10 55.96/1995
Berta Castells 1.88* 64.99/2002
Dolores Pedrares 1.68* 60.98/1999

Además:
Sonia Godall 16.13* 38.98/1988
Carmen Solé 4.57 27.42/1988
Margarita Moles 4.27 22.85/1932
Sonia Godall 4.02 43.00/1988

Mejoras en total
Berta Castells 8.13 2001-2012
Dolores Pedrares 5.50 1997-2001
Susana Regüela 4.72 1994-1995
Sonia Godall 4.02* 1994
Susana Regüela 2.10 55.96/1995

Incluidos records anteriores a 1994
Sonia Godall 21.72 1988-1994
Carmen Solé 4.57 1988
Margarita Moles 4.27 1932
* A partir de la mejor marca previa a 1994

Más años ostentando el record
Berta Castells 13 años 2001-2014
Sonia Godall 6 años 1988-1994
Dolores Pedrares 4 años 1997-2001
Susana Regüela 3 años 1994-1997
Laura Redondo 1 año 2013-2014

Además:
Margarita Moles 56 años 1932-1988

Los records más longevos
Berta Castells 6 años 68.87/2004
Sonia Godall 3 años 45.12/1991
Sonia Godall 2 años 43.40/1991
Susana Regüela 2 años 55.96/1995
Berta Castells 2 años 69.59/2012

Además:
Margarita Moles 56 años 22.85/1932
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El record más efimero
Dolores Pedrares 1 día 57.63/1998

La plusmarquista más efímera
Carmen Solé minutos 27.03.1988

La plusmarquista más joven
Berta Castells 17a3m4d 61.62/2001

Además:
Carmen Solé 16a3m23d 27.42/1988

La plusmarquista más veterana
Berta Castells 28a6m 69.59/2012

Anécdota: 
Laura Redondo consiguió algo insólito el 20 de
enero de 2013: igualar dos veces el record de
España en el mismo concurso.

Jabalina

Las atletas con más records
Luisa Mª Gª Pena 8 1963-1965
Mª José Fernández 7 1967-1970
Pilar Pardo 4 1966
Natividad Vizcaíno 4 1980-1986

Jabalina actual:
Marta Míguez 5 1999-2001
Mercedes Chilla 5 1999-2010

Más años entre primer y último record
Natividad Vizcaíno 6 años 1980-1986
Mª José Fernández 3 años 1967-1970
Luisa Mª Gª Pena 2 años 1963-1965

Jabalina actual:
Mercedes Chilla 11 años 1999-2010
Marta Míguez 2 años 1999-2001

Más records en un año/Año con más records
Luisa Mª Gª Pena 4 1964
Pilar Pardo 4 1966

Jabalina actual:
Chilla/Míguez 4 1999
Marta Míguez 3 1999

Más records en el mismo concurso
Luisa Mª Gª Pena 3 18.08.1963
Luisa Mª Gª Pena 3 15.05.1964

Las más amplias mejoras
Natividad Vizcaíno 5.42 60.64/1986
Mª José Fernández 3.34 52.36/1970
Luisa Mª Gª Pena 3.22 36.79/1964
Mª José Fernández 2.54 46.48/1968
Luisa Mª Gª Pena 1.93 31.86/1963

Jabalina actual:
Mercedes Chilla 2.89 62.32/2004
Marta Míguez 2.38* 56.79/1999
Marta Míguez 1.11 59.02/2000
Mercedes Chilla 0.88 63.20/2006
Mercedes Chilla 0.87 64.07/2010

Mejoras en total
Luisa Mª Gª Pena 11.35 1963-1965
Mª José Fernández 9.96 1967-1970
Natividad Vizcaíno 7.72 1980-1986
Pilar Pardo 3.71 1966
Aurora Villa 0.90 1932

Jabalina actual:
Mercedes Chilla 4.96 2000-2010
Marta Míguez 4.70 1999-2001

Más años ostentando el record
Natividad Vizcaíno 18 años 1980-1998 *
Mª José Fernández 13 años 1967-1980
Mercedes Chilla 10 años 2004-2014
Marta Míguez 5 años 1999-2004
Luisa Mª Gª Pena 3 años 1963-1966

Además:
Aurora Villa 31 años 1932-1963
* Hasta 1998

Los records más longevos
Natividad Vizcaíno 12 años 60.64/1986
Mª José Fernández 10 años 52.36/1970
Natividad Vizcaíno 4 años 53.90/1980
Mercedes Chilla 4 años 63.20/2006
Mercedes Chilla 4 años 64.07/2010

Además:
Aurora Villa 31 años 27.34/1932

El record más efimero
Luisa Mª Gª Pena 2 días 33.57/1964

La plusmarquista más efímera
Aurora Moreno minutos 29.05.1984

La plusmarquista más joven
Carmen Herrero 15a9m10d 26.44/1929

La plusmarquista más veterana
Natividad Vizcaíno 32a5m8d 60.64/1986

Anécdota:
18.08.1963: Los seis lanzamientos de Luis
María García Pena fueron superiores al record
de España vigente antes de esta competición.

Pruebas Combinadas

Nota: * Tabla 1971

Las atletas con más records
Pentatlón
Ana María Molina 11 1967-1970
Gisela Struchtemeier 5 1964-1966
Mª José Martínez G. 4 1977-1980
Ana Pérez 3 1979-1980
Natividad Astray 2 1965

Heptatlón
Imma Clopés 5 1994-2000
Ana Pérez 4 1980-1986
Susana Cruz 3 1988-1992
Ana María Lluch 1 1980
María Peinado 1 2002
Laura Ginés 1 2012

Pentatlón-Heptatlón
Ana Pérez 7 1979-1986

Más años entre primer y último record
Pentatlón
Ana María Molina 3 años 1967-1970
Mª José Martínez G. 3 años 1977-1980
Gisela Struchtemeier 2 años 1964-1966

Heptatlón
Ana Pérez 6 años 1980-1986
Imma Clopés 6 años 1994-2000
Susana Cruz 4 años 1988-1992

Pentatlón-Heptatlón
Ana Pérez 7 años 1979-1986

Más records en un año/Año con más records
Pentatlón
Ana María Molina 4 1969

Heptatlón
Ana Pérez 2 1980
Imma Clopés 2 1996
A.M.Lluch/A.Pérez 3 1980

Las más amplias mejoras
Sólo Heptatlón
Imma Clopés 172 5.732/1995
Ana Pérez 126* 5.496/1980*
Ana Pérez 116* 5.612/1981*
Imma Clopés 92 5.560/1994
Imma Clopés 78 5.810/1996

Mejoras en total
Sólo Heptatlón
Imma Clopés 375 1994-2000
Ana Pérez 242* 1980-1981
Susana Cruz 32 1990-1992
María Peinado 17 5.860/2002
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Más años ostentando el record
Pentatlón
Ana María Molina 9 años 1967-1976
Gisela Struchtemeier 2 años 1964-//-1967
Natividad Astray 1 año 1965-1966
Mª José Martínez G. 1 año 1977-1978
Montserrat Pujol 1 año 1978-1979
Ana Pérez 1 año 1979-1980

Heptatlón
María Peinado 12 años 2002-2014
Ana Pérez 8 años 1980-1988
Imma Clopés 8 años 1994-2002
Susana Cruz 6 años 1988-1994
Laura Ginés 2 años 2012-2014

Pentatlón-Heptatlón
Ana Pérez 9 años 1979-1988

Los records más longevos
Pentatlón
Ana María Molina 6 años 3.854/1970
varios records 1 año

Heptatlón
María Peinado 12 años 5.860/2002
Ana Pérez 9 años 5.436/1981
Imma Clopés 4 años 5.810/1996

El record más efímero
Pentatlón
Natividad Astray 7 días 3.150/1965
Gisela Struchtemeier 7 días 3.428/1966

Heptatlón
Ana Pérez 28 días 5.370*/1980

La plusmarquista más efímera
Pentatlón
Rosa González 27 días 1977

Heptatlón
Ana María Lluch 4m18d 1980
La plusmarquista más joven
Pentatlón
Albina Gallo 16a5m6d 2.763/1964
Montserrat Pujol 17a1m29d 3.953/1978

Heptatlón
Ana María Lluch 18a7m 3.982/1980
Susana Cruz 21a9m25d 5.405/1988

La plusmarquista más veterana
Pentatlón
Carolina Nolten 26a2m28d 3.632e/1973

Heptatlón
Imma Clopés 32a5m1d 5.843/2000

4 x 100 metros

Las atletas con más records
Cronometraje manual
Blanca Miret 7 1963-1967
Mª Luisa Consegal 6 1960-1963
Ana María Gibert 6 1961-1965
Eva Gossé 5 1960-1962
Albina Gallo 5 1966-1967
Mª Luisa Orobia 5 1966-1969
Isabel Montañá 5 1965-1972

Cronometraje automático
Ela Cifuentes 4 1975-1979
Dolores Vives 4 1973-1980
Lourdes Valdor 4 1973-1980
Yolanda Díaz 4 1987-1990
Cristina Castro 4 1989-1991
Sandra Myers 4 1989-1991

Ambos cronometrajes
Ela Cifuentes 6 1975-1979
Yolanda Oroz 6 1975-1980
Lourdes Valdor 6 1971-1987
Carmen Cocolina 5 1975-1979
Olga Martorell 5 1975-1979
Dolores Vives 5 1973-1980
Yolanda Díaz 5 1987-1990
Sandra Myers 5 1988-1991

Más años entre primer y último record
Cronometraje manual
Lourdes Valdor 17 años 1971-1988
Isabel Montañá 7 años 1965-1972
Ana María Gibert 4 años 1961-1965
Blanca Miret 4 años 1963-1967

Cronometraje automático
Dolores Vives 7 años 1973-1980
Lourdes Valdor 7 años 1973-1980
Ela Cifuentes 4 años 1975-1979

Ambos cronometrajes
Yolanda Oroz 5 años 1975-1980
Dolores Vives 5 años 1975-1980
Ela Cifuentes 4 años 1975-1979
Carmen Cocolina 4 años 1975-1979
Olga Martorell 4 años 1975-1979

Las más amplias mejoras
Cronometraje manual
Selección Nacional 2.2 44.5/1988
Selección Nacional 1.2 52.5/1963
Selección Nacional 1.1 47.8/1971
Selección Nacional 0.8 49.0/1967
Selección Nacional 0.6 50.6/1965

Además:
Sel. Barcelona 1.6 53.9/1961
CG Barcelonés 1.3 55.5/1961
Sel .La Coruña 1.3 51.2/1964

Cronometraje automático
Selección Nacional 0.99 44.94/1987
Selección Nacional 0.72 47.17/1977
Selección Nacional 0.57 48.03/1975
Selección Nacional 0.48 45.93/1980
Selección Nacional 0.43 46.41/1979

Años ostentando el record
Ambos cronometrajes
Sandra Myers 14 años 1988-2002
Lourdes Valdor 13 años 1971-//-1989
Cristina Castro 13 años 1989-2002
Patricia Morales 11 años 1991-2002
Carmen Gª-Campero 11 años 1991-2002

Los  records más longevos
Ambos cronometrajes
Selección Española 11 años 44.08/1991
Selección Española 8 años 43.78/2002
Selección Española 7 años 45.93/1980

Además:
Fed.Est.Cataluña 23 años 57.6/1937

El record más efimero
Selección Española 1 día 50.1/1967

La plusmarquista más efímera
Carmen Paredes 11m21d 50.3/1966

La plusmarquista más joven
Olga Martorell 15a3m25d 47.4/1975
Montserrat Pujol 15a2m14d 47.89/1976

La plusmarquista más veterana
Sandra Myers 30a7m22d 44.08/1991

4 x 400 metros

Las atletas con más records
Rosa Colorado 10 1969-1985
Rosa Ochandiano 6 1971-1978
Josefina Salgado 5 1971-1973
Montserrat Pujol 5 1980-1986
Blanca Lacambra 5 1985-1991

Más años entre primer y último record
Rosa Colorado 16 años 1969-1985
Gregoria Ferrer 9 años 1982-1991
Rosa Ochandiano 7 años 1971-1978

Las más amplias mejoras
Selección Española 9.2 3:51.6/1971
Selección Española 4.8 3:43.2/1973
Selección Española 3.46 3:35.31/1982
Selección Española 3.24 3:29.37/1986
Selección Española 3.1 3:48.5/1972
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Además:
At.San Sebastián 3.3 4:00.8/1971

Años ostentando el record
Blanca Lacambra 29 años 1985-2014
Gregoria Ferrer 26 años 1982-//-2014
Julia Merino 23 años 1991-2014
Sandra Myers 23 años 1991-2014
Rosa Colorado 16 años 1969-//-1986

Los  records más longevos
Selección Española 23 años 3:27.57/1991
Selección Española 5 años 3:43.2/1973
Selección Española 5 años 3:29.37/1986

Los records más efímeros
Selección Española 1 día 3:29.12/1991

La plusmarquista más efímera
Formando parte de la Selección Española
M.J.Mart.Guerrero 8m23d 1972

Además:
Margarita M. Goñi 28 días 1971
R.M.García Ordoqui 28 días 1971
M. Muruguren 28 días 1971

La plusmarquista más joven
Rosa Colorado 15a5m6d 4:19.1/1969

Formando parte de la Selección Española
Gloria Pujol 16a5m15d 3:48.0/1973

La plusmarquista más veterana
Rosa Colorado 31a2m11d 3:32.69/1985

10km / 20km marcha

Las atletas con más records
10km
Mari Cruz Díaz 5 1984-1987
Teresa Palacio 3 1982-1983
Reyes Sobrino 2 1986-1990
Encarna Granados 2 1993

20km
María Vasco 7 1998-2008
Begoña Miranda 1 1986
Eva Cruz 1 1989
Teresa Palacio 1 1995
Celia Marcén 1 1999
Eva Pérez 1 2000

10km-20km
María Vasco 8 1998-2008
Teresa Palacio 4 1982-1995

Más años entre primer y último record
10km
Reyes Sobrino 4 años 1986-1990
Mari Cruz Díaz 3 años 1984-1987
Teresa Palacio 1 año 1982-1983

20km
María Vasco 10 años 1998-2008

10km-20km
Teresa Palacio 13 años 1982-1995

Más records en un año/Año con más records
10km
Teresa Palacio 2 1983
Mari Cruz Díaz 2 1987
Encarna Granados 2 1993
R.Sobrino/M.C.Díaz 2 1986

20km
E.Pérez/M.Vasco 2 2000

10km-20km
María Vasco 2 1998

Las más amplias mejoras
10km
Teresa Palacio 2:18 51:28/1983
Teresa Palacio 1:26 50:02/1983
Mari Cruz Díaz 1:25 47:26/1985
Mari Cruz Díaz 1:11 48:51/1984
Mari Cruz Díaz 0:51 44:48/1987

20km
Teresa Palacio 10:04 1h39:58/1995
María Vasco 5:47 1h34:11/1998
Celia Marcén 1:57 1h32:14/1999
María Vasco 1:43 1h30:20/2000
María Vasco 1:22 1h28:47/2002

Mejoras en total
10km
Mari Cruz Díaz 4:50 1984-1987
Teresa Palacio 3:44 1982-1983
Reyes Sobrino 1:16 1986-1990
Encarna Granados 0:55 1993
María Vasco 0:19 1998

20km

María Vasco 10:25 1998-2008
Teresa Palacio 10:04 1995
Celia Marcén 1:57 1999
Eva Pérez 0:11 2000

Más años ostentando el record
10km
María Vasco 16 años 1998-2014
Mari Cruz Díaz 6 años 1984-1990
Encarna Granados 5 años 1993-1998
Reyes Sobrino 3 años 1990-1993
Teresa Palacio 2 años 1982-1984

20km
María Vasco 15 años 1998-//-2014
Eva Cruz 6 años 1989-1995
Begoña Miranda 3 años 1986-1989
Teresa Palacio 3 años 1995-1998
Celia Marcén 1 año 1999-2000

Los records más longevos
10km
María Vasco 16 años 43:02/1998
Encarna Granados 5 años 43:21/1993
Mari Cruz Díaz 3 años 44:48/1987
Reyes Sobrino 3 años 44:16/1990

20km
Eva Cruz 6 años 1h50:02/1989
María Vasco 6 años 1h27:25/2008
María Vasco 4 años 1h27:36/2004

El record más efímero
10km
Encarna Granados 2m2d 43:54/1993

El record y la plusmarquista más efímeros
20km
Eva Pérez 1m4d 1h32:03/2000

La plusmarquista más joven
10km
Mari Cruz Díaz 14a4m23d 48:51/1984

20km
Begoña Miranda 18a1m22d 1h50:33/1986

La plusmarquista más veterana
10km
Teresa Palacio 24a10m28d 48:51/1984

20km
Teresa Palacio 36a6m16d 1h39:58/1995
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Miscelánea general femenina

En pruebas olímpicas si no se indica lo contrario. Véase la introducción.

Las atletas con más records en una prueba
Dana Cervantes 24 1996-2004 Pértiga
Margarita Ramos 21 1986-1997 Peso
Ángeles Barreiro 18 1983-1994 Disco
MªJosé Martínez G. 15 1973-1980 100m vallas
Silvia Delgado 15 1993-1996 Pértiga
Naroa Agirre 15 2002-2007 Pértiga
Luisa Mª García P. 14 1964-1967 Peso
Ana María Molina 14 1969-1974 Peso
Berta Castells 14 2001-2012 Martillo
Ruth Beitia 13 1998-2007 Altura

Las atletas con más records en pruebas olímpicas
Mª José Martínez G. 38 1972-1980 200-100v-400v-Long-Pent-4x400
Luisa Mª García Pena 31 1963-1965 Peso-Disco-Jabalina
Ana María Molina 29 1969-1974 80mv-100mv-Peso-Pentatlón
Rosa Colorado 25 1969-1985 100 a 800-400v-4x100-4x400
Dana Cervantes 24 1996-2004 Pértiga
Ana María Gibert 23 1961-1965 100-200-400-Long-4x100
Mª Luisa Consegal 23 1960-1963 100-200-80mv-Altura-4x100
Margarita Ramos 21 1986-1997 Peso
Sandra Myers 20 1988-1991 100-200-400-Long-4x100-4x400
Josefina Salgado 19 1967-1973 200-400-800-400v-4x400

Las atletas con más records en cualquier prueba
Mª José Martínez G. 40 1972-1980 Velocidad-Vallas-Saltos-Comb.
Luisa Mª García Pena 31 1963-1965 Lanzamientos
Rosa Colorado 30 1969-1985 Velocidad-Mediofondo-Vallas
Ana María Molina 29 1969-1974 Vallas-Lanzamientos-Combinadas
Mª Luisa Consegal 25 1961-1965 Velocidad-Vallas-Saltos
Ana María Gibert 25 1960-1963 100-200-400-Long-4x100
Dana Cervantes 24 1996-2004 Pértiga
Coro Fuentes 23 1969-1971 Velocidad-Mediofondo
Montserrat Pujol 22 1977-1990 Velocidad-Vallas-Combinadas
Margarita Ramos 21 1986-1997 Peso
Sandra Myers 21 1988-1993 Velocidad-Saltos

Las atletas con records en más pruebas olímpicas distintas
Montserrat Pujol 8 pruebas 200m a 800m-100/400m vallas-Pentatlón-4x100m-4x400m
Rosa Colorado 7 pruebas 100m a 800m-400m vallas-4x100m-4x400m
Mª José Martínez G. 6 pruebas 200m-100m vallas-400m vallas-Longitud-Pentatlón-4x400m
Sandra Myers 6 pruebas 100m-200m-400m-Longitud-4x100m-4x400m
Mª Luisa Consegal 5 pruebas 100m-200m-80m vallas-Altura-4x100m
Ana María Gibert 5 pruebas 100m-200m-400-Longitud-4x100m
Cristina Pérez 5 pruebas 100m-200m-400m vallas-4x100m-4x400m
Josefina Salgado 5 pruebas 200m-400m-800m-400m vallas-4x400
Ana María Molina 4 pruebas 80m vallas-100m vallas-Peso-Pentatlón
Belén Azpeitia 4 pruebas 800m-1.500m-3.000m-4x400m
Coro Fuentes 4 pruebas 400m-800m-1.500m-4x400m
Rosa Castelltort 4 pruebas 100m-Altura-Longitud-4x100m
Isabel Montañá 4 pruebas 100m-200m-Longitud-4x100m
Mª Luisa Orobia 4 pruebas 100m-200m-Longitud-4x100m

Las atletas con records en más pruebas cualesquiera
Montserrat Pujol 11 pruebas Velocidad-Mediofondo-Vallas-Combinadas
Rosa Colorado 10 pruebas Mediofondo-Vallas

Dana Cervantes, la atleta con más
records en una sola prueba.

María José Martínez Guerrero
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Rosa Castelltort 8 pruebas Velocidad-Saltos
Mª José Martínez G. 8 pruebas Velocidad-Vallas-Combinadas
Coro Fuentes 8 pruebas Velocidad-Mediofondo
Mª Luisa Consegal 7 pruebas Velocidad-Vallas-Saltos
Ana María Gibert 7 pruebas Velocidad-Saltos
Sandra Myers 7 pruebas Velocidad-Saltos
Cristina Pérez 7 pruebas Velocidad-Vallas
Josefina Salgado 7 pruebas Velocidad-Vallas

Más años entre primer y último record en una misma prueba
Lourdes Valdor 17 años 1971-1988 4x100m
Rosa Colorado 16 años 1969-1985 4x400m
Margarita Ramos 11 años 1986-1997 Peso
Ángeles Barreiro 11 años 1983-1994 Disco
Berta Castells 11 años 2001-2012 Martillo
Mercedes Chilla 11 años 1999-2010 Jabalina
María Vasco 10 años 1998-2008 20km Marcha
Gregoria Ferrer 9 años 1982-1991 4x400m
Ruth Beitia 9 años 1998-2007 Altura
Rosa María Morató 9 años 1998-2007 3.000m Obstáculos

Más años ostentando el record en una prueba
Nota: puede repetirse la atleta 
Ángeles Barreiro 31 años 1983-2014 Disco
Blanca Lacambra 29 años 1985-2014 4x400m
Cristina Pérez 28 años 1986-2014 400m vallas
Maite Zúñiga 26 años 1988-2014 800m
Gregoria Ferrer 26 años 1982-//-2014 4x400m
Sandra Myers 25 años 1989-2014 100m
Sandra Myers 24 años 1990-2014 400m
Sandra Myers 24 años 1990-2014 200m
Julia Merino 23 años 1991-2014 4x400m
Sandra Myers 23 años 1991-2014 4x400m

Otras atletas:
Ana Isabel Alonso 19 años 1995-2014 Maratón
Natividad Vizcaíno 18 años 1980-1998 * Jabalina
Julia Vaquero 18 años 1996-2014 5.000m

Además:
Margarita Moles 56 años 1932-1988 Martillo
Margarita Moles 36 años 1929-1965 Disco
Aurora Villa 31 años 1932-1963 Jabalina
Dolores Castelltort 30 años 1931-1961 80m vallas
Rosa Castelltort 29 años 1931-1960 100m

Los records más longevos
Maite Zúñiga 26 años 1:57.45/1988 800m
Cristina Pérez 26 años 55.23/1988 400m vallas
Sandra Myers 24 años 22.38/1990 200m
Sandra Myers 23 años 11.06/1991 100m
Sandra Myers 23 años 49.67/1991 400m
Selección Española 23 años 3:27.57/1991 4x400m
Ángeles Barreiro 20 años 60.56/1994 Disco
Ana Isabel Alonso 19 años 2h26:51/1995 Maratón
Julia Vaquero 18 años 14:44.95/1996 5.000m
María Vasco 16 años 43:02/1998 10km Marcha

Además:
Margarita Moles 56 años 22.85/1932 Martillo
Margarita Moles 31 años 35.84/1934 Disco

649

Montserrat Pujol, records en 8
pruebas.

Ángeles Barreiro, la atleta con más
años ostentando un record de Es-
paña: 31 años.
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Aurora Villa 31 años 27.34/1932 Jabalina
Rosa Castelltort 29 años 13.8/1931 100m
Ana María Tugas 28 años 9.77/1936 Peso
Joaquina Andreu 26 años 2:32.2/1938 800m
Fed.Est.Cataluña 23 años 57.6/1937 4x100m
Sáinz 16 años 1.35/1946 Altura

El record más efimero *
Yolanda Oroz 5 minutos 12.48/1975 100m
Yolanda Díaz 40 minutos 11.48/1987 100m
Dolores Vives 55 minutos 12.04/1979 100m
María José Mardomingo 1h10minutos 13.17/1996 100m vallas
* Excepto los conseguidos en el mismo concurso

Las plusmarquistas más efímeras
María Lezaún minutos 18.08.1963 Altura
Aurora Moreno minutos 29.05.1984 Jabalina
Carmen Solé minutos 27.03.1988 Martillo

Las 20 plusmarquistas más jóvenes
Salomé Marcelino 13a5m14d 2.40/1987 Pértiga
Mari Cruz Díaz 14a4m23d 48:51/1984 10km Marcha
Olga Martorell 15a1m10d 11.9/1975 100m
María José Ruiz 15a1m12d 1.43/1965 Altura
Montserrat Pujol 15a2m14d 14.90/1976 100m vallas
Mercedes Hualde 15a4m23d 47.89/1976 4x100m
Rosa Colorado 15a5m6d 4:19.1/1969 4x400m
Elena Fumadó 15a5m16d 57.4/1960 4x100m
Cristina Alonso 15a6m12d 5.24/1966 Longitud
Mercedes Lacasa 15a6m13d 4:15.9/1969 4x400m
Aurora Villa 15a7m23d 1.29/1929 Altura
Carmen Cocolina 15a9m8d 47.4/1975 4x100m
Nuria Escrig 15a9m8d 10.47/1978 Triple
Carmen Herrero 15a9m10d 26.44/1929 Jabalina
Isabel Montañá 16a23d 51.2/1965 4x100m
Luisa Mª García P. 16a1m27d 29.27/1963 Jabalina
Nuria Aliaga 16a1m28 58.4/1936 4x100m
Concepción Lázaro 16a2m4d 48.9/1969 4x100m
Luisa Giró 16a2m7d 57.6/1937 4x100m
Nadia Cánovas 16a2m21d 51.2/1965 4x100m

Las 10 plusmarquistas más veteranas
Matilde Gómez 36a8m9d 3h18:48/1979 Maratón
Teresa Palacio 36a6m16d 1h39:58/1995 20km Marcha
Iciar Martínez 35a3m4d 2h42:36/1982 Maratón
Pilar Fernández 34a8m2d 15:55.03/1983 5.000m
María Luisa Muñoz 34a5m25d 2h31:01/1993 Maratón
Carlota Castrejana 33a10m7d 14.64i/2007 Triple
Marta Domínguez 33a9m14d 9:07.32/2009 3.000m Obstáculos
Rosa Colorado 33a1m21d 2:00.33/1987 800m
María Vasco 32a7m26d 1h27:25/2008 20km Marcha
Natividad Vizcaíno 32a5m8d 60.64/1986 Jabalina

Anécdota:
Rosa María Colorado figura tanto en la lista de plusmarquistas más jóvenes como en
la de plusmarquistas más veteranas.

Mari Cruz Díaz, en el podio del Eu-
ropeo de Stuttgart 1986, la más
joven campeona de Europa de la
historia en aquel momento.

Rosa María Colorado, todo un ejem-
plo de precocidad y madurez al
mismo tiempo en la historia de los
records de España.
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE
ESTADÍSTICOS DE ATLETISMO

- fundada en junio de 1987 -
Número 85015 de las Asociaciones Nacionales del Ministerio del Interior

Comité Ejecutivo (2013-2016)

Presidente: José Javier Etayo

Secretario General: Ignacio Mansilla

Tesorero: Manuel Villuendas

Miembros: Francisco Javier Ascorbe, 

Félix Capilla, Carlos Fernández Canet,

José Antonio Punzón, Enrique Tre y 

Miguel Villaseñor

Presidente de Honor: José María García

Relación de Miembros (a 1.1.2015)

Acuña López, Andrés de
Alonso Martín, Juan Manuel
Alvarez de los Rios, Eduardo José
Andérez Zurinaga, Juan José
Angulo Gómez, Jesús María
Antentas Altarriba, Josep María
Arrube, Javier
Ascorbe Salcedo, Francisco Javier
Ballesteros Martín, José Manuel
Barra, Mónica
Barrio Gil, Fermín del
Barris Ballestín, Tomás
Blanco Chao, Jorge
Blanco Ganuza, Antxón
Bover Amengual, Poncio
Braña Boza, José Ignacio
Bribián Castro, Ernesto
Calabuig García, Alejandro
Calvo Anibarro, Miguél
Calle Yáñez, Javier
Camps Prat, Jordi
Capilla Quintero, Félix
Capitán Peña, Vicente
Castellini, Ottavio
Cebrián Martínez, Gerardo
Cordero Jorge, Antonio
Cruz Jiménez, Angel
Díaz del Pulgar, José Manuel
Escribano Izquierdo Jesús
Etayo Gordejuela, José Javier
Fernández Canet, Carlos
Fernández Villar, Óscar
García Martínez de Murguía, José María
García de Cáceres, José Santiago
García Grossocordón, José

García Manso, Juan Manuel
García Morán, Francisco Javier
García Muñoz, Andrés
García Ruiz, Jesús
García Sánchez, Felipe
Gómez Prieto, Maikel
Gómez Velasco, Eduardo Luis
González Amo, Jorge
Guilloto Sánchez, José
Hernández García, Alberto
Hernández Rubio, José Luis
Hoernecke-Gil, Marina
Iriondo Arregui, Juan María
Landa Ballaz, Luis
Landeta García, Javier
Leibar Mendarte, Xabier
Leyva Ortega, Fernando
Llop Molés, Juan Luis
López del Amo, José Luis
Mansilla Calzo, Ignacio
Marquina Alonso, Fernando
Martín Pérez, Crisanto
Martín Ruiz, Julio
Martínez Corbacho, Humberto Anscari
Martínez Soriano, Andrés
Massa Roura, Josep
Masferrer Castellà, José María
Minguez Armas, Adolfo
Molins Montes, Josep
Montllor Melé, Ramón
Muñoz Moñiz, Antonio
Orts Navarro, Fernando
Pachón Romero, José María

Pascual Martínez, Jaime
Pastor Vila, Vicente
Pelayo Ballo, Joan Josep
Pera Blanco, Guillem
Pérez Barroso, Agustín
Pla Vall, Enric
Posada Sánchez, Alfonso
Puente Pino, David
Punzón Verbo, José Antonio
Ramírez García, Donato
Ramos Lansorena, Dimas
Repollés Gallardo, Alfredo
Rodríguez Lázaro, Arturo Santiago
Rof Costals, Ricard
Sainz Beivide, Ángel
Saladie Lafuente, Luis
Salas Ríos, Manuel
Sánchez Delgado, Manuel
Sánchez Rodríguez, Eduardo A.
Sánchez Traver, Alberto
Sesar Ignacio, Ángel
Soto Rojas, José Antonio
Tamayo Blanes, Carlos Christian
Torres Losada, Alejandro
Tré Estefanía, Enrique
Valiente Vaz, Emeterio
Vera Aranda, Angel Luis
Villalobos Bazaga, Pablo
Villaseñor Orozco, Miguel
Villuendas Zarza, Manuel
Zabala Bergareche, Luis

(99 miembros)
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