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Ruth Beitia ha lanzado al atletismo espa-
ñol femenino en este siglo XXI a nuevas
cotas gracias a sus fabulosos récords en
altura y su larga lista de medallas interna-
cionales.

Records femeninos
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100 metros
13.8 Rosa Castelltort Club Femení d´Esport Cataluña Barcelona 01-11-1931
Homenaje a las campeonas de España. Estadio de Montjuic. 1. R. Castelltort 13.8, 2. Mercedes Castelltort, 3. Inés Gregori.

13.6 Eva Gossé C.D.Hispano Francés Barcelona Tarragona 23-10-1960
Exhibición a cargo del C.D.Hispano Francés. Campo de fútbol habilitado. 1. Gossé 13.6, 2. María Luisa Consegal 13.7, 3.
María Elena Fumadó 14.8, 4. María del Carmen de Jesús 15.4. Eva Gossé, primera plusmarquista después de la guerra, po-
dría ser francesa según indica Corominas, pero no parece probable, a la luz de la entrevista que publicó El Mundo Deportivo
una semana antes de esta marca.

13.6 Eva Gossé C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 13-11-1960
13.6 María Luisa Consegal C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 13-11-1960
Trofeo Otoño femenino, Copa de la Federación Barcelonesa de Atletismo. Estadio Jean Arnaud. 10h00m. 1. Gossé 13.6, 2.
Consegal 13.6, 3. Ana María Gibert 14.2, 4. María Elena Fumadó 14.2, 5. María Teresa Piera 15.0, 6. María Rosa Marqués
15.2, 7. Bayarri 15.3, 8. Revilla 15.3.

13.4 Ana María Gibert C.Gimnástico Barcelona Barcelona 12-02-1961
Campeonato Social del C.G.Barcelonés. Estadio de Montjuic. 1. Gibert 13.4, 2. María del Carmen Ruiz 13.6, 3. María Rosa
Marqués 14.7, 4. Natividad Montané 17.3, 5. María Luisa Cortijo 18.8.

13.0 Ana María Gibert C.Gimnástico Barcelona Granollers 26-02-1961
Encuentro C.A.Granollers-C.G.Barcelonés. 1. Gibert 13.0, 2. María del Carmen Ruiz 14.0, 3. María Rosa Marqués 15.1, 4. Na-
tividad Montané 17.5.

13.0 María del Carmen Ruiz C.Gimnástico Barcelona Barcelona 16-04-1961
Encuentro C.G.Barcelonés-C.Hispamer. Estadio de Montjuic. 1. Ruiz 13.0, 2. Ana María Gibert 13.1, 3. María Rosa Márqués
14.6, 4. Lolita Lorenzo 15.5, 5. Natividad Montané 16.5, 6. Manolita Jordana 16.6, 7. María Luisa Cortijo 16.9.

13.0 Ana María Gibert C.Gimnástico Barcelona Barcelona 17-09-1961
Pruebas sociales del C.G.Barcelonés. Estadio de Montjuic. 1. Gibert 13.0, 2. Lolita Lorenzo 14.0.

13.0 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 22-10-1961
XV Aniversario Trofeo Antonio Sánchez. Estadio de Montjuic. 1. Consegal 13.0, 2. Lolita Lorenzo 14.2, 3. María Elena Fumadó
14.2, 4. María Elvira Tort 14.2, 5. Victoria Lafranca 14.8, 6. Victoria Coy 15.0.

12.9 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Vigo 29-07-1962
V Gran Premio Internacional Ciudad de Vigo. Estadio de Balaídos. 20h20. 1. Maria Fernanda Dias (POR) 12.7, 2. Consegal
12.9, 3. Ana María Gibert 13.2, 4. Eulalia Mendes (POR) 13.3. Cronos: 12.9-12.9-13.0. Este es el primer record de la prueba
homologado por la Real Federación Española de Atletismo.

12.9 Ana María Gibert C.D.Universitario Barcelona Madrid 03-05-1964
XXVI Campeonato nacional universitario. Pistas de la Ciudad Universitaria. 17h30m. Viento nulo. 1. Gibert 12.9, 2. Mercedes
Morales 13.4, 3. Carmen Paredes 13.4, 4. María Pilar Llamas 13.7, 5. Angela Castillo 13.7, 6. Clara Ruiz 14.5.

Por irregularidad desconocida no se aceptó un 12.7 conseguido por Emma Albertos en Toledo el 28 de junio de 1964.

12.9 Emma Albertos Marathon Madrid Madrid 05-07-1964
Preselección femenina para el encuentro de Manchester. Pistas de la Ciudad Universitaria. 1ª serie. Viento nulo. 1. Albertos
12.9, 2. Mercedes Morales 13.5, 3. Carmen Paredes 13.6, 4. Marina Cano 14.2.

12.7 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 01-08-1964
Trofeo Santa Bárbara. Estadio de Riazor. 20h15m. 1. Souto 12.7, 2. María José Alvarez-Fontenla 13.2, 3. Natividad Astray 13.4.
Viento: +1,0.

12.7 Emma Albertos Marathon Madrid Madrid 05-09-1964
Pruebas de selección para el encuentro Portugal-España. Pistas de la Ciudad Universitaria. 19h30m. Viento nulo. 1. Albertos
12.7, 2. María Elena Souto 12.9, 3. Ana María Gibert 13.2, 4. Blanca Miret 13.2, 5. Rosa María García Ordoqui 13.2, 6. Albina
Gallo 13.4, 7. Mercedes Morales 13.6. Cronos: 12.7-12.7-12.7.



12.7 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña Lisboa, POR 13-09-1964
Encuentro Portugal-España, primer encuentro internacional femenino de la selección española. Estadio José Alvalade. 1. Lidia
Faria (POR) 12.7, 2. Souto 12.7, 3. Francelina Anacleto (POR) 13.2, 4. Emma Albertos 13.2.

12.6 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 12-10-1964
Trofeo Ranking. Estadio de Riazor. 12h20m. 1. Souto 12.6, 2. Estrella Salvadores 13.9, 3. María Josefa Calviño 14.0, 4. Mar-
garita Dans 14.2. Cronos: 12.5-12.6-12.6. Viento: +1,8.

12.6 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 18-04-1965
Estadio de Riazor. 1. Souto 12.6, 2. Estrella Salvadores 13.8, 3. Margarita Dans 14.0.

12.6 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 01-05-1965
XXVII Campeonato nacional universitario. Pistas de la Ciudad Universitaria. Mañana. 1ª eliminatoria. 1. Albertos 12.6, 2. An-
gela María Castrillo 14.0, 3. María Luz Fernández 14.6, 4. Pilar Cortés 17.7.

12.6 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 02-05-1965
XXVII Campeonato nacional universitario. Pistas de la Ciudad Universitaria. Tarde. Final. 1. Albertos 12.6, 2. Mercedes Mora-
les 13.4, 3. Angela María Castrillo 13.8, 4. Marina Cano 13.8, 5. María Luz Fernández 14.5.

12.6 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 14-05-1965
Gran Premio Internacional universitario (SEU). Estadio de Vallehermoso. 19h00m. 1. Albertos 12.6, 2. Mercedes Morales 13.5,
3. Encarna Peribáñez 13.7, 4. Bettina Kadner 13.8, 5. Marina Cano 14.2.

12.5 Emma Albertos Renfe Madrid Zaragoza 27-05-1965
I Trofeo Fiestas de Primavera. Encuentro Zaragoza-Renfe. Pistas de la Ciudad Universitaria. 10h30m. Viento racheado, lige-
ramente en contra. 1. Albertos 12.5, 2. Asunción Marín 13.6, 3. Araceli Benedi 15.2.

12.5 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 05-06-1965
Trofeo C.A.U. Pistas de la Ciudad Universitaria. Viento nulo. 1. Albertos 12.5, 2. Marina Caro 13.8, 3. Julia Torres 14.1. Cro-
nos: 12.5-12.5-12.6.

12.5 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 17-07-1965
XLV Campeonato de España (VII femenino). Estadio de Vallehermoso. Viento nulo. 1. Albertos 12.5, 2. Blanca Miret 12.6, 3.
María Elena Souto 12.8, 4. Ana María Sánchez 12.9, 5. Isabel Montañá 13.0, 6. Rosa María García Ordoqui 13.4. Cronos: 12.5-
12.5-12.8.

12.5 Emma Albertos Renfe Madrid La Coruña 25-07-1965
IX Gran Premio Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 20h45m. Viento legal. 1. Albertos 12.5, 2. Isabel Montañá 12.8, 3.
Blanca Miret 13.0, 4. Ana María Sánchez 13.2, 5. Antonia López 13.5. Cronos: 12.5-12.5-12.5.

12.5 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Reus 15-08-1965
Torneo Seis Federaciones. Estadio del C.N. Reus Ploms. 11h45m. Viento nulo. 1. Orobia 12.5, 2. Isabel Montañá 13.0, 3.
María Teresa Martí 13.3, 4. María Giró 13.8, 5. Nieves Achaerandio 15.0, 6. Isabel Grasa 16.4. Cronos: 12.5-12.5-12.6.

12.5 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 24-04-1966
Trofeo Peugeot. Estadio de Riazor. 12h25m. Viento favorable dentro de los límites reglamentarios. 1. Souto 12.5, 2. Estrella
Salvadores 12.8, 3. Inmaculada Pellicer 13.5, 4. Ana Herrero 13.6, 5. Isabel Patiño 13.7. Cronos: 12.4-12.5-12.6.

12.4 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 04-09-1966
II Trofeo Coca Cola. Pistas de la Ciudad Universitaria. 10h30m. Viento ligeramente contrario. 1. Orobia 12.4, 2. María Josefa
Gago 13.5, 3. Clara Ruiz 14.4, 4. Elisa Clemente 14.5, 5. Pilar García 15.0, 6. Angela Huertas 15.2. Cronos: 12.3-12.4-12.4.

12.4 Isabel Montañá C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 01-11-1966
Pruebas de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de rubkor de 400m, que sustituye a la anterior de ceniza de 500m.
11h15m. Viento flojo. 3ª serie. 1. Montañá 12.4, 2. Ana María Gibert 12.9, 3. Nadia Cánovas 13.0, 4. Montserrat Arias 13.4, 5.
Victoria Coy 14.3. Cronos: 12.3-12.4-12.4.

12.3 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 28-05-1967
Pruebas de Federados. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h50m. Viento de costado. 1. Orobia 12.3, 2. Pilar Fanlo 13.1, 3.
María Josefa Gago 13.2. Cronos: 12.3-12.3-12.5.

12.3 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 18-06-1967
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12.1 María Luisa Orobia Medina Zaragoza La Coruña 08-07-1967
X Gran Premio Internacional Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 21h00m. 1. Orobia 12.1, 2. Emma Albertos 12.8, 3. Al-
bina Gallo 12.9, 4. María Josefa Calviño 13.2, 5. Ana Herrero 13.4. Cronos: 12.1-12.1-12.2. Viento: +1,1.

12.1 María Luisa Orobia Sociedad Hípica Zaragoza Zaragoza 22-06-1969
III Gran Premio Ciudad de Zaragoza. Pistas de la Ciudad Universitaria. 10h00m. Viento nulo. 1. Orobia 12.1, 2. Isabel Mon-
tañá 12.4, 3. María Angeles Orla 12.6, 4. Sagrario Martínez 12.9, 5. Teresa Sebastián 13.7.

12.1 Pilar Fanlo Scorpio-Marugán Zaragoza Zaragoza 23-07-1972
Encuentro Zaragoza-Valencia. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h30m. Viento nulo. 1. Fanlo 12.1, 2. Matilde Bixquert 12.9,
3. María Josefa Gago 13.2, 4. María Pilar Simón 13.4, 5(fc). Consuelo Montserrat 14.2. Cronos: 12.0-12.1-12.1.

12.1 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 22-05-1974
Memorial Juan Sastre y pruebas de control. Estadio Helmántico. 1. Colorado 12.1, 2. Angela Domínguez 12.4, 3. Manuela
García Magro 12.5, 4. María Luisa Samos 12.9, 5. Marcos Aparicio 13.2. Cronos: 12.1-12.1-12.3. Viento: +0,9.

12.1 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Madrid 06-07-1974
Campeonato provincial junior. Estadio de Vallehermoso. 20h40m. 1. Cifuentes 12.1, 2. Brenda Rapp 12.4, 3. María Antonia Pe-
ñalver 13.0, 4. Mercedes Martín 13.0, 5. Paula Gutiérrez 13.1. Cronos: 12.1-12.1-12.1. Viento: +1,2.

12.1 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Madrid 13-07-1974
V Gran Premio Villa de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 20h45m. 1. Cifuentes 12.1, 2. Brenda Rapp 12.6, 3. Paula Gutiérrez
13.3, 4. Emilia Castro 14.0, 5. Guadalupe Iglesias 14.2. Cronos: 12.1-12.1-12.1. Viento: +1,7.

12.1 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Madrid 10-08-1974
Pruebas femeninas fuera de competición en el encuentro España-Portugal-Gran Bretaña junior masculino. Estadio de Valle-
hermoso. 22h10m. 1. Janis Walsh (GBR) 11.8, 2. Cifuentes 12.1, 3. Dolores Vives 12.4. Participaron seis atletas. Cronos: 12.1-
12.1-12.2. Viento: +0,3.

11.9 Olga Martorell F.C.Barcelona Barcelona Vic 20-04-1975
Liga Catalana de clubes. 2ª jornada. Estadio Torras y Bagés. 11h30m. Viento nulo. 1. Martorell 11.9, 2. Carmen Valverde 12.6,
3. Dolores Rabionet 13.0. Cronos: 11.8-11.9-11.9.

11.9 Olga Martorell F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 18-05-1975
Encuentro Cataluña-Ginebra. Zona Deportiva Universitaria. 16h30m. 2ª Serie. 1. Martorell 11.9, 2. Esther Ruiz 13.0, 3. María
Roca 13.7, 4. Moreus (SUI) 13.9, 5. Simón Dietrich (SUI) 14.8. Cronos: 11.9-11.9-12.0. Viento: +1,8.

11.8 Olga Martorell F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 19-05-1975
IX Trofeo Juventus. 1ª serie. Zona Deportiva Universitaria. 17h30m. 1. Martorell 11.8, 2. Dolores Vives 12.4, 3. Mercedes Boi-
xet 12.8, 4. Alicia Laiseca 12.8, 5. Carmen Valverde 12.8, 6. María Angeles Dalmau 12.9. Cronos: 11.7-11.8-12.0. Viento: 0,0.

El 1 de mayo de 1976 Ela Cifuentes consiguió en Madrid 11.8, marca no homologada por no haber anemómetro, existiendo
según el acta viento racheado.

11.8 Lourdes Valdor Pepsi/Vallehermoso Madrid Barcelona 27-05-1979
XXII Campeonato de España de Clubes (XIV femenino) 1ª División. Estadio Joan Serrahima. 1. Valdor 11.8, 2. Mercedes Cano
12.4, 3. Dolores Vives 12.5, 4. Cristina Estrems 13.0, 5. Victoria Campomanes 13.3, 6. Noshukami Muvuzi 13.6. Cronos: 11.7-
11.8-11.8. Viento: +0,6.

11.7 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 04-06-1980
II Premio Tecnica 80. Estadio Joan Serrahima. 20h15m. 1ª serie. 1. Vives 11.7, 2. María del Mar Roca 12.4, 3. María José To-
rres 12.5, 4. María Angeles Dalmau 12.6, 5. Esther Ruiz 12.6, 6. Carmen Barba 12.7, 7. Linda García 12.8. Cronos: 11.6-11.7-
11.7. Viento: +1,7.

11.7 Lourdes Valdor Vallehermoso Madrid Salamanca 28-06-1980
XI Gran Premio Diputación. Estadio Helmántico. 2ª serie. 1. Valdor 11.7, 2. Ela Cifuentes 12.1, 3. Mercedes Hualde 12.5, 4.
María Mar Montero 12.8, 5. Eva Díez 12.9. Viento: +0,8. Nota del Acta: “Este Record, batido en semifinales, no se llegó a ho-
mologar, por no haberse recibido el acta de la Federación de Salamanca, a pesar de habernos enviado el acta de la final”. En
la 1ª serie, Dolores Vives ganó con 11.6, pero con viento de +2,6.

11.6 Lourdes Valdor Vallehermoso Madrid Salamanca 28-06-1980
XI Gran Premio Diputación. Estadio Helmántico. 21h00m. Final. 1. Valdor 11.6, 2. Dolores Vives 11.7, 3. Yolanda Castillo 11.9,
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4. Ela Cifuentes 12.4, 5. Teresa Iriarte 12.8, 6. Rosa María Colorado 12.8. Cronos: 11.6-11.6-11.7. Viento +0,8.

11.5 Lourdes Valdor Vallehermoso Madrid Madrid 19-07-1980
Gran Premio-80. Pista del INEF. 20h50m. 1. Valdor 11.5, 2. Dolores Vives 11.8, 3. Yolanda Oroz 11.9, 4 Emilia Mesa 12.5, 5.
Ana Barrenechea 12.6. Cronos: 11.3-11.5-11.7. Esta fue la última marca manual homologada oficialmente como record. Viento:
-0,3.

11.3 Teresa Rioné C.G.Barcelonés Barcelona Barcelona 01-05-1984
XXVII Campeonato de España de Clubes (XIX femenino), 1ª categoría. Estadio Joan Serrahima. 1. Rioné 11.3, 2. Yolanda Díaz
11.8, 3. Dolores Vives 11.8, 4. Concepción Minguella 11.9, 5. Montserrat Verdaguer 12.3, 6. Marisa Burch 12.6. Viento: +1,5.

11.3 Sandra Myers Kelme Madrid México D.F., MEX 22-07-1988
III Campeonato Iberoamericano. Estadio Olímpico. Altitud: 2.240. 1ª eliminatoria. 1. Myers 11.29 (11.3), 2. Susana Armenteros
(CUB) 11.42, 3. Claudileia Matos Santos (BRA) 11.51, 4. Claudia Acerenza (URU) 11.54, 5. Alejandra Flores (MEX) 11.72, 6.
Mª Soledad Bacarreza (CHI) 11.89. Los tiempos de los Iberoamericanos de Méjico-88 hay que considerarlos manuales, y por
lo tanto redondeando al alza el tiempo centesimal, por entender que el sistema de registro de tiempos no funcionó en condi-
ciones. Viento: +1,7. 

11.0 Belén Recio Diputación Córdoba Córdoba Córdoba 11-07-2008
Campeonato de Andalucía. I.D. El Fontanar. 1ª eliminatoria. 1. Recio 11.0, 2. Ana Isabel Céspedes 11.7, 3. Sara Uceda 12.0,
4. María del Mar Velasco 12.6, 5. Virginia Toril 13.1. Viento: -0,5.

Cronometraje eléctrico

Sin garantía de que el cronometraje fuera eléctrico, Margarita Martínez y Josefina Salgado obtuvieron 12.7 en Madrid el 11 de
septiembre de 1971 quedando sextas clasificadas en la 1ª y la 2ª eliminatorias, respectivamente, del II Festival Mundial Uni-
versitario celebrado en el Estadio de Vallehermoso. 

El 1 de julio de 1973 se celebró en Rijeka la eliminatoria de la Copa de Europa femenina. Pilar Fanlo fue sexta con 12.5, y pro-
bablemente el cronometraje fue eléctrico. Véase más información en la sección de cronometraje eléctrico de 400 metros.

En los Juegos de la FICEP celebrados en Haarlem, Begoña Lezano obtuvo 12.55 quedando octava el 30 de septiembre de
1973, pero esta marca que se ha venido mencionando como la primera marca eléctrica segura, se consiguió con viento de +3,5,
por lo que queda suprimida de las listas.

12.48 Yolanda Oroz S.R.Cantabria Logroño Argel, ALG 26-08-1975
VII Juegos Mediterráneos (III edición mujeres). Stade du 5 juillet. 1ª eliminatoria. 1. Annie Alize (FRA) 12.10, 2. Cecilia Moli-
nari (ITA) 12.21, 3. Branislava Gak (YUG) 12.45, 4. Oroz 12.48, 5. Fawzia Ramla (ALG) 12.84, 6. Isabelle Stabile (MLT) 12.91.

12.39 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Argel, ALG 26-08-1975
VII Juegos del Mediterráneo (III edición mujeres). Stade du 5 juillet. 2ª eliminatoria. 1. Rita Bottiglieri (ITA) 11.73, 2. Nadine Go-
letto (FRA) 11.82, 3. Jelica Pavlicic (YUG) 11.83, 4. Cifuentes 12.39, 5. Fatima El Faquier (MAR) 12.60.

12.20 Yolanda Oroz S.R.Cantabria Logroño Argel, ALG 26-08-1975
VII Juegos del Mediterráneo (III edición mujeres). Stade du 5 juillet. Final. 1. Rita Bottiglieri (ITA) 11.79, 2. Jelica Pavlicic (YUG)
11.80, 3. Nadine Goletto (FRA) 11.87, 4. Cecilia Molinari (ITA) 11.96, 5. Annie Alize (FRA) 12.01, 6. Oroz 12.20, 7. Branislava
Gak (YUG) 12.35, 8. Ela Cifuentes 12.44. Esta fue la primera marca eléctrica homologada oficialmente.

12.11 Olga Martorell F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 24-06-1978
Gran Premio, 2ª jornada. Estadio Joan Serrahima. 18h50m. 1ª serie. 1. Martorell 12.11, 2. Dolores Vives 12.25, 3. Teresa Iriarte
12.62, 4. Mercedes Hualde 12.62, 5. Delia González 12.88, 6. María José Torres 13.07, 7. María Teresa Huidobro 13.23. Cro-
nos manuales: 11.8-11.9-12.0. Viento: +1,7.

12.04 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 15-07-1979
LIX Campeonato de Cataluña (XXVII femenino). Estadio Joan Serrahima. Temp. 27º, humedad 46%. 19h30m. 1ª semifinal. 1.
Vives 12.04, 2. Alicia Laiseca 12.87, 3. Teresa Rioné 13.09, 4. María José Torres 13.18, 5. Silvia Carne 13.20, 6. Lourdes Mas
13.20, 7. Isabel Montaña 13.23, 8. Linda García 13.30. En los resultados oficiales consta 12.05 como marca de Vives. Viento:
+0,4.

11.99 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 15-07-1979
LIX Campeonato de Cataluña (XXVII femenino). Estadio Joan Serrahima. Temp. 27º, humedad 70%. 20h25m. Final. 1. Vives
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11.99, 2. Olga Martorell 12.35, 3. Alicia Laiseca 12.73, 4. Carmen Sans 12.85, 5. Esther Ruiz 12.87, 6. Mar Roca 12.91, 7. Mar-
garita Colomer 12.96, 8. Teresa Rioné 13.15. En los resultados oficiales consta 12.00 como marca de Vives. Viento: +0,7.

11.96 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Madrid 17-05-1980
Encuentro masculino de carreras España-Polonia, II Trofeo “Villa de Madrid”. Pista del INEF. 18h25m. 1ª serie. 1. Grazyna
Rabsztyn (POL) 11.42, 2. Zofia Bielczyk (POL) 11.44, 3. Anna Wlodarczyk (POL) 11.62, 4. Elzbieta Rabsztyn (POL) 11.83, 5.
Vives 11.96, 6. Lourdes Valdor 12.07, 7. Mercedes Cano 12.25, 8. Yolanda Castillo 12.27. Viento: +1,5.

11.95 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Madrid 08-06-1980
XXIII Campeonato de España de Clubes (XV femenino), 1ª categoría. Pista del INEF. 11h55m. 1. Vives 11.95, 2. Lourdes Val-
dor 12.01, 3. Yolanda Castillo 12.23, 4. Cristina Estrems 12.78, 5. María J. Azcona 12.83, 6. Paloma de la Rubia 12.85, 7. Ana
Isabel Guerra 13.00, 8. Teresa Hortelano 13.05. Viento: +1,7.

11.81 Dolores Vives C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 05-07-1980
III Memorial Reverter. Estadio Joan Serrahima. 17h15m. 1ª serie. 1. Vives 11.81, 2. Lourdes Valdor 11.97, 3. María Esperanza
Aguirre 12.36, 4. Esther Ruiz 12.51, 5. Amanda Naval 12.60, 6. María Angeles Dalmau 12.71. Viento: +1,7.

11.80 Lourdes Valdor Vallehermoso Madrid Madrid 22-08-1980
LX Campeonato de España (XXII femenino). Pista del INEF. 1. Valdor 11.80, 2. Yolanda Oroz 12.16, 3. Dolores Vives 12.18,
4. Yolanda Castillo 12.25, 5. Olga Martorell 12.42, 6. María José Martínez P. 12.45, 7. Asunción Calderón 12.60, 8. Angela Do-
mínguez 12.67. Viento: +0,5.

11.48 Teresa Rioné C.G.Barcelonés Barcelona Madrid 29-05-1984
II Trofeo Villa de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 18h55m. 1. Rioné 11.48, 2. Luisa Ferrer (CUB) 11.76,  3. Linda Haglund
(SWE) 11.82, 4. Susana Armenteros (CUB) 11.87, 5. Lourdes Valdor 11.94, 6. Teresa Goya 12.51. Viento: +0,9.

11.48 Yolanda Díaz C.N.Barcelona Barcelona Salamanca 20-06-1987
XVIII Gran Premio “Diputación de Salamanca”. Estadio Helmántico. 19h55m. 1ª eliminatoria. 1. Díaz 11.48, 2. Cristina Pérez
11.56, 3. Blanca Lacambra 11.68, 4. Lourdes Valdor 11.86, 5. Patricia Pérez 11.95, 6. Teresa Rioné 12.11. Viento: -0,2.

11.44 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Salamanca 20-06-1987
XVIII Gran Premio “Diputación de Salamanca”. Estadio Helmántico. 20h35m. Final. 1. Pérez 11.44, 2. Yolanda Díaz 11.48, 3.
Blanca Lacambra 11.62, 4. Lourdes Valdor 11.82, 5. Patricia Pérez 12.00, 6. María Paz Minicozzi 12.06, 7. Teresa Hortelano
12.10. Viento: +1,2.

El 13 de julio de 1988, en el VII Gran Premio “Ciutat de Barcelona”, celebrado en el Estadio Joan Serrahima de Barcelona, Cris-
tina Pérez logró 11.39, por delante de Sandra Myers 11.42, 3. Esmie Lawrence (CAN) 11.42, 4. Blanca Lacambra 11.43, 5. Lour-
des Valdor 11.53, 6. Yolanda Díaz 11.63, 7. Jillian Richardson (CAN) 11.64. Los 11.39 de Cristina Pérez no se homologaron
por irregularidades en el control antidopaje. La atleta llegada en segundo lugar, Sandra Myers en 11.42, también mejoró el ré-
cord anterior, pero tampoco su marca se homologó. El viento fue de +0,6.

11.43 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Estrasburgo, FRA 05-08-1989
XII Copa de Europa “Bruno Zauli” Final B. Stade de Hautepierre. 1. Laurence Bily (FRA) 11.21, 2. Myers 11.43, 3. Sisko Han-
nijoki (FIN) 11.44, 4. Sonia Vigati (ITA) 11.56, 5. Regula Aebi (SUI) 11.56, 6. Lena Lindqvist (SWE) 12.05, 7. Kornelija Sinko-
vic (YUG) 12.08, 8. Judith Acs (HUN) 12.11. Viento: -0,8.

11.36 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Barcelona 09-09-1989
V Copa del Mundo. Estadio de Montjuic. Temp. 21,8º, humedad 67%. 20h05m. 1. Sheila Echols (USA) 11.18, 2. Mary Onyali
(Africa/NGR) 11.23, 3. Silke Möller (GDR) 11.24, 4. Laurence Bily (Europa/FRA) 11.31, 5. Liliana Allen (Américas/CUB) 11.34,
6. Myers 11.36, 7. Natalia Voronova (URS) 11.49, 8. Susanne Broadrick (Oceanía/AUS) 11.96, 9. Wang Huei-Chen (Asia/CHN)
11.97. Viento: -1,1.

11.34 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Schwechat, AUT 03-06-1990
X Copa de Europa de Clubes femeninos. Schwechat Stadium. 14h20m. 1ª serie. 1. Katrin Krabbe (GDR) 11.22, 2. Irina Ser-
geyeva (URS) 11.29, 3. Laurence Bily (FRA) 11.30, 4. Myers 11.34, 5. Ingrid Verbruggen (BEL) 11.65, 6. Rossella Tarolo (ITA)
11.83, 7. Kornelija Sinkovic (YUG) 11.92, 8. Katharine Merry (GBR) 12.05. Viento: -1,4.

11.06 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Vigo 23-07-1991
XXV Gran Premio Internacional “Ciudad de Vigo”. Estadio de Balaídos. 20h55m. 20ºC aprox. 1. Merlene Ottey (JAM) 10.79,
2. Myers 11.06, 3. Juliet Cuthbert (JAM) 11.18, 4. Galina Malchugina (URS) 11.37, 5. Cristina Castro 11.76, 6. Cristina Veiga
12.39, 7. Consuelo Pérez 12.49. Mari Paz Minicozzi abandono. Viento: +1,7.
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Rosa Castelltort ganando una prueba en el Estadio de Montjuic en 1930.

Emma Albertos ganando con claridad una
prueba en la Pista de la Ciudad Universitaria de
Madrid.

Eva Gossé Ana María Gibert en 1964.

Pilar Fanlo (a la izquierda).

María Luisa Consegal
venciendo a María Rosa
Sierra en los 100m del
Criterium Internacional
disputado en Valleher-
moso en 1963.
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María Elena Souto (calle 3) batiendo el récord de Es-
paña con 26.6 en 1964 en el encuentro contra Portugal
de 1964.

Blanca Miret venciendo en la pista de la Ciudad Univer-
sitaria de Madrid.

María Luisa Orobia
Isabel Montañá

Olga Martorell batiendo la plusmarca nacional con 12.11 en 1978 en el Estadio Serrahima de Barcelona.
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Ela Cifuentes

Lourdes Valdor

Dolores Vives, gran referencia de la velocidad es-
pañola a finales de los 70 y principios de los 80. 
La fotofinish, corresponde a la carrera celebrada
en Barcelona en 1979 en la que se convirtió en la
primera española en bajar de los 12 segundos
con cronometraje eléctrico.
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Yolanda Díaz

Teresa Rioné logrando el récord de España con 11.48 en el Trofeo Villa de Madrid de 1984.

Sandra Myers (dorsal 131) compitiendo en el Estadio Vallehermoso ante rivales de
enorme entidad como la jamaicana Merlene Ottey (de amarillo).



200 metros
Antes de comenzar la actividad atlética femenina en España, las listas mundiales de Brant y Wasko recogen a una atleta es-
pañola residente en Francia, Vivianne Porteles, que logró 30.0 en Versalles el 26 de agosto de 1923.

30.0 Eulalia Santos F.U.E. Castilla Madrid 07-06-1936
Campeonato de Castilla. Pistas de la Ciudad Universitaria. 1. Santos 30.0, 2. C. Sánchez, 3. C. Pinacho.

29.2 R Luisa Giró Instituto Escuela Cataluña Barcelona 04-07-1937
Pruebas de preselección para la Olimpiada popular de Amberes. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200.
1. Giró 29.2. Prueba no anunciada, celebrada “fuera de concurso”.

29.5 R Denise Huet C.D.Hispano Francés Cataluña Barcelona 19-10-1947
Intentos de records cadetes. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1. Huet 29.5, 2. Ana María Arcusa
32.2. Es posible que la atleta fuera francesa pero la revista “Atletismo”, nº 44, recoge el resultado con la indicación de “nuevo
record de España”.

28.9 R Denise Huet C.D.Hispano Francés Cataluña Barcelona 04-04-1948
Prueba regional en el encuentro Cataluña-Trionfo Genovese. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1.
Huet 28.9, 2. Mahé 30.6, 3. Ana María Arcusa, 4. Piñol.

28.7 R Denise Huet C.D.Hispano Francés Cataluña Barcelona 27-06-1948
Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1. Huet 28.7, 2. Piñol 33.9, 3. Torrens
36.0.

29.7 María Luisa Consegal C.D.Hispano Francés Barcelona Beziers, FRA 16-04-1960
Encuentro A.S.Biterroise-C.D.Hispano Francés. Parque de Deportes de Sauclieres. 1. Consegal 29.7, 2. Armengoul (FRA)
31.8, 3. María Elena Fumadó 32.0, 4. Riols (FRA) 33.0.

28.9 Maria Luisa Consegal C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 15-05-1960
Encuentro C.G.Barcelonés-C.A.Linterna Roja-C.D.Hispano Francés-A.S.Biterroise. Estadio Jean Arnaud. Pista de 363,75m.
1. Consegal 28.9, 2. Riols (FRA) 30.4, 3. Armengoul (FRA) 30.5, 4. María Elena Fumadó 31.2.

28.9 María Luisa Consegal C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 23-07-1960
Campeonato Social del C.D.Hispano Francés. Estadio Jean Arnaud. Pista de 363,75m. 1. Consegal 28.9, 2. Eva Gosse 29.8,
3. María Elena Fumadó 31.0, 4. María Carmen de Jesús 33.4, 5. R.M. Teixidor 40.5.

28.7 Maria Luisa Consegal C.D.Hispano Francés Barcelona Tarrasa 04-09-1960
Encuentro C.A.Linterna Roja-C.D.Hispano Francés. 1. Consegal 28.7, 2. María Elena Fumadó 31.0, 3. A. Sabaté 32.4, 4. As-
censión Revilla 33.0.

28.1 MC Ana María Gibert C.Gimnástico Barcelona Barcelona 11-06-1961
Campeonato de Barcelona. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h00m. 1. Gibert 28.1, 2. Mari Carmen Ruiz 28.8, 3.
Eva Gossé 29.1, 4. María Luisa Consegal 29.8, 5. María Elena Fumadó 31.1.

28.1 Ana María Gibert C.Gimnástico Barcelona Granollers 02-07-1961
Pruebas femeninas en el III encuentro masculino Barcelona-París juniors. Pista Parque Municipal Deportivo. 1. Gibert 28.1, 2.
Eva Gossé 28.2, 3. María Luisa Consegal 28.5, 4. María Elena Fumadó 30.3.

28.1 Eva Gossé C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 12-07-1961
Gran meeting nacional. Zona Deportiva Universitaria. 1. Gossé 28.1, 2. María Luisa Consegal 28.4, 3. María Elena Fumadó
30.5.

27.9 MC Eva Gossé C.D.Hispano Francés Barcelona Barcelona 23-07-1961
XLI Campeonato de Cataluña (IX femenino). Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Tarde. 1. Gosse 27.9, 2. Ana María Gi-
bert 28.6, 3. Mari Carmen Ruiz 29.8, 4. María Elena Fumadó 30.4, 5. María Rosa Márquez 30.8.

27.5 Ana María Gibert C.A.Linterna Roja Barcelona Manresa 02-06-1963
Campeonato provincial de Barcelona. Estadio del Congost. 17h30m. 1. Gibert 27.5, 2. María Luisa Consegal 29.4, 3. Conchita
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González 30.8, 4. Victoria Salafranca 31.3, 5. María Teresa García 31.4, 6. María Elvira Fort 32.2.

27.5 MC Ana María Gibert C.A.Linterna Roja Barcelona Barcelona 29-06-1963
XLIII Campeonato de Cataluña (XI femenino). Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 17h00m. 1. Gibert 27.5, 2. María
Luisa Consegal 28.2, 3. Conchita González 31.0.

27.0 R Ana María Gibert C.A.Linterna Roja Barcelona Barcelona 15-09-1963
II Juegos Deportivos de Barcelona. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200 en la que se disputó la carrera.
1. Gibert 27.0, 2. María Luisa Consegal 27.3, 3. Dolores Lorenzo 29.5, 4. Conchita González 30.6, 5. Sara Armengol 32.0, 6.
Norma Pla 34.7.

27.0 Blanca Miret San Fernando Zaragoza Zaragoza 23-10-1963
Pruebas Federación fin de temporada. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h00m. Viento casi nulo en contra. 1. Miret 27.0, 2.
Conchita Rodríguez 29.0. Cronos: 26.9-27.0-27.0.

26.6 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña Lisboa, POR 12-09-1964
Encuentro Portugal-España. Estadio José Alvalade. 17h55m. 1. Francelina Anacleto (POR) 26.3, 2. Souto 26.6, 3. Maria Fer-
nanda Fernandes (POR) 26.7, 4. Emma Albertos 27.0. Cronos: 26.5-26.6-26.6.

26.6 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 11-10-1964
Trofeo Ranking. Estadio de Riazor. 12h15m. Viento nulo, nublado. 1. Souto 26.6, 2. María José Alvarez-Fontenla 29.8, 3. Mar-
garita Dans 30.3. María del Carmen Lista abandonó por caída. Cronos: 26.6-26.6-26.6.

26.4 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 19-06-1965
Pruebas de control F.A.M. Pistas de la Ciudad Universitaria. Viento nulo. 1. Albertos 26.4, 2. María Teresa Castañeda 28.4, 3.
María Eugenia Morán 29.7. Cronos: 26.3-26.4-26.4.

26.1 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 27-06-1965
Trofeo Pilar Primo de Rivera. 2ª serie. Pistas de la Ciudad Universitaria. Viento nulo. 1. Albertos 26.1, 2. María Teresa Casta-
ñeda 27.9. Cronos: 26.1-26.1-26.1.

26.1 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 24-04-1966
XIV Juegos Universitarios Nacionales. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h35m. 1. Albertos 26.1, 2. Coral Díez 28.2, 3. Sa-
grario Chávarri 31.3. Cronos: 26.1-26.1-26.1.

26.0 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 05-06-1966
Trofeo Alas. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h20m. Viento nulo. 1. Albertos 26.0, 2. María Teresa Castañeda 27.1, 3. María
Jesús Azanza 29.4, 4. Pilar del Castillo 30.2, 5. Marina Cano 30.8.

26.0 Emma Albertos Renfe Madrid La Coruña 29-06-1966
Encuentro España-U.S. Metro T. de París. Estadio de Riazor.  1. Gentric (FRA) 25.9, 2. Albertos 26.0, 3. María Luisa Orobia
26.5, 4. Martine Bador (FRA) 27.1. Viento a favor.

26.0 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 11-09-1966
IV Trofeo Coca-Cola. Ciudad Universitaria. 1. Orobia 26.0, 2. María Luisa López 31.6.

25.9 Emma Albertos Renfe Madrid Madrid 18-09-1966
XLVI Campeonato de España (VIII femenino). Estadio de Vallehermoso. 22h30m. Viento nulo. 1. Albertos 25.9, 2. Isabel Mon-
tañá 26.0, 3. María Luisa Orobia 26.0, 4. Flor Guzmán 26.7, 5. Nadia Canovas 26.8, 6. Coral Díez 27.1. Cronos: 25.9-25.9.

25.8 Isabel Montañá C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 30-10-1966
Pruebas de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de rubkor de 400m. 11h30m. Recta final en bastante mal estado.
Viento nulo. 1. Montañá 25.8, 2. Ana María Gibert 27.2, 3. Nadia Cánovas 27.2, 4. Montserrat Arias 28.5, 5. Victoria Coy 29.6,
6. Pilar Lluch 30.7. Cronos: 25.8-25.8-25.9.

25.8 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Vigo 09-07-1967
IX Gran Premio Ciudad de Vigo. Estadio de Balaídos. 19h30m. Viento nulo. 1. Orobia 25.8, 2. Josefina Salgado 26.8, 3. An-
geles Mandado 26.9, 4. Blanca Miret 27.1. Cronos: 25.7-25.8-25.9.
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25.6 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 30-07-1967
Pruebas de Federados. 11h45m. Viento nulo. 1. Orobia 25.6, única clasificada pues Pilar Fanlo abandonó a los 100 metros.
Cronos: 25.6-25.6-25.6.

25.5 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Madrid 24-09-1967
XLVII Campeonato de España (IX femenino). Estadio de Vallehermoso. 19h25m. Viento nulo. 1. Orobia 25.5, 2. Blanca Miret
26.6, 3. Cristina Alonso 26.6, 4. Isabel Montañá 26.9, 5. Nadia Cánovas 26.9, 6. Emma Albertos 27.0. Cronos: 25.5-25.5-25.5.

25.5 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Barcelona 22-10-1967
Campeonato de España de marcha, pruebas combinadas, relevos y 200 vallas. Zona Deportiva Universitaria. 17h30m. Viento
nulo. 1ª serie. 1. Orobia 25.5, 2. Blanca Miret 26.2. Cronos: 25.3-25.5-25.5.

24.8 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 29-06-1968
Campeonato provincial. Ciudad Universitaria. 11h00m. Sin viento. 1. Orobia 24.8, 2. María Josefa Gago 27.2, 3. María Teresa
Valdés 29.3, 4. María Pilar García 29.5, 5. María Teresa Sebastián 30.0. Cronos: 24.8-24.8-24.8.

24.6 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Madrid 24-06-1973
Campeonato provincial. Estadio de Vallehermoso. 17h50m. 1ª eliminatoria. 1. Salgado 24.6, 2. María Luisa Samos 27.1, 3. Ra-
quel Casero 27.5, 4. Viveca Mostron 28.0, 5. Julia Peralvo 28.9, 6. Encarnación Correa 29.1. Cronos: 24.5-24.6-24.7. Viento:
+1,1.

24.6 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Barcelona 05-07-1975
2ª reunión de la selección nacional. Zona Deportiva Universitaria. 1ª serie. 20h15m. 1. Colorado 24.6, 2. Begoña Lezano 25.2,
3. Dolores Vives 25.4, 4. Emilia Mesa 25.6, 5. Carmen Cocolina 26.1, 6. Monika Fasi (SUI) 26.1. Cronos: 24.6-24.6-24.6.
Viento: -0,8.

24.6 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 20-07-1975
Control FAM con ocasión del encuentro España B-Argelia. Estadio de Vallehermoso. 21h10m. 1. Colorado 24.6, 2. Ela Ci-
fuentes 24.7, 3. Angela Domínguez 25.9, 4. Mercedes Marín 26.9. En los resultados consta viento +0.0. Cronos: 24.6-24.6-24.x.
Viento: +0,4.

24.2 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 15-05-1976
Gran Premio. Estadio de Vallehermoso. 11h50m. 1ª serie. 1. Colorado 24.2, 2. Angela Domínguez 25.2, 3. Pilar Gallardo 26.0,
4. Marisa Ripoll 26.2, 5. Catalina Fosset 26.6. Cronos: 24.1-24.2-24.2. Viento: +1,3.

24.2 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 25-06-1977
Gran Premio. Estadio de Vallehermoso. 19h10m. 1. Colorado 24.2, 2. Ela Cifuentes 24.7, 3. Yolanda Oroz 24.8, 4. Pilar Fanlo
24.9, 5. Carmen Cocolina 25.0, 6. Mercedes Cano 26.1. Cronos: 24.2-24.2-24.3. Viento: +0,8. Esta fue la última marca ma-
nual homologada oficialmente.

23.8 Teresa Rioné C.G.Barcelonés Barcelona Valencia 13-05-1984
XXVII Campeonato de España de clubs (XIX femenino). Estadio del Saler. 1. Rioné 23.8, 2. Mercedes Cano 24.2, 3. Marta Dal-
mau 24.8, 4. Beatriz Sánchez 25.1, 5. Teresa Hortelano 25.5, 6. Belén Fernández 26.5. Viento: -0,9.

23.7 Teresa Rioné C.G.Barcelonés Barcelona Barcelona 10-06-1984
XXVII Campeonato de España de clubs (XIX femenino). Estadio Joan Serrahima. 11h00m. 1. Rioné 23.7, 2. Concepción Min-
guella 24.6, 3. Marta Dalmau 24.9, 4. Gemma García-Villamil 24.9, 5. Mercedes Fernández 25.2, 6. María José Torres 25.3,
7. Montserrat Pujol 25.5, 8. Carmen Barba 25.8. Viento: +0,5.

23.2 Blanca Lacambra SAM-Cantabria Santander Valencia 16-06-1985
XXVIII Campeonato de España de clubs (XX femenino). Final B. Estadio del Saler. 1. Lacambra 23.2, 2. Mercedes Cano 24.3,
3. Esmeralda Oroz 25.5, 4. Susana López 26.0, 5. Bienvenida Colorado 26.2, 6. María José Torres 26.2, 7. Asunción Cervera
26.5, 8. S. Alonso 27.5. Viento: +1,2.

23.2 Blanca Lacambra SAM-Cantabria Santander Vitoria 13-07-1985
Torneo de Federaciones de 2ª categoría. Pista de Mendizorroza. 1. Lacambra 23.2, 2. Cristina Pérez 23.8, 3. Begoña Delgado
25.2, 4. Eva Velasco 25.5, 5. Mercedes Guasch 26.0, 6. Milagros Alvarez 26.1, 7. Arantza Etxabarri 26.3, 8. Rocío Gallardo
26.4. Viento: -1,2.
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Cronometraje eléctrico

El 1 de julio de 1973 se celebró en Rijeka la eliminatoria de la Copa de Europa femenina. Gloria Pujol fue sexta con 25.9, y
probablemente el cronometraje fue eléctrico. Véase más información en la sección de cronometraje eléctrico de 400 metros.

26.0 e Begoña Lezano C.A.U. Navarra Navarra Lisboa, POR 21-07-1973
Encuentro Portugal-España-Canadá de promesas (nacidos en el año 1953 o posterior). Estadio Nacional. 1. Margaret Mac-
Gowan (CAN) 24.3, 2. Kewond (CAN) 24.4, 3. Conceiçao Vilhena (POR) 25.5, 4. Maria José Sobral (POR) 25.9, 5. Lezano 26.0,
6. Dolores Vives 26.1. Hubo doble cronometraje, manual que fue el oficial, y eléctrico, que figura en el acta de resultados pero
redondeado a la décima. Las marcas manuales respectivas fueron 24.0, 24.1, 25.3, 25.7, 25.8 de Lezano y 26.0. Viento: -2,1.

26.11 Pilar Fanlo Scorpio C.Marugán Zaragoza Innsbruck, AUT 11-08-1973
I Copa de Europa de pruebas combinadas. Semifinal. Estadio Tivoli. 1ª serie. 1. Rita Bottiglieri (ITA) 25.20, 2. Tosca degli In-
nocenti (ITA) 26.06, 3. Fanlo 26.11, 4. Isabel Montañá 26.91. Retirada María José Martínez G. Viento: -2,9.

25.83 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Haarlem, NED 28-09-1973
VII Juegos de la FICEP. 2ª serie. 1. Schniggendiller (FRG) 25.23, 2. L. Megangek (BEL) 25.80, 3. Pujol 25.83, 4. T. Nieuwen-
huizen (NED) 26.49. En el acta no se indica el viento. Hay que señalar que todos los vientos de las finales, celebradas el día
30, fueron a favor por encima de los 2 m/s. En la final, con viento de +3,9, Pujol fue quinta en 25.3 manuales.

25.49 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Madrid 14-06-1975
V Copa de Europa “Bruno Zauli”. Eliminatoria. Estadio de Vallehermoso. Temp. 27º, humedad 65%. 1. Linda Haglund (SWE)
23.51, 2. Lea Alaerts (BEL) 23.80, 3. Regula Frefel (SUI) 24.27, 4. Jana Veverková (TCH) 24.54, 5. Pujol 25.49, 6. Vera Lisa
Vilas (POR) 25.90. Viento: +1,3. Esta fue la primera marca eléctrica homologada oficialmente.

25.30 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Dole, FRA 06-08-1977
Encuentro Internacional Francia-Gran Bretaña-España junior. 1. Michelle Probert (GBR) 24.01, 2. Françoise Philippe (FRA)
24.16, 3. Philippa Baker (GBR) 24.90, 4. Pujol 25.30, 5. Mercedes Cano 25.91. Viento: -0,1.

25.12 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Sittard, NED 18-06-1978
V Westathletic. Sportpark-de Baandert. 1. Michelle Walsh (IRL) 23.51, 2. Elly Hensen (NED) 23.58, 3. Karin Verguts (BEL)
23.91, 4. Silvia Schinzel (AUT) 24.01, 5. Ursula Süss (SUI) 24.23, 6. Cifuentes 25.12, 7. Lise Wilbruk (DEN) 25.98. Viento: +1,4.

24.83 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Barcelona 01-07-1978
III Gran Premio Federaciones, Estadio Joan Serrahima. 20h05m. 1. Cifuentes 24.83, 2. Carmen Cocolina 25.33, Mercedes
Hualde 25.85, 4. María Pilar Elizondo 25.96, 5. Margarita Colomer 26.01, 6. Carmen Gimeno 26.22, 7. Carmen Martín de Jorge
26.73, 8. María Luisa Rodríguez 27.84. Viento: +1,1.

24.81 Ela Cifuentes Vallehermoso Madrid Madrid 30-07-1978
LVIII Campeonato de España (XX femenino). Pista del INEF. Inauguración de la pista sintética. 1. Beatriz Allocco (ARG) 23.77,
2. Cifuentes 24.81, 3. Carmen Cocolina 25.16, 4. Yolanda Oroz 25.38, 5. María José Martínez P. 25.73, 6. Margarita Colomer
25.74, 7. María Pilar Elizondo 26.18, 8. Sagrario Martínez 26.24. Viento: +1,8.

24.76 Lourdes Valdor Pepsi-Vallehermoso Madrid Barcelona 12-08-1979
LIX Campeonato de España (XXI femenino). Estadio Joan Serrahima, 21º y 59% humedad. 1. Valdor 24.76, 2. Carmen Co-
colina 24.91, 3. Dolores Vives 24.92, 4. Yolanda Oroz 25.08, 5. Ela Cifuentes 25.13, 6. Concepción Minguella 25.23, 7. María
José Martínez P. 25.33, 8. Carmen Gimeno 25.76. Viento: +1,0.

24.68 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 25-07-1980
Campeonato provincial. Pista del INEF. 12h05m. 1. Martínez G. 24.68, 2. Gemma García Villamil 26.99, 3. María Luisa Arjo-
nilla 27.86. Viento: -0,8.

24.20 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid San Sebastián 02-08-1980
Gran Premio-80. Estadio de Anoeta. 1. Martínez G. 24.20, 2. Yolanda Oroz 25.05, 3. Carmen Cocolina 25.46, 4. María José
Martínez P. 25.58, 5. Gemma García Villamil 25.84, 6. Asunción Calderón 25.92. Viento desconocido.

No fueron homologados, por invasión de la calle interior en la curva, los 23.80 de María José Martínez Guerrero, 24-08-80 en
Madrid, pista del INEF. Hay que dejar constancia de que aunque no fuera homologada esta marca ello no impidió que se le
otorgara el título de campeona de España en aquella prueba, corrida con viento de +0,1, y en la que la acompañaron en el
podio Lourdes Valdor 24.31 y Yolanda Oroz 24.81.
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23.98 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Atenas, GRE 31-08-1980
Encuentro Internacional Grecia-España-Austria. Estadio Georgios Karaiskakis. 1. Karoline Käfer (AUT) 23.48, 2. Martínez G.
23.98, 3. Alexandra Siouli (GRE) 24.33, 4. Petra Prenner (AUT) 24.66, 5. Yolanda Oroz 25.86, 6. Kyr. Tzitira (GRE) 26.29.
Viento: -0,9.

23.49 Teresa Rioné C.G.Barcelonés Barcelona Lisboa, POR 17-06-1984
VIII Westathletic. Estadio Nacional. 1. Els Vader (NED) 23.18, 2. Rioné 23.49, 3. Michelle Scutt (WAL/GBR) 23.69, 4. Karin Ver-
guts (BEL) 23.82, 5. Patricia Amond (IRL) 23.96, 6. Gerda Haas (AUT) 24.17, 7. Regula Aebi (SUI) 24.59, 8. Virginia Gomes
(POR) 24.79. Viento: -0,6.

23.44 Blanca Lacambra SAM-Cantabria Santander Helsinki, FIN 24-07-1985
Encuentro Internacional Finlandia-Hungría con participación de atletas españolas. Estadio Olímpico. Temperatura 19º, hume-
dad 72%. 19h21m. 1. Lacambra 23.44, 2. Irma Koenye (HUN) 23.86, 3. Sisko Markkanen (FIN) 24.32, 4. Saila Purho (FIN)
25.22. Petrika Iboyla (HUN) descalificada. Viento: +1,6.

23.14 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Granada 28-05-1988
Gran Premio de Granada. V Memorial Núñez Blanca. Estadio de la Juventud. 19h30m. 1. Kathrin Krabbe (GDR) 22.85, 2.
Pérez 23.14, 3. Liliana Allen (CUB) 23.67, 4. Teresa Hortelano 24.29, 5. Aliuska López (CUB) 25.17. Viento: -1,4.

22.86 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Sevilla 01-06-1988
V Gran Premio Diputación de Sevilla. Estadio de Chapina. 20h35m. Serie A. 1. Merlene Ottey (JAM) 22.23, 2. Pérez 22.86, 3.
Kathrin Krabbe (GDR) 22.88, 4. Angela Issajenko (CAN) 23.18, 5. Blanca Lacambra 23.28, 6. Marita Payne (CAN) 23.35.
Viento: +0,6.

22.81 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Kapfenberg, AUT 24-06-1990
XI Westathletic. Stadion Sportzentrum. 12h00m. 1. Myers 22.81, 2. Lucrecia Jardim (POR) 23.57, 3. Sabine Tröger (AUT)
23.69, 4. Ingrid Verbruggen (BEL) 23.78, 5. Sara Wüst (SUI) 24.10, 6. Marissa Smith (IRL) 24.12, 7. Edine Van Heezik (NED)
24.70. Viento: +0,8.

22.65 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Barcelona 16-07-1990
Meeting Coca Cola - Barcelona’90. Estadio de Montjuic. Temperatura 27,3º. Humedad 64%. 20h10m. 1. Heike Drechsler (GDR)
22.33, 2. Grace Jackson (JAM) 22.62, 3. Myers 22.65, 4. Celena Mondie (USA) 22.89, 5. Gwen Torrence (USA) 23.08, 6. Ana
María Figueiredo (BRA) 23.54, 7. Norfalia Carabali (COL) 23.54, 8. Diane Dixon (USA) 23.96, 9. Blanca Lacambra 24.11.
Viento: -0,9.

22.38 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Split, YUG 30-08-1990
XV Campeonato de Europa. Gradsky Stadium. 19h00m. 1. Kathrin Krabbe (GDR) 21.95, 2. Heike Drechsler (GDR) 22.19, 3.
Galina Malchugina (URS) 22.23, 4. Myers 22.38, 5. Silke Knoll (FRG) 22.40, 6. Yelena Bykova (URS) 22.49, 7. Sabine Gün-
ther (GDR) 22.51, 8. Andrea Thomas (FRG) 23.01. Viento: +0,3.
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Blanca Miret

María Luisa Consegal en el Campeonato de España absoluto de
1963 disputado en el Estadio de Montjuic de Barcelona.

Denise Huet en 1947.

Luisa Giró, a la izquierda, en una prueba de velocidad
en la que se ve ganadora a María Torremadé.

El Estadio Vallehermoso de Madrid fue testigo en los
años sesenta y setenta de una larga lista de plusmarcas
españolas en velocidad; aquí vemos a Emma Albertos. María Luisa Orobia
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La gran Josefina Salgado, dejó también su
calidad en el doble hectómetro.

Gloria Pujol

Pilar Fanlo

Rosa Colorado, una de las atletas españolas más polivalentes.
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Una joven Montserrat Pujol, en una salida de
tacos. Teresa Rioné, elegancia y calidad en la pista.

Blanca Lacambra y Cristina Pérez, líderes de  la velocidad española en los años 80. Pérez fue la primera atleta española en bajar
de 23 segundos (Sevilla 1988).
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Sandra Myers en los 200m del Meeting Coca Cola de 1990 celebrado en el Estadio de Montjuic, camino de
batir la plusmarca española con 22.65.



400 metros
1.11.6 María Luisa Millán C.N.Reus Ploms Tarragona Reus 19-03-1964

1.10.0 María Lourdes Abalde At.San Sebastián Guipúzcoa San Sebastián 05-04-1964
Torneo Apertura. Estadio de Anoeta. Lluvia, frío. Pista encharcada. 1. Abalde 1.10.0, 2. Mercedes Ruiz 1.15.1, 3. María Sol
Eceiza 1.16.5.

1.04.3 Ana María Gibert C.D.Universitario Barcelona Barcelona 12-04-1964
Torneo femenino de atletismo en pista. Zona deportiva del C.F.Barcelona. 1. Gibert 1.04.3, 2. Pilar Martínez 1.08.5, 3. Jose-
fina Sans 1.08.8, 4. María Antonia Morante 1.11.9, 5. María Teresa Lapalna 1.12.4, 6. María Teresa Ortega 1.18.5, 7. Pilar Rubio
1.19.5, 8. María Elisa Bouza 1.19.8.

1.02.6 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Reus 28-06-1964
II Copa Pirineos. Estadio del C.N.Reus Ploms. 1. Sierra 1.02.6, 2. María Giró 1.10.1, 3. Carmen Ramos 1.11.0. Cronos: 1.02.4-
1.02.6-1.02.8. Este fue el primer record homologado en la prueba.

1.02.5 Ana María Gibert C.D.Universitario Barcelona Vic 07-07-1964
Encuentro U.D.Vic-A.S.Avignonnais. Estadio Torras y Bages. Pista de 300 metros. 18h45m. 1. Geneviève Berenger (FRA)
1.01.8, 2. Gibert 1.02.5, únicas participantes.  

1.02.5 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Gerona 16-08-1964
Reunión Interprovincial “Seis Federaciones”. Estadio del G.E.E.G. 11h30m. 1. Sierra 1.02.5, 2. Conchita Rodríguez 1.07.5, 3.
Josefina Sans 1.08.2, 4. María Giró 1.11.3. Cronos: 1.02.4-1.02.5-1.02.5.

1.02.1 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Monzón 30-08-1964
Campeonato provincial. Pista de la carretera de Pueyo. Tarde. 1. Sierra 1.02.1, 2. Achaerandio 1.14.7, únicas participantes.

1.01.8 María Aránzazu Vega Real Sociedad Guipúzcoa Lisboa, POR 13-09-1964
Encuentro Portugal-España. Estadio José Alvalade. 19h15m. 1. Eulalia Mendes (POR) 1.00.4, 2. Vega 1.01.8, 3. Maria Fer-
nanda Fernandes (POR) 1.02.2. Rosa Sierra abandonó al caerse a un par de metros de la meta. Cronos: 1.01.7-1.01.8-1.01.8.

1.00.9 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 18-10-1964
Trofeo Aguias. Estadio de Riazor. 12h45m. 1. Souto 1.00.9, 2. Margarita Dans 1.08.0, 3. Josefa Calviño 1.14.0. Cronos: 1.00.9-
1.00.9-1.01.0.

1.00.6 María Elena Souto R.C.Deportivo Coruña La Coruña 25-07-1965
1.00.6 Celestina Gómez Atlética Vigo Pontevedra La Coruña 25-07-1965
IX Gran Premio Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 20h30m. 1. Souto 1.00.6, 2. Gómez 1.00.6, 3. María José Alvarez-
Fontenla 1.01.1, 4. Teresa Castañeda 1.01.2, 5. María Teresa Torres 1.01.4. Cronos de Souto: 1.00.6-1.00.6-1.00.7. Cronos
de Gómez: 1.00.6-1.00.6-1.00.8.

1.00.3 Ana María Sánchez Independiente Madrid Vigo 27-07-1965
II Triangular femenino Selección nacional-Selección de La Coruña-S.A.Vigo. Estadio de Balaídos. 20h00m. 1. Sánchez 1.00.3,
2. Emma Albertos 1.01.2, 3. Celestina Gómez 1.02.2, 4. María Teresa Torres 1.05.7, 5. Elia Amieiro 1.05.8, 6. María Jesús del
Río 1.07.6. Cronos: 1.00.3-1.00.3-1.00.4.

59.7 María José Alvarez-Fontenla Imperio Coruña Madrid 18-06-1966
Encuentro Combinado nacional-GKIK de Göteborg. Estadio de Vallehermoso. 19h00m. 1. Elisabet Olsberg (SWE) 58.6, 2. Al-
varez-Fontenla 59.7, 3. María Teresa Castañeda 1.01.2, 4. Kerstin Petterson (SWE) 1.05.2. Actuaron fuera de concurso Do-
lores García 1.01.5 y Coral Díaz 1.03.5. Cronos: 59.7-59.7-59.8.

59.1 Josefina Salgado Halcones OJE Orense La Coruña 08-07-1967
XI Gran Premio Internacional Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 20h45m. 1. Salgado 59.1, 2. Coro Fuentes 1.00.5, 3.
Elia Amieiro 1.01.2, 4. Teresa Torres 1.01.6, 5. Soledad Romalde 1.07.4. Cronos: 59.0-59.1-59.2.

58.5 Josefina Salgado Halcones OJE Orense La Coruña 15-07-1967
Encuentro España-Bélgica. Estadio de Riazor. 20h40m. 1. Marie-Claire Clerbout (BEL) 58.4, 2. Salgado 58.5, 3. Anne Van Als-
tein (BEL) 59.3, 4. Coro Fuentes 1.00.1. Cronos: 58.5-58.5.
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57.9 Josefina Salgado Halcones OJE Orense Madrid 08-06-1968
X Trofeo Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso. 20h40m. 1. Donata Govoni (ITA) 55.1, 2. Salgado 57.9, 3. María
Coro Fuentes 58.8, 4. Angeles Mandado 1.00.1, 5. Catalina Marcos 1.02.2, 6. Margarita Miñambres 1.04.0. Cronos: 57.9-57.9-
58.0.

57.3 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 07-06-1969
XI Trofeo Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso, en la inauguración de la pista de tartan. 20h40m. 1. Christine Linz
(FRG) 56.7, 2. Fuentes 57.3, 3. Josefina Salgado 59.7, 4. María Feu 59.8, 5. Belén Azpeitia 1.00.9, 6. Iciar Martínez 1.04.5.
Cronos: 57.1-57.3-57.3.

56.8 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Barcelona 10-06-1971
Gran Premio Internacional Wamba Pirelli. Zona Deportiva Universitaria. 19h50m. 1. Maria Sykora (AUT) 53.6, 2. Claire Walsh
(IRL) 53.7, 3. Salgado 56.8, 4. Belén Azpeitia 58.5, 5. María Feu 58.8, 6. Rosa Ochandiano 59.2. Cronos: 56.8-56.8-56.9.

55.5 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Madrid 11-07-1971
LI Campeonato de España (XIII femenino). Estadio de Vallehermoso. 1. Salgado 55.5, 2. Rosa Ochandiano 57.4, 3. Rosa
María Colorado 57.5, 4. Ana Lorenzo 58.8, 5. María Blanca Muradas 59.2, 6. María Jesús Quintanal 59.2. Cronos: 55.5-55.5-
55.6.

55.4 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Madrid 29-08-1971
Encuentro España-Francia. Estadio de Vallehermoso. 20h15m. 1. Colette Besson (FRA) 52.7, 2. Bernardette Martin (FRA)
53.5, 3. Salgado 55.4, 4. Rosa María Colorado 56.0. Cronos: 55.4-55.4-55.5.

54.9 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Barcelona 16-06-1973
Encuentro España-Bélgica. Ciudad Universitaria. 18h35m. 1. Salgado 54.9, 2. Josée Sprangers (BEL) 57.1, 3. Viviane Depré
(BEL) 57.3, 4. Matilde Garay 57.6. Cronos: 54.8-54.9-55.0.

54.6 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Rijeka, YUG 01-07-1973
IV Copa de Europa Bruno Zauli, eliminatoria. Stadion Kantrida. 17h35m. 1. Maria Sykora (AUT) 53.7, 2. Verena Leiser (SUI)
54.0, 3. Salgado 54.6, 4. Djulesma Basic (YUG) 54.6, 5. Lea Alaerts (BEL) 54.7, 6. Conceiçao Vilhena (POR) 57.4. El acta de
la Federación Yugoslava indica que el cronometraje fue eléctrico.

54.1 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Barcelona 15-07-1973
LIII Campeonato de España (XV femenino). Zona Deportiva Universitaria. 18h40m. 1. Salgado 54.1, 2. Rosa María Colorado
56.3, 3. Matilde Garay 56.6, 4. Gloria Pujol 56.8, 5. Aurora Salgado 58.7, 6. Asunción Urtasun 59.1. Cronos: 54.1-54.1-54.3.

54.1(54.07)Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 14-06-1975
Véase el historial eléctrico para los detalles de la carrera. La homologación se hizo redondeando en décimas el tiempo eléc-
trico centesimal.

53.8 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 12-06-1976
Gran Premio, 5ª jornada. Estadio de Vallehermoso. 19h15m. 1. Colorado 53.8, 2. Carolina de la Reina 57.7, 3. Catalina Fos-
set 1.00.9, 4. Aurora Salgado 1.01.7, 5. Claudina Prieto 1.03.6. Cronos: 53.7-53.8-53.9.

53.8 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 25-06-1977
Gran Premio. Estadio de Vallehermoso. 21h15m. 1ª serie. 1. Colorado 53.8, 2. Ana María Polo 56.4, 3. Eugenia Martínez 57.4,
4. Victoria Campomanes 58.2, 5. Pilar Gallardo 58.2. Cronos: 53.8-53.8-53.9.

Cronometraje eléctrico

56.27 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Helsinki, FIN 10-08-1971
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 3ª serie. 18h10m. Temp. 16º, 83% de humedad. 1. Marika Eklund (FIN) 54.35,
2. Christel Frese (FRG) 54.42, 3. Karoline Käfer (AUT) 54.48, 4. Elisabeth Randerz (SWE) 54.50, 5. Krystyna Hryniewicka
(POL) 54.67, 6. Lyubov Aksenova (URS) 54.91, 7. Salgado 56.27. Tiempo oficial de Salgado, 56.3.

56.0 e? Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Esmirna, TUR 15-10-1971
VI Juegos Mediterraneos (II edición femenina). Stade Olympique de Halkapinar 17h00m. 1. Colette Besson (FRA) 53.0, 2. Do-
nata Govoni (ITA) 54.4, 3. Salgado 56.0, 4, Malika Hadki (MAR) 56.5, 5. Alia Sorour (EGY) 58.2, 6. Suude Koçgil (TUR) 58.8,
7. Bahriye Dogrulu (TUR) 1.00.3, 8. Georgette Jamal (SYR) 1.03.1.
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El 1 de julio de 1973 se celebró en Rijeka la eliminatoria de la Copa de Europa femenina. Josefina Salgado batió el record de
España con 54.6 (véase la lista manual para más detalles). El acta de record emitida por la Federación Yugoslava indica que
el cronometraje fue eléctrico Longines. Consultadas las fuentes yugoslavas han comunicado que ignoran que en aquella com-
petición hubiera cronometraje eléctrico, pero la apariencia es que se trata de una marca eléctrica redondeada en décimas.

54.07   Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 14-06-1975
V Copa de Europa “Bruno Zauli”. Eliminatoria. Estadio de Vallehermoso. Temperatura 29º, humedad 50%. 20h05m. 1. Rosine
Wallez (BEL) 52.95, 2. Jozefina Cerchlanová (TCH) 53.67, 3. Colorado 54.07, 4. Lisbeth Helbling (SUI) 54.63, 5. Eva Char-
lotte Malmström (SWE) 55.43, 6. Manuela Alves (POR) 59.99.

53.89 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Bydgoszcz, POL 11-06-1978
IV Grand Prix Brdy. 2ª serie. 1. Pujol 53.89, 2. Eva Palanek (HUN) 57.24, 3. Jadwiga Szewczyk (POL) 57.86, 4. Grazyna Las-
kawiec (POL) 1.00.71, 5. Mariola Materka (POL) 1.01.58, 6. Beata Adamczyrk (POL) 1.02.87.

53.59 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sittard, NED 17-06-1978
V Westathletic. Sportpark-de Baandert. 1. Caroline O’Shea (IRL) 53.24, 2. Pujol 53.59, 3. Truus Van Amstel (NED) 53.93, 4.
Andrea Mühlbach (AUT) 54.10, 5. Rosine Wallez (BEL) 54.46, 6. Catherine Lambiel (SUI) 55.21, 7. Kirsten Höller (DEN) 56.90.

52.19 Blanca Lacambra SAM-Cantabria Santander Madrid 04-06-1985
III Reunión Internacional “Comunidad de Madrid”. Estadio de Vallehermoso. 19h40m. 1. Lacambra 52.19, 2. Cristina Pérez
52.99, 3. Esther Lahoz 55.42, 4. Gregoria Ferrer 55.70, 5. Amaia Andrés 56.25. 

51.53 Blanca Lacambra Michelin Vitoria Alava Madrid 20-06-1986
IV Reunión Internacional “Comunidad de Madrid”. Estadio de Vallehermoso. 20h00m. 1. Lacambra 51.53, 2. Cristina Pérez
53.00, 3. Annie Middle (GBR) 53.46, 4. Patricia Walsh (IRL) 53.62, 5. Montserrat Pujol 54.23, 6. Aissatou Tandian (SEN) 56.42.

51.22 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Palma de Mallorca 23-05-1990
II Memorial Rafael Coll. Polideportivo Príncipes de España. 18h40m. 1. Myers 51.22, 2. María Teresa Zúñiga 55.21, 3. Amaia
Andrés 55.95, 4. María José López 57.95, 5. Maite Marzo 58.45, 6. Isabel María Vaquer 59.88, 7. Lucía F. Barceló 1.04.17.

51.18 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Sevilla 30-05-1990
VII Gran Premio Diputación de Sevilla. Pista de la Cartuja. 20h20m. Serie A. 1. Ana Fidelia Quirot (CUB) 50.37, 2. Myers 51.18,
3. Lillie Leatherwood (USA) 52.31, 4. Karin Lix (FRG) 53.31, 5. Anke Wolhlk (GDR) 54.14, 6. Julia Merino 54.30, 7. María Te-
resa Zúñiga 56.02.

51.01 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Soria 03-08-1990
II Reunión Internacional “Ciudad de Soria”. Estadio Municipal Los Pajaritos. Altitud 1.056m. 21h00m. 1. Myers 51.01, 2. Blanca
Lacambra 52.44, 3. Julia Merino 53.36, 4. Esther Lahoz 53.98, 5. María Monsegui 54.62, 6. Gemma Bergasa 54.95, 7. Car-
men Martín 57.00, 8. Isabel Blanco 59.96.

49.67 Sandra Myers Kelme Univ. Madrid Madrid Oslo, NOR 06-07-1991
IAAF Grand Prix. Mobil Bislett Games. Bislett Stadion. 21h55m. 1. Myers 49.67, 2. Grit Breuer (GER) 50.03, 3. Linda Keough
(GBR) 51.04, 4. Margarita Ponomaryova (URS) 51.21, 5. Fatima Yussuf (NGR) 52.27, 6. Solvi Olsen (NOR) 52.98.
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María José Sierra venciendo en el Campeonato de España de 1964 en la prueba de 400m; a su izquierda María José Álvarez-
Fontenla. En la foto de la derecha, Sierra estableciendo el récord de España en 1.02.6 (Reus 1964).

María Aránzazu Vega

María José Álvarez-Fontenla (dor-
sal 38) llegando a meta en un Tro-
feo Teresa Herrera en Riazor (a su
lado, María Elena  Souto).
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Josefina Salgado (ya fallecida) fue la pri-
mera gran referencia a nivel internacio-
nal de los 400m en España. Rebajó en
más de cuatro segundos el tope entre
1967 y 1973. Arriba la vemos logrando
54.9 en el encuentro España-Bélgica dis-
putado en Barcelona en 1971.
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María Coro Fuentes

Montserrat Pujol. Arriba, batiendo la plusmarca española con 53.89 en
1978 en el Grand Prix Brdy de la ciudad polaca de Bydgoszcz y lo-
grando una sonada victoria. Abajo, en una salida en la pista del INEF
madrileño.

Rosa María Colorado, también referencia interna-
cional del 400 metros.
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La vitoriana Blanca Lacambra dio un importante empujón al récord de
400m, convirtiéndose en 1985 en la primera mujer en bajar de los 53 se-
gundos (52.19); al año siguiente en Madrid, aún lo rebajó hasta 51.53.  
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La irrupción de Sandra Myers revolucionó la velo-
cidad española y la puso a unos niveles difícil-
mente repetibles. Entre 1990 y 1991 logró cuatro
récords de España, el último de categoría mundial
(49.67).
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