
5.000 metros
20.00.0 José Quirante F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 06-05-1906
Fiesta deportiva. Campo del F.C. Barcelona. Intento de record de 20 minutos. 1. Quirante 5.262 metros, 2. Gil. Esta marca su-
pone aproximadamente 19 minutos en los 5.000 metros. Quirante batió su propio record de 5.175, marca que aún no hemos
localizado.

18.28.6 José Tovar Castilla Madrid 04-08-1907
Pista del Retiro. 1. Tovar 18.28.6, 2. Jerónimo López 18.33.0, 3. Luis Bernardos 18.44.0, 4. Vicente Manchón 19.34.0, 5. Do-
roteo Rodríguez 19.34.4.

17.52.0 José Tovar Castilla Madrid 29-03-1908
Festival de la Sociedad Gimnástica Española. Campo de los Altos del Hipódromo. 1. Tovar 17.52.0, 2. Francisco de Diego
17.53.0, 3. Isidro Aguilar 18.51.0, 4. Morales 19.17.0.

16.49.8 Pedro Prat F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 05-07-1914 
Concurso olímpico del Sindicato de Periodistas Deportivos. Campo del R.C. Polo. 1. Prat 16.49.8, 2. L. Alcalde 16.51.0, 3. José
Erce 16.51.8.

16.43.0 José María Ugalde Jolastokieta Guipúzcoa Alza 31-07-1914 
Festival internacional. Campo del Jolastokieta. 1. Lespielle (FRA) 16.33.0, 2. Ugalde 16.43.0, 3. Edmundo Medina, 16.57.0.

16.19.2 Pedro Prat F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 11-03-1915 
Intento de record al paso para la legua. Parque de Montjuic. 1. Prat 16.19.2, terminó la legua en 18.10.4, también mejor marca
nacional, batiendo los 19.50.4 de Adrián García. Vueltas de 366,33 metros. Paso por las tres primeras, 58.6, 2.06.4 y 3.18.0.
Tiempo de paso por 1.500, 4.36.4.

Los 16.15.2 de Prat en Barcelona (19-03-17) se lograron en una carrera con hándicap.

En el primer Campeonato de España (septiembre de 1917) disputado en San Sebastián (Campo de Atocha), Juan Muguerza
ganó con 15.55.4 dando una vuelta menos (250 metros).

16.13.8 Juan Muguerza C.D.Elgoibar Guipúzcoa San Sebastián 24-02-1918 
Festival. Campo de Atocha. 1. Muguerza 16.13.8, 2. Víctor Errauzquin 16.18.0, 3. Adarraga, 4. Aranguren, 5. Modesto Maca-
zaga. Parciales de Errauzquin: 1.500 metros, 4.48.0, 3.000 metros, 9.47.0. Al paso por 2.000 metros, Miguel Escudero batió
el record nacional en 6.26.0, véase esa prueba, y después se retiró.

15.41.6 Joaquín Miquel R.C.D.Español Cataluña Barcelona 23-03-1924 
Pruebas sociales del F.C. Barcelona. Campo de las Corts. 1. Miquel 15.41.6, 2. Miguel Palau, a 6 metros, 3. Jesús Diéguez.
Parciales: 1.500 metros, Jesús Diéguez 4.35.0; 3.000 metros, Miquel y Palau 9.22.0.

15.35.8 Germán Campo Athletic Bilbao Vizcaya Bilbao 19-09-1926 
Pruebas atléticas antes y después del partido de fútbol Athletic-Osasuna. Campo de San Mamés. 1. Campo 15.35.8, 2. Jesús
Oyarbide, a un metro, 3. Jesús Moya, 4. Piña. Parciales de Campo y Oyarbide cada 500 metros desde los 1000: 2.58.2, 4.30.0,
6.04.4 (record nacional de 2.000 metros), 7.39.4, 9.15.2, 10.56.0, 12.32.4, 14.08.2.

15.23.4 Jesús Oyarbide Sestao Vizcaya Tolosa 15-07-1928 
Pruebas de selección olímpica. Estadio de Berazubi. 1. Oyarbide 15.23.4, 2. Arturo Peña 15.58.2, 3. José Reliegos. Abandonó
Miguel Cialceta. Tiempos de paso de Oyarbide: 1.000 metros, 2.53.8; 1.500 metros, 4.25.2; milla, 4.45.6 (tras Peña 4.45.2);
2.000 metros, 5.57.6; 2.500 metros, 7.27.4; 3.000 metros, 9.01.2; 2 millas, 9.43.2, record nacional; 3.500 metros, 10.36.6;
4.000 metros, 12.13.8; 4.500 metros, 13.50.8; 3 millas, 14.53.4, record nacional. Cronos: cuatro de 15.23.4, uno de 15.23.8.

En los Juegos Olímpicos de Amsterdam, el 31 de julio de 1928, Jesús Oyarbide quedó el 5º en la segunda eliminatoria, siendo
cronometrado oficiosamente en 15.21.4. Los cronometradores fueron José Iguarán, juez olímpico oficial, desde la pista, y
otros tres en la tribuna, con cronos de 15.21.2, 15.21.4, 15.21.4, 15.21.6. Asimismo le tomaron los parciales en 2 millas, 9.42.6;
3.500 metros, 10.35.8; 4.000 metros, 12.12.4; 4.500 metros, 13.48.4; y 3 millas, 14.50.2, todas las cuales marcas mejoraban
los tiempos oficiales conseguidos dos semanas antes.
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15.23.2 José Fontseré R.C.D.Español Cataluña Barcelona 01-06-1941
Campeonato provincial de Barcelona. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h35m. 1. Fontseré 15.23.2, 2. Manuel An-
dreu 15.32.1, 3. Miguel Oliveras, 4. Francisco Monfort, 5. Francisco Marés, 6. Antonio Puges. Cronos: 15.23.2-15.23.2-15.23.6.
Tiempos de paso por cada kilómetro: 3.03.0, 4.37.8 (1.500 metros), 6.12.0, 9.21.1, 12.27.0, todos de Andreu.

15.08.0 Manuel Andreu C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 13-07-1941 
Pruebas de selección para el Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h23m. Ligera brisa. 1. An-
dreu 15.08.0, 2. Gregorio Rojo 15.47.0, 3. Francisco Mares, 4. Juan Gea, 5. Carlos Baró, 6. José Ciurana. Cronos: 15.08.0-
15.08.0-15.08.1. Tiempos de paso de Andreu cada kilómetro: 2.57.0 (1. Fontseré 2.43.0), 4.28.0 (1.500 metros), 5.58.8, 9.05.0,
12.10.0.

14.53.6 Gregorio Rojo R.C.D.Español Cataluña Barcelona 23-05-1942 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 20h03m. Viento nulo. 1. Rojo 14.53.6. Tomaron también la salida
José María Vera y Juan Font. Cronos: 14.53.4-14.53.6-14.53.7. Tiempos de paso cada vuelta: 1.23.0, 2.54.4 (Vera), 4.24.7,
5.55.2, 7.26.5, 8.57.8, 10.27.2, 11.57.3, 13.27.2 (todos ellos de Rojo). 

14.53.4 José Coll R.C.D.Español Cataluña Barcelona 08-07-1951 
XXXI Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h10m. Viento nulo. 1. Coll 14.53.4, 2. Ricardo
Yebra 15.11.4, 3. José Quesada 15.11.8, 4. Luis García 15.36.6, 5. Gregorio Rojo 15.58.2, 6. Julián Francés 16.04.0. Cronos:
14.53.2-14.53.4-14.53.4. Tiempos de paso cada vuelta: 1.23.4, 2.51.6, 4.22.4, 5.54.5 (Quesada), 7.24.0, 8.55.2 (Quesada),
10.27.4, 11.57.0, 13.26.8. Los demás pasos son de Coll.

14.45.4 José Coll R.C.D.Español Cataluña Barcelona 28-07-1951 
XXXI Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h40m. Viento nulo. 1. Coll 14.45.4, 2. Pedro Sie-
rra 15.10.2, 3. Antonio Amorós 15.13.6, 4. Ricardo Yebra 15.25.8, 5. José Quesada 15.39.0, 6. Antonio Barea 15.45.6. Tiem-
pos de paso cada 500 metros: 1.24.0, 2.54.4, 4.23.8, 5.52.8, 7.21.6, 8.51.6, 10.20.2, 11.50.0, 13.19.4. Cronos:
14.45.4-14.45.4-14.46.0.

14.41.6 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 14-08-1954 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h30m. Viento nulo. 1. Amorós 14.41.6. Cronos: 14.41.2-14.41.6-
14.41.6. Tiempos de paso cada 500 metros: 1.21.0, 2.50.4, 4.19.6, 5.47.4, 7.17.0, 8.47.4, 10.18.8, 11.48.4, 13.16.4. Gregorio
Rojo fue primero hasta los 1.500, con Amorós a 2 metros, y se retiró a los 4.000. Benito Losada fue descalificado a los 2.500
metros, al perder vuelta para ayudar a Amorós.

14.36.2 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 13-06-1956 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 20h00m. Viento nulo. 1. Amorós 14.36.2. Participó también Tomás
Barris que se retiró a los 4.200 metros. Cronos: 14.36.0-14.36.2-14.36.2. Tiempos de paso cada vuelta: 1.29.4, 2.58.8, 4.25.2,
5.53.2, 7.21.4, 8.49.4, 10.18.4, 11.45.6, 13.11.6.

14.27.6 José Molins R.C.D.Español Cataluña Barcelona 20-06-1957 
XXXVII Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h05m. Viento nulo. 1. Molins 14.27.6, 2. Anto-
nio Amorós 14.30.2, 3. Luis García 14.50.8 (ó 14.54.8), 4. Manuel Augusto Alonso 15.05.6, 5. Jorge Bofarull 15.54.8, 6. Miguel
Navarro 15.57.2. Cronos: 14.27.4-14.27.6-14.27.6. Tiempos de paso cada vuelta: 1.24.0, 2.48.0, 4.18.4, 5.46.4 (Molins), 7.15.6,
8.44.8, 10.13.6, 11.41.6, 13.08.0 (Amorós). Molins realizó la última vuelta en 1.19.2.

14.18.0 Manuel Augusto Alonso C.F.Barcelona Cataluña Estocolmo, SWE 21-08-1958 
VI Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 17h00m. 2ª eliminatoria. 1. Aleksandr Artinyuk (URS) 14.06.8, 2. Peter Clark
(GBR) 14.09.6, 3. Miklos Szabo (HUN) 14.12.2, 4. Zdzislaw Krzyszkowiak (POL) 14.12.4, 5. Miroslav Jurek (TCH) 14.12.4, 6.
Friedrich Janke (FRG) 14.12.4, 7. Jorma Kakko (FIN) 14.16.4, 8. Maurice Chiclet (FRA) 14.17.0, 9. Alonso 14.18.0, 10. Joep
Delnoye (NED) 14.18.4, 11. Eugène Allonsius (BEL) 14.24.2.

14.16.6 Manuel Augusto Alonso C.F.Barcelona Cataluña La Coruña 14-09-1958 
Campeonato de España individual (Torneo de campeones). Estadio de Riazor. 12h30m. Viento nulo. 1. Alonso 14.16.6, 2.
José Fernández 15.17.4, 3. Rufino Carpena 15.35.9, 4. José Quesada 15.46.0, 5. Castro Ruibal 15.54.0, 6. Mariano Martín
16.01.0. Tiempos de paso: 2.51.0, 4.15.0, 5.40.0, 8.32.0, 11.28.0.

14.02.2 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 18-07-1963
Festival con participación de atletas daneses. Estadio de Anoeta. 19h30m. Pista blanda. Viento nulo. 1. Aguilar 14.02.2, 2.
Thyge Togersens (DEN) 14.48.8, 3. José Fernández 14.56.0, 4. Clans Borsen (DEN) 15.14.2, 5. Luis García 15.16.8, 6. José
Ignacio González 15.35.0, 7. José Martínez 16.11.1. Tiempos de paso cada kilómetro: 2.40.0, 5.30.2, 8.24.4, 11.15.8.
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14.02.0 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 04-07-1964
Encuentro Vasconia-Castilla-Cataluña. Estadio de Anoeta. Tarde. 1. Alvaro Mejía (COL) 13.53.4, 2. Aguilar 14.02.0, 3. Manuel
Augusto Alonso 14.14.6, 4. Mariano Haro 14.28.6, 5. Elisardo Flores 15.20.0.. Tiempos de paso: 2.41.1 y 5.30.2 (Aguilar),
8.21.0 (Mejía), 11.12.0 (Aguilar).

13.53.4 Francisco Aritmendi C.F.Barcelona Barcelona Berlín, FRG 04-07-1964 
Reunión ISTAF. Olimpia Stadion. 20h00m. 1. Ron Clarke (AUS) 13.41.0, 2. Harald Norpoth (FRG) 13.48.4, 3. Aritmendi 13.53.4,
4. Jean Vaillant (FRA) 13.58.6, 5. Bernd-Dieter Hecht (FRG) 14.05.2, 6. Hans Gerlach (FRG) 14.05.4, 7. Werner Girke (FRG)
14.05.4, 8. Arno Krausse (FRG) 14.16.0, hasta 15 clasificados.

13.53.0 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra París, FRA 09-06-1966 
Memorial Paul Méricamp. Estadio de Charlety. 21h55m. 1. Michel Jazy (FRA) 13.50.6, 2. Alvarez Salgado 13.53.0, 3. Eugene
Allonsius (BEL) 13.54.6, 4. Lachie Stewart (GBR) 14.00.6, 5. Jean Fayolle (FRA) 14.02.4, 6. Manuel de Oliveira (POR) 14.03.2,
7. René Jourdan (FRA) 14.04.2, 8. Michel Bernard (FRA) 14.05.4, hasta 15 clasificados. Cronos: 13.52.8-13.53.0-13.53.0.
Tiempo de Alvarez Salgado al paso por las 3 millas, 13.25.0 (mejor marca nacional), con la misma clasificación. Cronos:
13.25.0-13.25.0-13.25.2.

13.42.0 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra Estocolmo, SWE 05-07-1967 
Reunión internacional. Estadio Olímpico. 19h15m. 1. Ron Clarke (AUS) 13.18.8, 2. Alvarez Salgado 13.42.0, 3. Keisuke Sa-
waki (JAP) 13.48.2, 4. Hans Gerlach (FRG) 13.48.2, 5. Anders Gärderud (SWE) 13.49.2, 6. Istvan Kiss (HUN) 13.50.0, 7. Mike
Freary (GBR) 13.53.4, 8. Odd Fuglem (NOR) 13.53.8. Cronos: 13.41.8-13.42.0-13.42.2. Paso por las 3 millas: 1. Clarke 12.54.8,
2. Alvarez Salgado 13.17.2 (mejor marca nacional), 3. Sawaki 13.24.2. Cronos en las 3 millas: 13.17.1-13.17.1-13.17.2.

13.37.4 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra Roma, ITA 20-05-1971 
Memorial Bruno Zauli. Estadio Olímpico. 1. Dave Bedford (GBR) 13.28.0, 2. Dane Korica (YUG) 13.35.2, 3. Lasse Viren (FIN)
13.35.2, 4. Lajos Mecser (HUN) 13.37.0, 5. Alvarez Salgado 13.37.4, 6. Francesco Arese (ITA) 13.40.0, 7. Gianni del Buono
(ITA) 13.40.2, 8. Giuseppe Ardizzone (ITA) 13.44.2, 9. Giuseppe Cindolo (ITA) 13.45.6, 10. Kazimierz. Maranda (POL) 13.49.4,
11. Umberto Risi (ITA) 13.50.4, hasta 16 clasificados.

13.33.6 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra Estocolmo, SWE 29-07-1971 
Reunión internacional. Estadio Olímpico. 19h30m. 1. Alvarez Salgado 13.33.6, 2. Dane Korica (YUG) 13.35.2, 3. Gaston Ro-
elants (BEL) 13.40.0. Cronos: 13.33.5-13.33.6-13.33.6.

13.28.4 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra Londres, GBR 10-09-1971 
Reunión internacional. Crystal Palace. 1. Kipchoge Keino (KEN) 13.25.8, 2. Alvarez Salgado 13.28.4, 3. Ian Stewart (GBR)
13.33.4, 4. David Black (GBR) 13.37.4, 5. Trevor Wright (GBR) 13.39.2. Cronos: 13.28.4-13.28.4-13.28.4.

13.26.03 Mariano Haro Educación y DescansoPalencia Londres, GBR 14-07-1972 
Campeonato de la AAA. Crystal Palace. 1. Dave Bedford (GBR) 13.17.21, 2. Ian McCafferty (GBR) 13.19.66, 3. Ian Stewart
(GBR) 13.24.16, 4. Haro 13.26.03, 5. David Black (GBR) 13.27.85, 6. Javier Alvarez Salgado 13.34.71, 7. Ricky Wilde (GBR)
13.41.60, 8. John Valentine (GBR) 13.42.52, 9. John Hartnett (IRL) 13.43.05, 10. Julian Goater (GBR) 13.44.64, hasta 17 cla-
sificados. Las marcas fueron publicadas redondeadas en décimas, la de Haro en 13.26.0. La marca de Haro mejora el record
europeo de mayores de 30 años, batiendo los 13.30.0 del alemán oriental Siegfried Herrmann (Potsdam, 11 de agosto de
1965) y fue mejorada por el alemán federal Harald Norpoth en Munich el 12 de julio de 1973, con 13.20.49.

13.24.31 Fernando Cerrada Tajamar Madrid La Haya, NED 25-06-1977 
Reunión internacional. Pista del club Haag Atletiek. 1. Suleiman Nyambui (TAN) 13.19.59, 2. Filbert Bayi (TAN) 13.20.72, 3.
Cerrada 13.24.31, 4. Ibrahim Juma (TAN) 13.35.06, 5. Markus Ryffel (SUI) 13.55.82, 6. Frans Schietecatte (BEL) 13.58.40,
hasta 21 clasificados. La marca de Cerrada apareció en los resultados oficiales de la prueba como 13.24.01. Al observarse dis-
crepancia entre esta marca y el registro de la foto-finish, la Real Federación Española solicitó la oportuna aclaración a la Fe-
deración Holandesa. Esta contestó mediante escrito de 2 de agosto de 1978 que se había padecido un error por el
cronometrador, y que el tiempo debía corregirse a 13.24.31, como indicaba la foto-finish.

13.23.58 Fernando Cerrada Alsiman Cuenca Lausana, SUI 14-07-1981 
Reunión internacional Athletissima. Estadio Pierre de Coubertin. 1. David Moorcroft (GBR) 13.20.51, 2. Fernando Mamede
(POR) 13.21.73, 3. Matthew Centrowitz (USA) 13.22.72, 4. Steve Austin (AUS) 13.22.98, 5. Cerrada 13.23.58, 6. Dietmar Mi-
llonig (AUT) 13.25.95, 7. Alberto Salazar (USA) 13.28.65, 8. Markus Ryffel (SUI) 13.38.59, 9. Marios Kassianidis (GRE)
13.47.72, 10. Gidamis Shananga (TAN) 13.48.88, 11. Michalis Koussis (GRE) 14.05.90, 12. Klaas Lok (NED) 14.23.39, 13.
Bruno Lafranchi (SUI) 14.28.29.
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13.18.53 Antonio Prieto M.A.M.Producción Madrid Rieti, ITA 04-09-1983
XIII Reunión internacional Città di Rieti. Stadio Comunale. 1. Fernando Mamede (POR) 13.09.92, 2. António Leitao (POR)
13.14.13, 3. Prieto 13.18.53, 4. Wilson Waigwa (KEN) 13.21.98, 5. Wodajo Bulti (ETH) 13.22.32, 6. Tim Hutchings (GBR)
13.24.10, 7. Stefano Mei (ITA) 13.32.06, 8. Steve Harris (GBR) 13.33.21, 9. Gidamis Shahanga (TAN) 13.34.18, 10. Thomas
Wessinghage (FRG) 13.40.85.

13.15.90 José Luis González Asland Toledo Oslo, NOR 27-06-1985
Bislett Games, IAAF Grand Prix. Bislett Stadion. 1. Said Aouita (MAR) 13.04.52, 2. Bruce Bickford (USA) 13.13.49, 3. Gonzá-
lez 13.15.90, 4. Vincent Rousseau (BEL) 13.18.94, 5. Nat Muir (GBR) 13.22.08, 6. Mark Nenow (USA) 13.22.50, 7. Peter Dae-
nens (BEL) 13.22.81, 8. Abel Antón 13.25.81, 9. Boguslaw Maminski (POL) 13.29.74, 10. Dan Henderson (USA) 13.30.23, 11.
Ray Flynn (IRL) 13.36.36, 12. Stane Rozman (YUG) 13.42.73, 13. Javier Pérez Cuesta 13.44.95, 14. Carl Harrison (GBR)
13.45.87, 15. Tommy Ekblom (FIN) 13.49.88, 16. Charles Cheruiyot (KEN) 13.55.33.

13.12.34 José Luis González Larios-A.A.M. Madrid Oslo, NOR 04-07-1987
Bislett Games. IAAF Mobil Grand Prix. Bislett Stadion. 22h55m. 1. González 13.12.34, 2. José Manuel Abascal 13.12.49, 3.
Frank O’Mara (IRL) 13.13.02, 4. Arturo Barrios (MEX) 13.13.52, 5. Fethi Baccouche (TUN) 13.13.94, 6. Pascal Thiebaut (FRA)
13.14.60, 7. Sydney Maree (USA) 13.15.07, 8. John Gregorek (USA) 13.17.44, 9. Brahim Boutayeb (MAR) 13.17.47, 10. Vin-
cent Rousseau (BEL) 13.33.25, hasta 16 clasificados. Tiempos de paso: 1.000m: Johan Brekke 2.37.43; 2.000m: Dean Crowe
5.16.15; 3.000m: Crowe 7.56.85; 4.000m: Barrios 10.41.06.

13.11.05 Enrique Molina Adidas R.T. Granada Estocolmo, SWE 08-07-1996
DN Galan – IAAF Grand Prix, Estadio Olímpico. 1. Daniel Komen (KEN) 12.51.60, 2. Bob Kennedy (USA) 12.58.75, 3. Tom Nya-
riki (KEN) 13.01.79, 4. Josephat Machuka (KEN) 13.04.04, 5. Paul Koech (KEN) 13.06.81, 6. Phillip Mosima (KEN) 13.10.27,
7. Molina 13.11.05, 8. Anacleto Jiménez 13.13.01, 9. Braham Lahlafi (MAR) 13.13.79, 10. Khalid Kairouani (MAR) 13.17.91,...
17. Manuel Pancorbo 13.29.47, hasta 19 clasificados. Tiempos de paso: 1.000m: Luka Morogo (KEN) 2.37.1; 2.000m: John
Kosgei (KEN) 5.08.1; 3.000m: Komen 7.41.8; 4.000m: Komen 10.16.4.

13.08.30 Anacleto Jiménez Larios A.A.M. La Rioja Roma, ITA 05-06-1997
Golden Gala. IAAF Grand Prix – Golden Four. Estadio Olímpico. 1. Daniel Komen (KEN) 12.48.98, 2. Salah Hissou (MAR)
12.52.39, 3. Smail Sghir (MAR) 13.04.52, 4. Assefa Mezegebu (ETH) 13.05.48, 5. Julius Kiptoo (KEN) 13.06.12, 6. Fita Bayessa
(ETH) 13.07.20, 7. Mohamed Mourhit (BEL) 13.07.83, 8. Jiménez 13.08.30, 9. El Hasane Lahssini (MAR) 13.10.47, 10. Gen-
naro Di Napoli (ITA) 13.20.78, 11. Said Berrioui (MAR) 13.20.93, 12. Luke Kipkosgei (KEN) 13.22.68,... 19. José Manuel Mar-
tínez 13.40.68, hasta 22 clasificados.

13.07.34 Enrique Molina Adidas R.T. Granada Estocolmo, SWE 07-07-1997
DN Galan – IAAF Grand Prix. Estadio Olímpico. 21h10m. 1. Tom Nyariki (KEN) 12.55.94, 2. Paul Koech (KEN) 13.00.13, 3.
Smail Sghir (MAR) 13.00.62, 4. Daniel Komen (KEN) 13.01.52, 5. Paul Bitok (KEN) 13.04.74, 6. Bob Kennedy (USA) 13.06.62,
7. Molina 13.07.34, 8. Dieter Baumann (GER) 13.10.93, 9. Julius Gitahi (KEN) 13.11.50, 10. Philip Mosima (KEN) 13.13.27, 11.
Habte Jifar (ETH) 13.16.22, 12. Gennaro Di Napoli (ITA) 13.18.49, 13. Robert Denmark (GBR) 13.20.86, 14. David Chelule
(KEN) 13.23.13, 15. Hose Kogo (ETH) 13.27.89, 16. Alberto García 13.35.55. Tiempos de paso: 1.000m: Kipsang 2.31.5;
2.000m: Kosgei 5.09.0; 3.000m: Komen 7.43.9; 4.000m: Nyariki 10.21.6. La marca anunciada oficialmente en principio fue de
13:07.32, pero fue corregida a 13:07.34 una vez revisada la foto-finish, según carta enviada meses después a la RFEA por Len-
nart Julin, cronometrador oficial de la Federación Sueca de Atletismo.

13.04.64 Alberto García Larios A.A.M. Madrid Roma, ITA 14-07-1998
Golden Gala. Golden League. Estadio Olímpico. 22h00m. 1. Haile Gebrselassie (ETH) 13.02.63, 2. Tom Nyariki (KEN) 13.03.68,
3. Dieter Baumann (GER) 13:04.10, 4. Brahim Lahlafi (MAR) 13.04.14, 5. Assefa Mezgebu (ETH) 13.04.44, 6. García 13.04.64,
7. Bob Kennedy (USA) 13.05.18, 8. Mohammed Mourhit (BEL) 13.06.20, 9. Benjamin Limo (KEN) 13.07.38, 10. Manuel Pan-
corbo 13.08.44, 11. El Hassan Lahssini (MAR) 13.08.96, 12. Isaac Viciosa 13.09.63, 13. Paul Koech (KEN) 13.10.06, 14. Said
Berrioui (MAR) 13.21.92, 15. Anacleto Jiménez 13.23.80, 16. Bruno Toledo 13.25.40, 17. Julio Rey 13.27.20, hasta 21 clasifi-
cados. Tiempos de paso: 1.000m: Elijah Maru 2.35.77; 2.000m: Elijah Maru 5.16.05; 3.000m: H. Gebrselassie 7.55.73; 4.000m:
P. Koech 10.32.40.

13.02.54 Alberto García Airtel A.A.M. Madrid Roma, ITA 29-06-2001
Golden Gala. Golden League. Estadio Olímpico. 21h55m. 1. Aliu Mekkonen (ETH) 12.58.57, 2. Benjamin Limo (KEN) 12.59.53,
3. Sammy Kipketer (KEN) 12.59.94, 4. Richard Limo (KEN) 13.00.32, 5. Abjote Abate (ETH) 13.00.36, 6. Ismail Sghir (FRA)
13.01.64, 7. Million Wolde (ETH) 13.02.17, 8. García 13.02.54, 9. Tom Nyariki (KEN) 13.04.64, 10. Charles Kamathi (KEN)
13.05.16, 11. Mohamed Amine (MAR) 13.05.44, 12. Daniel Komen (KEN) 13.07.50, 13. José Ríos 13.09.83, 14. Marius Bak-
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ken (NOR) 13.13.99, 15. Driss El Himer (FRA) 13.15.10, 16. Kenesisa Bekele (ETH) 13.15.39, 17. Mark Carroll (IRL) 13.20.95,
18. Said El Wardi (MAR) 13.21.88, 19. Daniel Gachara (KEN) 13.26.46, 20. Ricard Fernández 13.26.68, 21. José Manuel Mar-
tínez 13.27.22, 22. Craig Mottram (AUS) 13.31.73, 23. Simone Zanon (ITA) 13.32.61, 24. Said Berrioui (MAR) 13.45.51, 25.
Isaac Viciosa 13.45.59, 26. Fita Bayessa (ETH) 13.45.94. Tiempos de paso: 1.000m: E. Maranga 2.36.01; 2.000m: E. Ma-
ranga 5.10.69; 3.000m: M. Keino 7.46.32; 4.000m: B. Limo 10.27.92.

12.57.25 Aelemayehu Bezabeh Bikila Toledo Oslo, NOR 04-06-2010
Exxon Mobil Bislett Games. IAAF Diamond League. Bislett Stadium. 21h20m. 1. Imane Merga (ETH) 12.53.81, 2. Tariku Be-
kele (ETH) 12.53.97, 3. Bernard Lagat (USA) 12.54.12, 4. Lucas Kimeli Rotich (KEN) 12.55.06, 5. Vincent Kiprop Chepkok
(KEN) 12.56.32, 6, Chris Solinsky (USA) 12.56.66, 7. Bezabeh 12.57.25, 8. Matthew Kipkoech Kisorio (KEN) 12.57.83, 9. Be-
kana Daba (ETH) 12.58.51, 10. Leonard Patrick Komon (KEN) 12.59.15, 11. Saif Saaeed Shaheen (QAT) 13.00.31, 12. Edwin
Cheruiyot Soi (KEN) 13.07.70, 13. Daniel Lemashon Salel (KEN) 13.08.23, 14. Eliud Kipchoge (KEN) 13.09.89, 15. Bera Kuma
(ETH) 13.10.89, 16. Yusuf Kibet Biwott (KEN) 13.15.33, 17. Ayele Abshito (ETH) 13.18.38. Tiempos de paso: 1.000m: Birgen
2.32.85; 2.000m: Birgen 5.07.99; 3.000m: Ndiwa 7.45.63; 4.000m: Chepkok 10.24.38.

10.000 metros
La marca de Juan Deix (36.07.4 Barcelona 06-12-14) no parece reunir las garantías necesarias. El Mundo Deportivo del día
siguiente describe las carreras disputadas en el Parque de Montjuic diciendo que “constituyeron excelentes entrenamientos
para próximas carreras, en especial las corridas por Deix, preparatorias para un Maratón, que ha de intentar.”

34.29.2 Pedro Prat F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 01-08-1915 
Intento de record, Prueba Maluquer. Parque de Montjuic. 1. Prat 34.29.2, 2. Rosendo Calvet 36.15.6, 3. José Erra 36.52.4, 4.
Narciso Peña 37.16.8, 5. Juan Deix 37.45.4, 6. Diego Devesa 37.48.4, 7. José Sales 41.08.6, 8. José Gañet 42.09.0, 9. Mi-
guel Corominas 46.28.4, 10. Antonio Garí 49.31.4, hasta 12 clasificados, de 22 que tomaron la salida. Tiempos de paso: 1.500,
1. Prat 4.31.4, record de España; 5.000, 1. Prat 16.30.4.

Marcas posteriores como las de Gabriel Gost (33.54.2, Velódromo de Palma, 02-01-16) o la del propio Pedro Prat (34.08.8,
Campo del Barcelona, 06-01-16) no parecen reunir las garantías necesarias. La Vanguardia del día 7 hace un detallado relato
de esta última carrera, que define como el décimo match de la serie que enfrenta a Pedro Prat y Gabriel Gost, y que “esta vez
le tocó ganar de nuevo a nuestro campeón”. Los corredores partieron de dos metas diferentes, y desde el principio se ade-
lantó Prat, que acabó ganando con la marca indicada, por delante de Gost 34.20.6. El Mundo Deportivo del día 10 describe
así la serie: “El domingo día 2 conforme estaba anunciado se disputaron en el Velódromo de Palma unas carreras. (…) En el
match Gost-Prat éste hubo de ser retirado por haber sufrido una caída y daño en el pie cuando llevaba recorridas 32 vueltas
sin separarse de su rival. Gost cubrió los 10 kilómetros en 35m. 37s. 2/5. El martes [día 4] se repitió el match, contra reloj, es
decir, que primero corrió Prat cubriendo los 10 kilómetros en 34m. 3s. 1/5 y a continuación los cubrió Gost empleando 33m.
54. 1/5. En el campo del Barcelona se repitió el match el jueves por la tarde triunfando Prat por una diferencia sobre Gost de
11s. 4/5… y hasta otra.”

33.55.4 Diodoro Pons Montseny Cataluña Barcelona 22-04-1917 
Campeonato de Cataluña de fondo. Parque de Montjuic. 1. Pons 33.55.4, 2. José Erra 35.01.4, 3. A. Vidal, 4. J. Casadevall,
5. A. Sorribas, 6. Juan Deix, 7. J. Abella, 8. J. Ará, 9. H. Selma, 10. R. Massana, hasta 18 clasificados. Pedro Prat se retiró al
poco de empezar “por culpa de sus zapatillas”, y Calvo, que llegó tercero fue descalificado.

La marca de Casadevall (33.52.2 en Barcelona 02-02-19) no parece reunir las garantías necesarias. Se celebró en el Parque,
organizada por el Catalunya Atlétic Club, pero no fue siquiera recogida en El Mundo Deportivo, mientras que en La Vanguar-
dia no se hace mención a que mejore el record catalán, como sí lo hizo con ocasión de la anterior marca de Pons. Por todo
ello, más parece un entrenamiento controlado para el cross que el mismo club organizaba el día 16.

33.35.8 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 30-03-1924 
Pruebas de preselección para el concurso de selección olímpica de Zaragoza, dentro de los III Campeonatos sociales del F.C.
Barcelona. Campo de las Corts. 1. Diéguez 33.35.8, 2. Miguel Palau, a 20 metros, 3. Ramón Bellmunt, 4. Nicolás Marco, 5.
Jesús López, 6. Vicente Coll, 7. José Anfrons, 8. Constantino Gresa, 9. C. Vilanova. Diéguez era residente en Francia y re-
gresó a España a comienzos del año 1924 con vistas a la participación olímpica.

33.12.4 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Zaragoza 06-04-1924 
Pruebas de selección olímpica. Campo del Iberia S.C. Viento y frío. Pista muy dura. 1. Diéguez 33.12.4, 2. Miguel Palau, 3.
Fabián Velasco, 4. Fidel Acebal, 5. Dionisio Magén.
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32.50.0 Jesús Diéguez F.C.Barcelona Cataluña Tolosa 25-05-1924 
VII Campeonato de España. Estadio de Berazubi. 1. Diéguez 32.50.0, 2. Miguel Peña 34.00.0, 3. Ramón Bellmunt. Abandonó
Miguel Palau a falta de tres vueltas. Paso de Diéguez por la media hora, 9.097 metros, mejor marca nacional, batiendo los 9.033
metros de Pedro Prat en Barcelona el 08-02-14. Tiempos de paso por cada kilómetro: 3.02.4, 6.25.4, 9.41.6, 12.59.0, 16.19.2
(5.000 metros), 19.38.2, 23.59.4, 26.21.2, 29.41.0.

En los Juegos Olímpicos de París la prueba de 10.000 metros se celebró el 6 de julio de 1924. La clasificación oficial de esta
prueba fue un mero listado de participantes, que además era profundamente erróneo. El único participante español fue Jesús
Diéguez, al que se atribuyó en España una marca de 32.23.4 que llegó a ser homologada como record de España. Esta marca
no procedía del cronometraje oficial, sino que fue tomada a pie de pista con carácter oficioso por José Iguarán. Por esta razón
dicha homologación fue posteriormente anulada. En los documentos del archivo Iguarán se encuentran las anotaciones co-
rrespondientes, con tiempos de paso incluidos, que culminaban en una marca de 32.23.8 (esto es, 32.23. 4/5, y ésta sería la
causa de la difusión de los 32.23.4) para los 10.000 metros. En los ochenta años transcurridos ha sido intensa la labor de los
historiadores para poner en claro el resultado de esta prueba. El libro de Megede dedica dos columnas enteras al embrollo (pá-
ginas 54 y 55). En ellas figura una clasificación con doce atletas con tiempos y cuatro más, hasta el 16º, sin tiempo, entre los
que no figura Diéguez. En esa clasificación aparecen 10. Motmillers (LAT) 32.44.0, 11. Lauvaux (FRA) 32.48.0, 12. Heuet
(FRA) 32.52.0, 13. Thuresson (SWE), 14. Clibbon (GBR), 15. Gray (USA). Sin embargo en la página 707, con las últimas co-
rrecciones, aporta dos clasificaciones alternativas a partir del 11º puesto: en ellas queda 11º un español, Diéguez en una y Mi-
quel en la otra; pero es bien sabido que éste no participó, por lo que se debe interpretar que se trata en todo caso de Diéguez;
12. Thuresson, 13. Clibbon, 14. Lauvaux, 15. Gray. Hasta este 15º puesto, el último que allí aparecía, coincide esta versión
con la publicada en La Vanguardia el día 10 de julio de 1924, en crónica de Narciso Masferrer que fue testigo presencial. Estas
propuestas alternativas provenían del historiador alemán Hubert Hamacher que ha publicado en el Boletín de la DGLD 29
(2000), páginas 169-188, un colosal artículo monográfico sobre esta carrera. Incluye muchas fotografías y un análisis kilóme-
tro a kilómetro de la prueba, y la conclusión parece clara: Diéguez fue 11º, con un tiempo aproximado de 32.45.0, siendo
32.44.0 el tiempo del 10º Motmillers, 32.48.0 el del 14º Lauvaux, y 32.52.0 el del 18º Heuet, todos ellos por supuesto no ofi-
ciales. Ignoramos cuál pudiera ser la causa del error de cronometraje de Iguarán. La participación de Miguel Peña y no diga-
mos de Félix Mendizabal (velocista) que han figurado en algunas fuentes deben descartarse. Asimismo hay que señalar que
Pedro Escamilla en 1972 en “Atletismo Español” atribuye a Diéguez un tiempo de 32.34.0 (que parece un claro error meca-
nográfico). 

Más garantías de ser cierto (aunque también extraoficial) es el tiempo de Arturo Peña en los Juegos Olímpicos de Amsterdam
(32.26.6) el 29 de julio de 1928 llegando en decimotercera posición, ya que el último tiempo conocido -del octavo- es de
31.45.0. El corredor español fue cronometrado por José Iguarán, juez olímpico oficial, en la pista, y los otros dos cronometra-
dores en la tribuna. Los cronos fueron 32.26.1, 32.26.6, 32.27.9. Esta marca fue homologada como record vizcaíno, no espa-
ñol precisamente por la de Diéguez en los anteriores Juegos.

32.47.0 Jaime Fernández Manresa Cataluña Barcelona 27-06-1937
Festival del Mundo Deportivo. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Prueba disputada bajo intensa lluvia que perjudicó
mucho el estado de la pista. 1. Fernández 32.47.0, batiendo por más de un minuto a José Mir y Justo Borrás.

32.17.0 Jaime Fernández Manresa Cataluña Amberes, BEL 30-07-1937
Olimpiada Popular. Estadio Olímpico. 1. Einari Tikkanen (FIN) 31.51.6, 2. Väinö Peltomäki (FIN) 32.10.9, 3. Fernández 32.17.0,
4. Nyffler (TCH) 32.27.4, 5. Minute (FRA) 32.28.0, 6. Sundjohn (NOR) 32.43.8. 

Las marcas de Fernández, conseguidas durante la guerra civil, no fueron objeto de homologación, por lo que, una vez retirado
el reconocimiento al registro oficioso de Diéguez, la marca a batir eran los 32.50.0 de éste.

32.36.2 Manuel Andreu C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 25-05-1941 
Campeonato provincial de Barcelona. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 17h32m. Ráfagas ligeras de viento. 1. Andreu
32.36.2, 2. Francisco Marés 33.33.4, 3. José María Vera. Abandonaron José Nogué y Carlos Baró. Cronos: 32.36.1-32.36.2-
32.36.6. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.19.4, 6.38.8, 9.56.0, 13.14.2, 16.34.2 (5.000 metros), 19.49.0, 23.06.8, 26.22.2,
29.34.0.

31.36.8 Gregorio Rojo R.C.D.Español Cataluña Barcelona 18-04-1943 
Intento de record, antes del Trofeo del Colegio de Jueces y Cronometradores. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros.
10h52m. Viento nulo. 1. Rojo 31.36.8. Participaron también Juan Font, Juan Sander, José María Vera, Juan Piferrer y Manuel
Martínez. Cronos: 31.36.6-31.36.8-31.37.2. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.06.0, 6.15.5, 9.24.0, 12.36.0, 15.45.0 (5.000
metros), 18.55.5, 22.07.2, 25.20.7, 28.34.4.
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31.32.6 Gregorio Rojo C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 15-05-1947 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h08m. Lluvioso, viento casi inexistente. 1. Rojo 31.32.6, 2. José
Bernabeu 33.20.2, únicos participantes. Cronos: 31.31.8-31.32.6-31.32.6. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.01.8, 6.05.6,
9.14.4, 12.21.6, 15.34.8 (5.000 metros), 18.52.4, 22.04.0, 25.15.6, 28.27.4.

31.02.6 Constantino Miranda R.C.D.Español Cataluña Barcelona 17-05-1947 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h45m. 1. Miranda 31.02.6, 2. Ricardo Yebra 31.56.4. Cronos:
31.01.4-31.02.6-31.03.0. Tiempos de paso por vuelta: 1.25.6, 2.57.0, 4.32.2, 6.06.8, 7.41.4, 9.14.4, 10.49.0, 12.22.8, 13.56.8,
15.30.8 (5.000 metros), 17.04.6, 18.38.6, 20.12.4, 21.46.0, 23.20.2, 24.55.0, 26.28.8, 28.03.4, 29.37.0. Prueba anunciada sólo
con 24 horas de antelación, por lo que se discutió su homologación, que fue acordada el 26 de julio siguiente.

30.54.8 José Coll R.C.D.Español Cataluña Barcelona 29-07-1951 
XXXI Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h00m. Viento nulo. 1. Coll 30.54.8, 2. Antonio
Amorós 31.59.4, 3. Pedro Sierra 32.38.4, 4. Luis García 32.51.8, 5. José Boixaderas 33.14.6, 6. Francisco Juan 33.38.2. Cro-
nos: 30.54.8-30.54.8-30.55.2. Tiempos de paso por vuelta: 1.30.0, 3.02.0, 4.37.0, 6.11.2, 7.48.4, 9.19.8, 10.53.0, 12.25.6,
13.57.4, 15.31.9 (5.000 metros), 17.05.2, 18.38.2, 20.10.2, 21.43.0, 23.16.8, 24.49.6, 26.24.0, 27.57.6, 29.30.6.

El 15 de mayo de 1954 en Madrid (pistas de la Ciudad Universitaria, de 300 metros) en el encuentro contra Alemania se dio
una vuelta de más, corriendo 10.300 metros. Antonio Amorós, vencedor en 31.40.0 fue cronometrado no oficialmente al paso
por 10.000 en 30.44.0, que hubiera pulverizado el record de Coll. Por ello cuatro días después realizó un fructífero intento de
record.

30.30.6 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Madrid 19-05-1954 
Intento de record. Pistas de la Ciudad Universitaria. 19h05m. Viento nulo. 1. Amorós 30.30.6, 2. Felicito Cerezo 33.00.4. Cro-
nos: 30.30.6-30.30.6-30.30.8. Tiempos de paso cada kilómetro, redondeados en segundos: 2.48, 5.45, 8.50, 11.57, 15.02
(5.000 metros), 18.10, 21.16, 24.23, 27.30.

30.15.2 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 24-06-1956 
Pruebas de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h20m. Viento nulo. 1. Amorós 30.15.2, 2. Manuel
Hernández 35.11.8, 3. Julián Sánchez 36.13.0, 4. Isidro Ramón 36.16.8. Retirados José Molins a los 3.500 metros y José
Jané a los 9.500. Cronos: 30.15.0-30.15.2-30.15.2. Tiempos de paso por vuelta: 1.26.2, 3.00.8, 4.30.8, 6.00.0, 7.31.0, 9.03.2,
10.35.2, 12.05.8, 13.37.0, 15.09.0 (5.000 metros), 16.39.6, 18.10.8, 19.42.8, 21.14.0, 22.46.8, 24.18.8, 25.51.6, 27.21.4,
28.50.8.

30.05.0 Antonio Amorós R.C.D.Español Cataluña Barcelona 01-05-1957
Encuentro Cataluña-Aragón-Centro-Levante. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h50m. 1. Amorós 30.05.0, 2. José
María Navarro 32.38.6, 3. Enrique Moreno 33.19.8, 4. Manuel Blasco 34.20.6, 5. Jesús Gracia 34.39.8. Tiempos de paso por
vuelta: 1.31.6, 2.59.2, 4.26.8, 5.56.0, 7.27.2, 8.57.6, 10.29.6, 12.01.2, 13.33.2, 15.04.6 (5.000 metros), 16.35.6, 18.06.8, 19.38.6,
21.10.6, 22.41.8, 24.13.0, 25.43.6, 27.14.4, 28.42.4. Cronos: 30.05.0-30.05.0-30.05.2.

29.31.4 Antonio Amorós C.F.Barcelona Cataluña Estocolmo, SWE 19-08-1958 
VI Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 18h05m. 1. Zdzislaw Krzyszkowiak (POL) 28.56.0, 2. Yevgeniy Zhukov (URS)
28.58.6, 3. Nikolay Pudov (URS) 29.02.2, 4. Stanley Eldon (GBR) 29.02.8, 5. Stanislaw Ozog (POL) 29.03.2, 6. John Merri-
man (GBR) 29.03.8, 7. Alain Mimoun (FRA) 29.30.6, 8. Amorós 29.31.4, 9. Drago Stritof (YUG) 29.34.8, 10. Thyge Tögersen
(DEN) 29.51.2, hasta 20 clasificados. Tiempos de paso: 2.48.0, 5.33.8, 8.21.0, 11.15.0, 14.14.0 (5.000 metros), 17.14.8, 20.13.0,
23.12.0, 26.16.0.

29.22.2 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 03-08-1963
Campeonato de Guipúzcoa. Estadio de Anoeta. 20h00m. Pista blanda. 1. Aguilar 29.22.2, 2. Alejandro Hernández 33.25.0, 3.
Luis García. Tiempos de paso cada kilómetro: 2.48.0, 5.44.0, 8.42.0, 11.39.0, 14.37.0 (5.000 metros), 17.34.0, 20.33.0, 23.33.6,
26.30.0.

28.59.0 Fernando Aguilar Real Sociedad Guipúzcoa Rennes, FRA 17-06-1964 
Meeting de Rennes. Stade Rennais d’Athletisme. 1. Jean Fayolle (FRA) 28.56.2, 2. Gaston Roelants (BEL) 28.57.2, 3. Jean
Vaillant (FRA) 28.58.4, 4. Aguilar 28.59.0, 5. Lucien Rault (FRA) 30.06.0. Tiempos de paso de Aguilar: 2.51.0, 5.46.2, 8.41.0,
11.35.8, 14.32.0 (5.000 metros), 17.27.0, 20.23.0, 23.21.0, 26.14.0.

28.58.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia La Coruña 12-07-1969 
XIII Gran Premio Internacional Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 21h20m. 1. Haro 28.58.8, 2. Naftali Temu (KEN)
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29.03.2, 3. Paul Mose (KEN) 29.23.4, 4. Juan Hidalgo 29.38.0, 5. Agustín Fernández 29.41.4, 6. Carlos Pérez 30.07.4, 7. Fer-
nando Aguilar 31.08.6, 8. Enrique Graña 31.24.4. Cronos: 28.58.6-28.58.8-28-58.8.

28.53.8 Javier Alvarez Salgado R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 12-04-1970 
I Trofeo Primavera. Estadio de Riazor. 12h20m. Pista blanda, día nublado con ligera brisa. 1. Alvarez Salgado 28.53.8, 2. Juan
Hidalgo 29.38.8, 3. Fernando Fernández Gaytán 29.59.0, 4. Rubén Sanmartín 30.28.2, 5. Agustín Fernández 30.32.4, 6. Julio
Gude 30.45.0, 7. Antonio Frechilla 30.51.2, 8. Manuel Augusto Alonso 30.51.6, hasta trece clasificados. Tiempos de paso:
2.53.0, 5.55.0, 8.46.0, 11.41.0, 14.34.0 (5.000 metros), 17.28.0, 20.22.0, 23.16.0, 26.10.0. Cronos: 28.53.6-28.53.8-28.53.8.

28.34.2 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Oslo, NOR 05-08-1970 
Bislett Games. Bislett Stadion. 1. Frank Shorter (USA) 28.32.6, 2. Haro 28.34.2, 3. Tsugemitsu Suzuki (JAP) 28.44.8, 4. Nedo
Farcic (YUG) 28.45.8, 5. Ken Moore (USA) 28.51.0, 6. Ron Clarke (AUS) 29.00.4, hasta nueve clasificados. Cronos: 28.34.2-
28.34.2-28.34.2. Paso por las seis millas: 1. Shorter 27.42.6, 2. Haro 27.42.8, mejor marca nacional.

27.59.34 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Helsinki, FIN 10-08-1971 
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 20h40m, 16ºC, 79% de humedad. 1. Juha Väätäinen (FIN) 27.52.78, 2. Jürgen
Haase (GDR) 27.53.36, 3. Rashil Sharafetdinov (URS) 27.56.25, 4. Daniel Korica (YUG) 27.58.39, 5. Haro 27.59.34, 6. Dave
Bedford (GBR) 28.04.33, 7. Mike Tagg (GBR) 28.14.65, 8. Seppo Tuominen (FIN) 28.17.98, 9. Manfred Letzerich (FRG) 28.21.0,
10. Noel Tijou (FRA) 28.21.8, 11. Werner Dössegger (SUI) 28.23.0, 12. Lucien Rault (FRA) 28.23.2, hasta 33 clasificados. Los
tiempos oficiales fueron redondeados en décimas, el de Haro, 27.59.4. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.43.2, 5.26.6,
8.15.0 (los tres de Bedford), 11.04.7 (Haase), 13.54.4 (Bedford), 16.44.9 (Väätäinen), 19.34.6, 22.27.5, 25.19.4 (los tres de Bed-
ford).

27.55.89 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 31-08-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 19h05m. 2ª eliminatoria. 1. Mohamed Gammoudi (TUN) 27.54.69, 2. Haro 27.55.89,
3. Frank Shorter (USA) 27.58.23, 4. Lasse Viren (FIN) 28.04.41, 5. Paul Mose (KEN) 28.18.74, 6. Rashid Sharafetdinov (URS)
28.24.64, 7. Wohib Masresha (ETH) 28.28.02, hasta 16 clasificados. Los tiempos oficiales fueron redondeados en décimas,
el de Haro, 27.56.0.

27.48.14 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia Munich, FRG 03-09-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 17h15m. Final. 1. Lasse Viren (FIN) 27.38.35, record del mundo, 2. Emiel Puttemans
(BEL) 27.39.58, 3. Miruts Yifter (ETH) 27.40.96, 4. Haro 27.48.14, 5. Frank Shorter (USA) 27.51.32, 6. David Bedford (GBR)
28.05.44, 7. Daniel Korica (YUG) 28.15.18, 8. Abdelkader Zaddem (TUN) 28.18.17, 9. Josef Jánsky (TCH) 28.23.59, 10. Juan
Martínez (MEX) 28.44.08, 11. Pavel Andreyev (URS) 28.46.27, 12. Javier Alvarez Salgado 28.56.38, 13. Paul Mose (KEN)
29.02.87, 14. Willy Polleunis (BEL) 29.10.15. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.36.8, 5.18.8, 8.06.4, 10.55.4,  13.43.9,
16.35.7 (hasta aquí todos de Bedford), 19.27.7, 22.17.7, 25.09.2 (los tres de Viren). Los tiempos oficiales fueron redondeados
en décimas, el de Haro, 27.48.2. La marca de Haro es record del mundo de mayores de 30 años, batiendo las marcas mun-
dial del australiano Ronald Clarke, 27.49.4 en Londres el 29 de agosto de 1968, y europea del finlandés Juha Väätäinen,
27.52.78 en Helsinki el 10 de agosto de 1971. Fue mejorada por el británico Brendan Foster en Londres el 23 de junio de
1978, con 27.30.3.

27.43.66 Antonio Prieto M.A.M.Producción Madrid Lausana, SUI 30-06-1983
Reunión Internacional Athletissima. Stade “Pierre de Coubertin”. 21h45m. 1. Fernando Mamede (POR) 27.36.80, 2. Alberto
Cova (ITA) 27.37.59, 3. Prieto 27.43.66, 4. Markus Ryffel (SUI) 27.54.88, 5. Dietmar Millonig (AUT) 27.59.16, 6. Stane Roz-
man (YUG) 28.32.86, 7. Axel Hagelsteens (BEL) 28.34.39, 8. Philippe Legrand (FRA) 28.35.57, 9. Thierry Watrice (FRA)
28.42.21, 10. Bill Donatkowsky (USA) 29.23.13.

27.37.49 Antonio Prieto DYC Unión Segovia Oslo, NOR 14-07-1990
Bislett Games. IAAF Grand Prix. Bislett Stadion. 21h55m. 1. Salvatore Antibo (ITA) 27.25.16, 2. Hammoud Boutayeb (MAR)
27.25.48, 3. Thierry Pantel (FRA) 27.31.16, 4. Are Nakkim (NOR) 27.32.52, 5. Prieto 27.37.49, 6. Alejandro Gómez 27.41.30,
7. John Halvorsen (NOR) 27.43.34, 8. Jean-Louis Prianon (FRA) 27.44.89, 9. José Manuel Albentosa 27.45.10, 10.  Stefano
Mei (ITA) 27.56.30. Martín Fiz abandono.

27.14.44 Fabián Roncero Nike Internacional Madrid Lisboa, POR 04-04-1998
II Challenge Europea de 10.000m. Estadio 1º de Mayo - Inatel. 18h04m. 15ºC. 1. Roncero 27.14.44, 2. Antonio Pinto (POR)
27.15.76, 3. Dieter Baumann (GER) 27.32.31, 4. Domingos Castro (POR) 27.40.33, 5. Julio Rey 27.47.33, 6. Bruno Toledo
27.49.45, 7. Enrique Molina 27.49.71, 8. Paulo Guerra (POR) 27.50.17,... 16. José Manuel Martínez 28.16.39, hasta 27 clasi-
ficados. Tiempos de paso: 1.000m: 2.45.52 Luis Jesus; 2.000m: 5.28.21 Luis Jesus; 3.000m: 8.09.54 Luis Jesus; 4.000m:
10.53.26 Luis Jesus; 5.000m: 13.37.84 Philip Rugut; 6.000m: 16.25.45 Philip Rugut; 7.000m: 19.08.74 Fabián Roncero; 8.000m:
21.55.01 Fabián Roncero; 9.000m: 24.37.81 Antonio Pinto. La marca de Roncero quedó a sólo 63 centésimas del record de
Europa del portugués Fernando Mamede.
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Manuel Andreu

Diodoro Pons venciendo en una
prueba en la calle, ante una gran mul-
titud de gente.

José Tovar venciendo en 1907 en la pista del Retiro
sobre la distancia de 5.000m.

Otro de los pioneros de las distancias lar-
gas, Pedro Prat.
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Gregorio Rojo, primer atleta español en bajar de los 15 minutos, por delante de Constantino Miranda. Abajo les vemos a ambos
atletas que marcaron una época.
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Antonio Amorós, seguido de Luis García y Josep Molins, en una carrera de récord en el Estadio
de Montjuic. (Libro Historia de l’athletisme a Catalunya)

El tarraconense José Coll, protagonista de los récords de España
de 5.000m y 10.000m a principios de la década de los 50.
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José Molins

Aunque más especialista en obstáculos, el gallego
Manuel Augusto Alonso, también acumuló dos ré-
cords en los 5.000m. 

Fernando Aguilar (a la izquierda, dorsal 59) y Francisco Arit-
mendi (en segunda posición en ambas fotos), batieron la
plusmarca española de 5.000 metros el mismo día (4 de julio
de 1964) pero en diferentes ciudades, San Sebastián y Berlín,
respectivamente. Aritmendi fue el primer atleta español en
bajar de los 14 minutos.
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Arriba, imagen de la famosa final del Europeo de Helsinki
1971, en la que Mariano Haro se convirtió en el primer espa-
ñol en bajar de los 28 minutos en los 10.000m (27:59.34). En
la fotografía aparece Haro ocupando la tercera posición, tras
el finlandés Juha Väätäinen, finalmente vencedor, y el ale-
mán oriental Jürgen Haase.
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Mariano Haro durante la final olímpica de
Munich 1972, entre el finlandés Lasse
Viren, a la postre ganador, y el belga Emiel
Puttemans. El palentino realizó la mejor
competición de su vida, logrando dos ré-
cords de España en cuatro días y colo-
cándose en quinto lugar en el ránking
mundial de todos los tiempos; además, se
quedó a las puertas de la medalla olímpica
en una final antológica. Había bajado de
28 minutos el año anterior.

Javier Álvarez Salgado, llegando a meta
el día que batió en La Coruña el récord
de España con 28:53.8; de espaldas con
la mano abierta, su mujer la atleta Loli
García, la primera en felicitarle.
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Fernando Cerrada, destronó en 1977 al gran Mariano Haro en
los 5.000m.

El segoviano Antonio Prieto, gran referencia en los
años 80 del fondo español, merced en parte a sus dos
récords en 10.000m, ambos de una calidad excepcio-
nal y que estuvieron separados siete años (1983 y
1990), lo que demuestra la valía de “Taca”, como era
conocido cariñosamente por los aficionados.

José Luis González, referencia del mediofondo español, se
adaptó perfectamente a los 5.000m y supo sacar partido con
dos récords nacionales en 1985 (13:15.90) y 1987 (13:12.34),
ambos en Oslo.
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Enrique Molina (arriba derecha), Analeto Jiménez (arriba izquierda),  y
Alberto García (izquierda) se disputaron a mediados de los 90 la hege-
monía en los 5.000m. Los tres, se sucedieron en este orden en  la tabla
de récords nacionales y dieron otra dimensión a la distancia, sobre todo
éste último con dos récords en la famosa Golden Gala de Roma
(13:04.64 en 1998 y 13:02.54 en 2001) a la que pertecence la imagen.
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La Copa de Europa de 10.000m disputada en 1998 en
Lisboa, fue la consagración definitiva del madrileño
Fabián Roncero. En un duelo espectacular con el ale-
mán Dieter Baumann y, sobre todo, con el portugués
Antonio Pinto (arriba en la foto), el español pulverizó
el tope nacional con una marca para la historia:
27.14.44, marca que se quedó entonces a sólo 63 cen-
tésimas del récord de Europa de Fernando Mamede. 

Imagen de la prueba de 5.000m de la mágica reunión
de los Bislett Games de Oslo de 2010, en la que Ae-
lemayehu Bezabeh se convirtió en el primer atleta es-
pañol en bajar de la barrera de los 13 minutos, con
una marca de 12:57.25.
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1 hora en pista
17.698 Pedro Prat Cataluña Barcelona 02-02-1913
Intento de record. Parque de la Ciudadela. 1. Prat 17.698,78 metros. Al paso por la media hora, 8.966 metros, mejor marca
nacional batiendo su marca anterior de 8.676 metros.

La primera marca conseguida en pista fueron los 16.334 metros conseguidos por Miguel Peña en Madrid el 25 de mayo de
1919, por delante de Julio Domínguez con 16.318. Después de ésta hay que llegar a las logradas el 19 de octubre de 1941,
al paso para los records de 20.000 metros, por Carlos Baró, 17.120 metros, y Alejandro Pérez, 17.304; y ya al año siguiente
se supera la marca de Prat, que era la homologada por la Federación Española.

17.807 Alejandro Pérez R.C.D.Español Cataluña Tolosa 27-09-1942
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). 1. Pérez 17.807,02 metros, 2. Miguel
Fuentes 14.775,65, 3. Pedro Fernández 14.079,92. Cronos: 59.59.2-60.00.0-60.00.2.

17.876 Francisco Irízar Euskalduna Andoain Guipúzcoa San Sebastián 01-04-1956
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). Cronos: 59.59.4-60.00.0-60.00.0, para
una marca de 17.876,74 metros.

18.205 Miguel Navarro R.C.D.Español Cataluña Barcelona 15-06-1958
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). El registro exacto fue de 18.205,48
metros.

18.986 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Pontevedra 25-04-1965
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). El registro exacto fue de 18.986,25
metros.

19.453 Mariano Haro Educación y DescansoPalencia San Sebastián 02-10-1965
Marca de paso hacia el record de 20.000 metros. (Véase esa prueba para más detalles). 1. Haro 19.453,15 metros, 2. Carlos
Pérez 19.072,45, 3. José Miguel Maiz 19.066,27, 4. Luis García 18.257,03.

20.493 Mariano Haro Educación y DescansoPalencia San Sebastián 09-08-1975
I Gran Premio Atlético de San Sebastián. Estadio de Anoeta. 20h00m. Tiempo lluvioso. Temperatura 20º. 1. Haro 20.493 me-
tros, 2. Juan Hidalgo 20.137 metros, 3. Ricardo Toro 17.702 metros. Corrieron cuatro atletas, Santiago de la Parte se retiró pa-
sados los 5 kilómetros. Tiempos de paso cada kilómetro: 2.56.0, 5.47.0, 8.38.0, 11.30.0, 14.27.0 (5.000 metros), 17.20.0,
20.17.0, 23.14.0, 26.13.0, 29.12.0 (10.000 metros), 32.08.0, 35.03.0, 38.00.0, 41.00.0, 43.56.0 (15.000 metros), 46.52.0,
49.48.0, 52.45.0, 55.44.0, 58.37.8 (20.000 metros, record nacional).

20.000 metros
1.14.19.0 Angel Mur C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 04-09-1941
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Mur 1.14.19.0, 2. Carlos Baró 1.14.24.1. Cro-
nos: 1.14.15.6-1.14.19.0-1.14.21.4.

1.11.10.0 Juan Ramos E.yD. Guadalajara Centro Madrid 05-10-1941
Estadio Metropolitano. 1. Ramos 1.11.10.0. La versión que dio el ABC del día 12 fue que Ramos “batió extraoficialmente el Cam-
peonato nacional de cross-country, de los 20 kilómetros, recorriendo dicha distancia en una hora, once minutos y diez segun-
dos.”

1.10.39.8 Carlos Baró C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 19-10-1941
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 8h12m. Viento nulo. 1. Baró 1.10.39.8. Único clasificado tras re-
tirarse Antonio Andreu (19.500 metros) y Juan Amades (18.000). Cronos: 1.10.39.6-1.10.39.8-1.10.40.8. Tiempos de paso
cada kilómetro: 3.19.8, 6.45.1, 10.09.9, 13.34.8, 17.00.1 (5.000 metros), 20.24.2, 23.52.0, 27.16.8,  30.46.1, 34.16.8 (10.000
metros), 37.44.6, 41.14.7, 44.46.4, 48.21.8,  52.06.9 (15.000 metros), 55.48.8, 59.37.3, 1.03.15.9, 1.07.00.8 (19.000 metros).
Paso por la hora, 17.120,30 metros.
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Juan Ramos, un alcarreño que llegó a ser campeón de España de cross
en 1930 y 1936. Aquí le vemos corriendo en pista con un gran estilo.

Alejandro Pérez en el Campeonato de España de maratón en 1993 dis-
putado en Barcelona; en los kilómetros finales camino a Montjuic.
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1.09.29.6 Alejandro Pérez C.N.Helios Aragón Tolosa 19-10-1941
Intento de record. Estadio de Berazubi. 10h30m., esto es, dos horas después del record de Baró. Viento imperceptible. 1.
Pérez 1.09.29.6, 2. Juan Ramos 1.11.27.4, 3. Pedro Fernández 1.20.48.8. Cronos: 1.09.28.0-1.09.29.6-1.09.40.2. Tiempos de
paso de Pérez por cada kilómetro: 3.22.8, 6.56.4, 10.34.2, 14.06.4, 17.35.0 (5.000 metros; 2. Ramos 17.35.2), 21.02.4, 24.36.4,
28.11.2, 31.29.0, 34.48.4 (10.000 metros; 2. Ramos 35.06.2), 38.15.8, 41.43.2, 45.08.8, 48.33.2, 52.00.2 (15.000 metros; 2.
Ramos 53.05.8), 55.25.0, 58.57.0, 1.02.29.4, 1.06.03.8 (19.000 metros). Paso por la media hora, 1. Ramos 8.528,25 metros,
2. Pérez 8.528,02, 3. Fernández 7.735,46; y por la hora, 1. Pérez 17.304,22 metros, 2. Ramos 16.888,93, 3. Fernández
15.403,24. Tiempos de paso de Pérez por cada milla a partir de la 7ª: 39.11.2, 44.42.0, 50.12.4, 55.44.4 (10 millas, mejor
marca nacional; 2. Ramos 57.05.2), 1.01.25.8, 1.07.09.8 (12 millas).

1.07.35.2 Alejandro Pérez R.C.D.Español Cataluña Tolosa 27-09-1942
Intento de record. Estadio de Berazubi. 11h15m. Lluvia fina, viento débil casi imperceptible. 1. Pérez 1.07.35.2, 2. Miguel Fuen-
tes 1.22.19.4, 3. Pedro Fernández 1.27.29.4. Participó también Diego San José. Cronos: 1.07.33.8-1.07.35.2-1.07.35.4. Paso
por la media hora, 1. Pérez 9.009,46 metros, 2. Fuentes 7.826,05, 3. San José 7.445,15; y por la hora, Pérez 17.807,02 me-
tros, record nacional (véase esta prueba). Tiempos de paso por cada kilómetro a partir de los 10: 33.17.6, 36.43.4, 40.10.8,
43.36.2, 46.59.2, 50.21.2 (15.000 metros), 53.47.8, 57.13.8, 1.00.41.6, 1.04.10.8 (19.000 metros). Finalmente, tiempos de
paso por cada milla a partir de la 7ª: 37.39.6, 43.09.0, 48.36.8, 54.06.4 (10 millas, mejor marca nacional), 59.40.2, 1.05.16.4
(12 millas). El 12 de abril de 1942, Carlos Baró al batir el record regional de 20.000 metros en 1.09.44.8, pasó los 15.000 me-
tros en 51.50.0, mejor marca nacional mejorada en esta ocasión por Pérez.

1.07.18.4 Francisco Irízar Euskalduna Andoain Guipúzcoa San Sebastián 01-04-1956
Intento de record. Estadio de Anoeta. 9h15m. Viento nulo. 1. Irízar 1.07.18.4, único participante. Cronos: 1.07.17.6-1.07.18.4-
1.07.18.4. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.59.2, 6.10.0, 9.24.2, 12.44.2, 16.05.2 (5.000 metros), 19.26.0, 22.48.2,
26.12.2, 29.35.0, 33.00.6 (10.000 metros), 36.19.4, 39.42.4, 43.07.2, 46.34.4, 50.01.4 (15.000 metros), 53.30.0, 56.59.4,
1.00.26.0, 1.03.54.0 (19.000 metros). Al paso por la hora, 17.876,74 metros, record nacional.

1.05.58.8 Miguel Navarro R.C.D.Español Cataluña Barcelona 15-06-1958 
Prueba de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h45m. Viento nulo. 1. M. Navarro 1.05.58.8, 2. José
María Navarro 1.13.10.4, 3. Clemente Hernández 1.15.28.6. Tiempos de paso por cada kilómetro: 3.02.0, 6.10.8, 9.23.2,
12.36.8, 15.48.6 (5.000 metros), 19.04.2, 22.20.2, 25.38.4, 28.59.8, 32.07.8 (10.000 metros; hasta aquí, por Miguel Vidal, que
abandonó en los 10.000 metros, en que Miguel Navarro que pasó en 32.42.8 tomó la cabeza), 36.00.6, 39.16.8, 42.35.5,
45.55.8, 49.18.7 (15.000 metros), 52.38.2, 56.02.0, 59.23.0, 1.02.42.6 (19.000 metros). Cronos: 1.05.58.4-1.05.58.8-1.05.59.0.
Al paso por la hora, 18.205,48 metros, record nacional.
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1.03.17.6 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Pontevedra 25-04-1965
20.000 metros lisos de carrera. Estadio de la Juventud. 11h25m. 1. Pérez 1.03.17.6, 2. Manuel Veloso 1.11.55.8, 3. Gerardo
Riveiro 1.12.35.6, 4. José Luis Torrado 1.15.13.2, 5. Ignacio Fernández 1.17.45.4, 6. José Luis Abal 1.22.47.0. Tiempos de paso
por cada kilómetro: 3.12.0, 6.17.2, 9.28.6, 12.37.6, 15.46.8 (5.000 metros), 18.56.4, 22.05.0, 25.12.4, 28.23.0, 31.31.6 (10.000
metros), 34.41.6, 37.51.8, 41.03.0, 44.14.4, 47.24.0 (15.000 metros), 50.35.8, 53.46.8, 56.56.6, 1.00.02.8 (19.000 metros).
Cronos: 1.03.17.0-1.03.17.6-1.03.17.8. Al paso por la hora, 18.986,25 metros, record nacional.

1.01.36.6 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 02-10-1965
Festival Gimnástica de Ulía. Estadio de Anoeta. 17h45m. 15º y sin viento. 1. Haro 1.01.36.6, 2. Carlos Pérez 1.02.49.8, 3.
José Miguel Maiz 1.02.52.8, 4. Luis García 1.06.15.6. Tiempos de paso por cada kilómetro: 2.53.6, 5.49.6, 8.51.2, 11.55.0,
14.57.4 (5.000 metros), 18.01.8, 21.07.2, 24.12.0, 27.17.8, 30.22.6 (10.000 metros), 33.29.4, 36.37.0, 39.46.2, 42.53.8,  46.02.4
(15.000 metros), 49.12.2, 52.24.8, 55.33.0, 58.36.6 (19.000 metros). Al paso por la hora, 19.453,15 metros, record nacional.

58.37.8 Mariano Haro Educación y Descanso Palencia San Sebastián 09-08-1975
Marca al paso para el record de la hora. (Véase esta prueba para más detalles). 1. Haro 58.37.8, 2. Juan Hidalgo 59.38.0, 3.
Ricardo Toro 1.07.47.8. Cronos: 58.37.4-58.37.8-58.38.6.

25.000 metros
1.33.12.4 Carlos Baró C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 04-09-1941
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Baró 1.33.12.4. Cronos: 1.33.12.0-1.33.12.3-
1.33.12.7, reconvertido en décimas pares de acuerdo con la reglamentación entonces vigente.

1.29.01.2 Carlos Baró C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 22-03-1942
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 8h55m. Lluvia y ráfagas de viento. 1. Baró 1.29.01.2, 2. Juan Font
1.33.03.0. Cronos: 1.28.59.8-1.29.01.2-1.29.02.0. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.24.2 (Baró), 6.50.2, 10.18.2 y 13.45.0
(Font), 17.11.8 (5.000 metros: desde aquí Baró), 20.38.4, 24.04.8, 27.32.6, 31.02.0, 34.31.6 (10.000 metros), 38.03.0, 41.35.6,
45.08.8, 48.41.8, 52.17.2 (15.000 metros), 55.46.4, 59.20.4, 1.02.57.2, 1.06.37.4, 1.10.11.8 (20.000 metros), 1.13.55.0,
1.17.41.6, 1.21.29.0, 1.25.20.8 (24.000 metros).

1.26.50.4 Alejandro Pérez C.N.Helios Aragón Tolosa 22-11-1942
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Pérez 1.26.50.4. Cronos: 1.26.50.4-1.26.50.4-
1.26.52.8.

Carlos Pérez, Juan Hidalgo y Mariano Haro en una prueba en pista; el primero
y el tercero, batieron varios récords en larga distancia en pista en la década
de los 60 y 70.

Miguel Navarro, en solitario, en una
prueba de fondo en pista en el Estadio de
Monjuic.
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1.25.38.4 Miguel Navarro R.C.D.Español Barcelona Barcelona 10-05-1964
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Navarro 1.25.38.4.

1.20.03.4 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 03-11-1968
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Pérez 1.20.03.4, único clasificado. Cronos:
1.20.03.4-1.20.03.4-1.20.03.4.

1.19.56.8 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 02-09-1969
Tiempo de paso en una prueba de 30.000 metros (véase para más detalles). 1. Pérez 1.19.56.8.

30.000 metros
1.54.00.0 Carlos Baró C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 04-09-1941
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Viento nulo, pista blanda y mojada. 17h45m. 1. Baró 1.54.00.0.
Participó también Ángel Mur que se retiró a los 20 kilómetros. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.32.0 y 7.15.6 (Baró), 10.59.8,
14.44.0 y 18.26.9 (5.000 metros) (Mur), 22.09.7 y 25.54.4 (Baró), 29.34.2 y 33.15.2 (Mur), 37.02.4 (10.000 metros), 40.52.5,
44.38.8, 48.24.0, 52.09.4, 55.56.7 (15.000 metros), 59.41.2, 1.03.24.6, 1.07.05.0 y 1.10.46.7 (todas de Baró), 1.14.19.0 (20.000
metros, Mur, record nacional, 2. Baró 1.14.21.4), 1.18.06.2, 1.21.50.0, 1.25.34.4, 1.29.21.2, 1.33.12.3 (25.000 metros, record
nacional), 1.37.08.2, 1.41.10.6, 1.45.19.6 y 1.49.37.9 (29.000 metros), todas de Baró desde los 21.000 metros. Cronos:
1.53.59.2-1.54.00.0-1.54.00.0.

1.50.19.0 José Bernabeu C.F.Barcelona Cataluña Barcelona 11-08-1942
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h35m. 1. Bernabeu 1.50.19.0. Participan también Carlos Baró,
Manuel Valverde y José Ciurana. Tiempos de paso cada kilómetro: 3.39.0, 7.21.0, 11.03.0, 14.41.0, 18.21.0 (5.000 metros),
22.01.0, 25.40.0, 29.20.0, 32.58.0,  36.41.0 (10.000 metros), 40.21.0, 44.00.0, 47.40.0, 51.21.0, 55.07.0 (15.000 metros),
58.46.0, 1.02.25.0, 1.06.06.0, 1.09.49.0, 1.13.30.0 (20.000 metros), 1.17.15.0, 1.20.48.0, 1.24.18.0, 1.27.53.0, 1.31.35.0 (25.000
metros), 1.35.18.0, 1.39.05.0, 1.42.55.0, 1.46.44.0 (29.000 metros). Cronos: 1.50.18.2-1.50.19.0-1.50.19.2. 

1.45.03.2 Alejandro Pérez C.N.Helios Aragón Tolosa 22-11-1942
Estadio de Berazubi. 10h30m. Viento casi nulo al principio y fuerte después, pista reblandecida. 1. Pérez 1.45.03.2. Participó
también Anabitarte, retirado a la hora, en que realizó 15.404,97 metros. Tiempos de paso por cada kilómetro: 3.20.4, 6.40.2,
10.03.8, 13.27.6, 16.53.6 (5.000 metros), 20.20.4, 23.48.4, 27.15.8, 30.44.8, 34.12.2 (10.000 metros), 37.40.6, 41.06.8, 44.35.6,
48.05.2, 51.34.6 (15.000 metros), 55.04.8, 58.37.2, 1.02.07.8, 1.05.39.6, 1.09.12.2 (20.000 metros), 1.12.42.8, 1.16.13.2,
1.19.44.0, 1.23.16.4, 1.26.50.4 (25.000 metros, record nacional), 1.30.27.8, 1.34.10.6, 1.37.51.8, 1.41.31.4 (29.000 metros).
Las marcas de paso por media hora, hora, y hora y media, 8.775,59, 17.400,97 y 25.872,33 metros, respectivamente. Final-
mente, tiempos de paso por cada milla a partir de la 13ª: 1.12.25.8, 1.18.04.6, 1.23.45.2 (15 millas), 1.29.33.6, 1.35.30.2,
1.41.23.2 (18 millas). Cronos: 1.45.03.2-1.45.03.2-1.45.04.4.

1.43.30.6 Miguel Navarro R.C.D.Español Barcelona Barcelona 10-05-1964
XX Campeonato de Barcelona de gran fondo. Estadio de Montjuic. Ultima hora de la tarde. 1. Navarro 1.43.30.6, 2. Agustín
Rebull 1.56.19.8. Estaban anunciados Luis García y Antonio Amorós pero no participaron, por lo que se prestó a correr Rebull
que estaba en el Estadio para presenciar la prueba, y corrió sin zapatillas. Al paso por 25.000 metros, 1.25.38.4, record na-
cional.

1.36.32.4 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 03-11-1968
Estadio de Riazor. 11h30m. Pista blanda motivada por las lluvias abundantes. Mañana soleada y sin viento, finalizando la
prueba se levantó una ligera brisa. 1. Pérez 1.36.32.4, único clasificado de cinco atletas que tomaron la salida. Tiempos de
paso oficiales por cada kilómetro, certificados por el Presidente del Colegio de Jueces de la Federación Coruñesa: 3.04.9,
6.12.0, 9.23.0, 12.37.0, 15.48.8 (5.000 metros), 19.02.0, 22.41.5, 25.57.0, 28.34.4, 31.43.0 (10.000 metros), 34.51.0, 38.03.0,
41.11.5, 44.23.0, 47.35.0 (15.000 metros), 50.51.0, 54.05.3, 57.20.0, 1.01.00.0, 1.03.46.0 (20.000 metros), 1.07.57.0, 1.10.16.0,
1.13.30.0, 1.16.49.0, 1.20.03.4 (25.000 metros, record nacional), 1.23.20.0, 1.26.39.7, 1.30.00.0, 1.33.18.0 (29.000 metros).
Resulta evidente que las marcas de paso por los kilómetros 7 y 8, y por los 19 y 21, son erróneas, pero los records, tanto de
25.000 como de 30.000 metros, se homologaron, toda vez que los promedios son correctos. Cronos: 1.36.32.2-1.36.32.4-
1.36.32.5.

1.36.07.8 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 02-09-1969
Confrontación de marcas. Estadio de Riazor. 20h30m. Pista en regulares condiciones. La prueba terminó de noche cerrada,
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con luz eléctrica y controles de jueces. 1. Pérez 1.36.07.8, 2. Antonio Barcia 1.42.10.4, 3. Manuel Veloso 1.45.18.6. Tiempos
de paso: 31.29.0 (10.000 metros), 1.03.43.0 (20.000 metros), 1.19.56.8 (25.000 metros, record nacional). Cronos: 1.36.04.6-
1.36.07.8-1.36.07.8

Medio maratón
Distancia que comenzó a programarse en los años 80 y que sólo se popularizó en los noventa. Del mismo modo era inhabi-
tual que se tomara el paso en las pruebas de maratón.

1.04.25 Ricardo Ortega Asland Toledo Londres, GBR 17-04-1983
Maratón de Londres, tiempo de paso por la mitad. Véase esta prueba para más detalles.

El 2 de octubre de 1983, Ricardo Alguacil fue sexto en Creteil, FRA, con una marca de 1.03.51. El vencedor fue el francés Alain
Lazare en 1.00.46. La distancia fue sin duda muy inferior a la de medio maratón. Dos años antes, Santiago de la Parte había
sido segundo en 1.04.41.4, pero se ignora si el recorrido fue el mismo. 

El 27 de marzo de 1988 Luis Adsuara ganó el Medio Maratón Jaca-Sabiñánigo, con una marca de 1.02.55, seguido por Ho-
norato Hernández 1.03.08, Alfonso Abellán 1.03.13, Federico Wilmot 1.03.51, Francisco Javier Burillo 1.03.59, Juan Balsera
1.04.26, Amado Hernández 1.05.43, Manuel Hernández 1.06.03, José A. López 1.06.20, Rafael Bejarano 1.06.50. Mediante
escrito de 27 de octubre de 2005, la Federación Aragonesa hizo constar que en esa época el circuito no estaba homologado,
por lo que no reconocía como record aragonés la marca de Burillo, y en consecuencia tampoco se debía reconocer como re-
cord nacional la de Adsuara.

1.02.42 José Esteban Montiel At. Ciudad Granada Granada Cádiz 29-12-1991
VI Medio Maratón Bahía de Cádiz. 10h00m. 1. Montiel 1.02.42, 2. Americo Brito (POR) 1.04.03, 3. Badini Elmiloudi (MAR)
1.04.04, 4. Elmovack Abdilkader (MAR) 1.04.05, 5. Arlindo Macedo (POR) 1.04.10, 6. Juan Antonio Ruiz 1.04.11, 7. Francisco
Sánchez Vargas 1.04.45.

1.01.20 Alejandro Gómez R.C.Celta Vigo Pontevedra South Shields, GBR 20-09-1992
I Campeonato del Mundo de Medio Maratón. 1. Benson Masya (KEN) 1.00.24, 2. Antonio Silio (ARG) 1.00.40, 3. Boay Akonay
(TAN) 1.00.45, 4. Lameck Aguta (KEN) 1.00.55, 5. Joseph Keino (KEN) 1.01.06, 6. David Lewis (GBR) 1.01.17, 7. Artur de Frei-
tas Castro (BRA) 1.01.18, 8. Gómez 1.01.20,... 12. Antonio Peña 1.01.48,... 47. Alberto Juzdado 1.03.08,... 61. Rodrigo Ga-
vela 1.03.59,... 99. Juan Antonio Crespo 1.05.47.

1.01.17 Martín Fiz Reebok Racing Alava Lisboa, POR 10-03-1996
International Half Marathon Lisboa. 1. Clement Kiprotich (KEN) 1.01.15, 2. Antonio Pinto (POR) 1.01.16, 3. Fiz 1.01.17, 4. Do-
mingos Castro (POR) 1.01.24, 5. Addis Abebe (ETH) 1.01.28, 6. John Kagwe (KEN) 1.01.31, 7. Benson Masya (KEN) 1.01.40,
8. Thomas Osano (KEN) 1.01.57, 9. Vanderlei Lima (BRA) 1.02.10, 10. Joao Lopes (POR) 1.02.20. El Anuario ATFS de 1997
hace constar que el recorrido de esta prueba tenía un desnivel favorable de unos 70 metros.

1.01.08 Martín Fiz Reebok Racing Alava Grevenmacher, LUX 29-09-1996
Medio Maratón “Ruta del Vino”. 1. Thomas Osano (KEN) 1.00.44, 2. Fiz 1.01.08, 3. Dimitri Kapitanov (RUS) 1.01.15, 4. Julius
Korir (KEN) 1.01.26, 5. Daniel Mutai (KEN) 1.01.27, 6. Jimmy Muindi (KEN) 1.01.33, 7. Mohammed Mourhit (MAR) 1.01.45.
La salida de la prueba fue en Remich, con meta en Grevenmacher.

59.52 Fabián Roncero Nike Internacional Madrid Berlín, GER 01-04-2001
XXI Medio Maratón de Berlín. 1. Roncero 59.52, 2. Titus Munji (KEN) 1.00.27, 3. Rodgers Rop (KEN) 1.00.57, 4. Robert Stefko
(SVK) 1.02.20, 5. Yusuf Songoka (KEN) 1.02.25, 6. David Ruto (KEN) 1.02.32, 7. Daniel Kirui (KEN) 1.02.39, 8. John Mutai
(KEN) 1.02.53, 9. Francis Mbiu (KEN) 1.03.55, 10. Tendai Chimusasa (ZIM) 1.04.05. Tiempos de paso de Roncero: 1km: 2.47;
2km: 5.48 (3.01); 3km: 8.37 (2.49); 4km: 11.32 (2.54); 5km: 14.27 (2.54); 6km: 17.21 (2.53); 7km: 20.20 (2.59); 8km: 23.17
(2.57); 9km:26.04 (2.47); 10km: 28.56 (2.53); 11km: 31.40 (2.44); 12km: 34.26 (2.45); 13km: 37.12 (2.46); 14km: 40.00 (2.48);
15km: 42.51 (2.51); 16km: 45.42 (2.50); 17km: 48.31 (2.49); 18km: 51.20 (2.48); 19km: 54.04 (2.44); 20km: 56.51 (2.47);
21,097m: 59.52 (3.01). Parciales cada 5 km, 14.27 – 14.29 – 13.56 – 14.00. La marca de Roncero constituye mejor marca eu-
ropea, una vez descartados por desnivel los 59.43 del portugués Antonio Pinto conseguidos el 14 de marzo de 1998 en Lis-
boa. Excluida esta marca, las mejores conseguidas por un europeo eran 1.00.09 del británico Paul Evans en Marrakech el 15
de enero de 1995 sobre distancia dudosa, y 1.00.18 del belga Mohamed Mourhit en el Campeonato del mundo en Kosice el
4 de octubre de 1997. Por otra parte, se trató de la mejor marca mundial del año.
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José Esteban Montiel, Alejandro Gómez y Martín Fiz,
por este orden, plusmarquistas nacionales en medio
maratón en la década de los 90, justo cuando comen-
zaron a oficializarse estas distancias en el calendario
internacional.

En 2001 en Berlín, Fabián Roncero se coronó Rey de Eu-
ropa en esta distancia con una fabulosa marca de 59:52
que aún hoy en día, sigue siendo el récord de Europa de
medio maratón.
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Maratón
3.52.04.0 Roberto Boix Cataluña Barcelona 30-01-1910
Inauguración del velódromo de la calle Muntaner, en el que estaba la meta. 1. Boix 3.52.04.0, 2. Francisco Túnica a 4 metros.
Particiaron también Conrado Miquel y Santos. El recorrido fue de 42.054 metros.

2.47.18.6 Pedro Prat Cataluña Barcelona 09-03-1913
Intento de record. Desde el Salón de San Juan en Barcelona a Premiá de Mar, y regreso. 1. Prat 2.47.18.6, único participante.

La marca hecha en solitario por Dionisio Carreras en Tolosa (2.50.56.6 el 23-06-24), dados los medios de la época para el con-
trol de la distancia no creemos deba ser recogida salvo en plan anecdótico. El propio Carreras quedó noveno en los Juegos
Olímpicos de París con 2.57.18.4 el 13-07-24.

2.43.14.6 Juan Font A.A. Nurmi Cataluña Barcelona 10-03-1935
V Campeonato de España. Llegada en el Parque de la Ciudadela. El vencedor de la carrera fue Alejandro Pérez 2.42.18.6,
descalificado por haber corrido bajo el nombre de Alejandro, cuando con el de Victoriano que usaba habitualmente estaba san-
cionado “por haber infringido los principios del amateurismo”. 1. Font 2.43.14.6, 2. José Cano 3.03.14.6, 3. Carlos Baró
3.12.29.0, 4. José Romeo 3.24.59.0, 5. Antonio Gracia 3.27.46.0, 6. Juan Font II 3.30.25.0, 7. Enrique Serra 3.30.25.0, 8. Juan
Corbi 3.32.33.0, 9. Jaime Perarriera 3.33.39.0, 10. Antonio Alabart 3.47.04.0, 11. Juan Adell.

2.41.19.4 Pedro Sierra Arenas Aragón Zaragoza 14-10-1951
XVII Campeonato de España. 1. Sierra 2.41.19.4, 2. Tomás Ostáriz 2.52.12.6, 3. Manuel Polo 2.56.32.4, 4. Antonio Franch
3.01.26.4, 5. Antonio Gutiérrez 3.02.29.0, 6. Serrate 3.06.45.6, 7. D. Orzáez 3.07.54.4, 8. De Pablos 3.08.32.0, 9. Francisco
Camí 3.09.07.0, 10. Vicente Oróñez 3.13.25.4. Tomaron la salida 22 atletas, y llegaron 10.

2.38.36.8 Pedro Sierra Arenas Aragón Zaragoza 19-10-1952
XVIII Campeonato de España. 1. Sierra 2.38.36.8, 2. Manuel Polo 2.52.43, 3. D. Orzáez 2.58.45, 4. Francisco Juan 3.01.45,
5. Pascual Izquierdo 3.03.48, 6. De la Fuente 3.05.58, 7. José Bergua 3.07.50, 8. Monje 3.14.33, 9. Antonio Gutiérrez 3.15.52,
10. Serrate 3.21.29, hasta 12 clasificados.

2.37.17.6 Pedro Sierra Arenas Aragón Zaragoza 29-04-1956
XXI Campeonato de España. Recorrido de ida y vuelta a Pinseque. 1. Sierra 2.37.17.6, 2. Tomás Ostáriz 2.42.53.8, 3. Jaime
de Castro 2.45.38.2, 4. José Gené 2.50.37.6, 5. José María Navarro 2.51.22.6, 6. Mariano Martín 2.51.37.2, 7. Jesús Jarreta
2.55.04.8, 8. Manuel Hernández 3.02.11.8, 9. Vicente Oróñez 3.07.57.6, 10. Isidro Ramón 3.10.18.4, hasta 15 clasificados.

2.34.49.4 Miguel Navarro R.C.D.Español Cataluña Zaragoza 27-04-1958
XXIII Campeonato de España. 9h00m. 1. Navarro 2.34.49.3, 2. Tomás Ostáriz 2.45.59, 3. Manuel Hernández 2.51.08, 4. José
Castro 2.55.58, 5. Mariano Martín 2.56.41, 6. José Gené 2.59.48, 7. Isidro Ramón, 8. José María Navarro, hasta 13 clasifica-
dos. La marca fue homologada en décimas pares de acuerdo con la reglamentación entonces vigente.

2.28.22.2 Miguel Navarro R.C.D.Español Barcelona Valencia 26-04-1959
XXIV Campeonato de España. Alrededores de la Albufera de Valencia. 9h45m. Ligera brisa. 1. Navarro 2.28.22.2, 2. Jaime
Guixá 2.37.17.2, 3. José Castro 2.47.06.8, 4. Francisco Juan 3.03.39.2, 5. Jesús Jarreta 3.04.25.2, 6. José María Navarro
3.05.06.8, 7. Manuel Martín 3.28.13.8, 8. José Calabuig 3.34.01.6, 9. Antonio Gómez 3.36.25.8, 10. Santiago Alegre 3.42.04.2.
Tiempos de paso cada 5 kilómetros: 16.12, 33.48, 51.00, 1.09.12, 1.26.37, 1.44.20, 2.02.35 (35 kilómetros). Cronos: 2.28.22.2-
2.28.22.2-2.28.22.8.

2.27.27.8 Miguel Navarro R.C.D.Español Barcelona Beirut, LIB 22-10-1959
III Juegos Mediterráneos. 1. Bachir Benaissa (MAR) 2.24.14.8, 2. Navarro 2.27.27.8, 3. Mahmoud Ali Abdul Kerim (RAU)
2.35.03.4, 4. Farag Salem Farag (RAU) 2.35.25, 5. Ahmed Aytar (TUR) 2.39.18, 6. Ali Hamed Ahmed (RAU) 2.40.15, 7. Aydar
Erturan (TUR) 2.40.15, 8. Mohamed El Outa (LIB) 3.25.00.

En el Campeonato de España celebrado en Zaragoza el 17 de abril de 1960 triunfó Jaime Guixá en 2.24.00.2, sobre una dis-
tancia de sólo 40,123 km.

2.23.44 Miguel Navarro R.C.D.Español Barcelona Túnez, TUN 05-06-1960
1. Franjo Skrinjar (YUG) 2.20.26, 2. Allal Ben Lahcen (MAR) 2.21.03, 3. Antti Viskari (FIN) 2.21.27, 4. Ahmed ben Dali Labidi
(TUN) 2.22.39, 5. Navarro 2.23.44, 6. Arnold Vaide (SWE) 2.25.26, 7. Ben Mohamed (MAR) 2.27.52, hasta 11 clasificados.
Jaime Guixá abandonó. El análisis de estos resultados por los estadísticos de la Association of Road Racing Statisticians su-
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giere que la distancia debió ser corta, pues las marcas mejoran en mucho las de todos los participantes. En particular, los seis
primeros mejoraron sus marcas personales. Al segundo clasificado no se le conoce ninguna otra marca, y al tunecino que se
clasificó cuarto, sólo la de los Juegos de Roma en que ocupó el puesto 49. Los dos corredores más habituales eran Skrinjar
y Viskari. Excluyendo la marca de Túnez, los promedios de ambos rebasan las 2 horas y 29 minutos. Por todo ello, a falta de
información directa sobre el recorrido, parece que esta marca debe ponerse en cuarentena.

Ante las dudas que suscita la marca de Navarro en Túnez, entendemos que se debe recuperar la que consiguió en los Jue-
gos Olímpicos de Roma.

2.24.17.4      Miguel Navarro                       R.C.D.Español                       Barcelona         Roma, ITA                  10-09-1960
XVII Juegos Olímpicos. 1. Abebe Bikila (ETH) 2.15.16.2, record del mundo, 2. Abdesselem ben Rhadi (MAR) 2.15.41.6, 3. Ba-
rrington Magee (NZL) 2.17.18.2, 4. Konstantin Vorobyev (URS) 2.19.09.0, 5. Sergey Popov (URS) 2.19.18.8, 6. Thyge Tor-
gensen (DEN) 2.21.03.0, 7. Abebe Wakgira (ETH) 2.21.09.4, 8. Bakir Benaissa (MAR) 2.21.21.4, 9. Osvaldo Suárez (ARG)
2.21.26.6, 10. Franjo Skrinjar (YUG) 2.21.40.2, 11. Nikolay Rumyantsev (URS) 2.21.49.4, 12. Franjo Mihalic (YUG) 2.21.52.6,
13. Keith James (RSA) 2.22.58.0, 14. Pavel Kantorek (TCH) 2.22.59.8, 15. Gumersindo Gómez (ARG) 2.23.00.0, 16. Denis
O’Gorman (GBR) 2.24.16.2, 17. Navarro 2.24.17.4, 18, Jeffrey Julian (NZL) 2.24.50.6, 19. John J. Kelley (USA) 2.24.58.0, 20.
Lee Chang-Hoon (KOR) 2.25.02.2, hasta 62 clasificados de 69 que tomaron la salida.

Nuevamente el Campeonato de España celebrado en Madrid el 9 de junio de 1963 fue sobre distancia corta, de 41,5 km, con
victoria de Francisco Guardia en 2.20.43.6 

2.22.45 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Sagunto 05-06-1966
XXXI Campeonato de España. 7h00m. 1. Pérez 2.22.45, 2. Rufino Galán 2.24.36, 3. Luis Miguel Landa 2.31.43, 4. José Núñez
2.32.27, 5. Francisco Juan 2.52.22, 6. Pedro Montesdeoca 2.55.00, 7. Valentín Picón 3.17.52. Tiempos de paso cada 5 kiló-
metros: 32.58 (10 kilómetros), 50.12, 1.07.30, 1.24.05, 1.41.12, 1.57.25, 2.16.45 (40 kilómetros; debe ser error por 2.15.45).

2.22.23.8 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Budapest, HUN 04-09-1966
IX Campeonato de Europa. 1. Jim Hogan (GBR) 2.20.04.6, 2. Aurel Vandendriessche (BEL) 2.21.43.6, 3. Gyula Toth (HUN)
2.22.02.0, 4. Pérez 2.22.23.8, 5. Anatoliy Skrypnik (URS) 2.23.14.8, 6. Anatoliy Sukharkov (URS) 2.23.33.8, 7. Kalevi Ihaksi
(FIN) 2.23.38.6, 8. Pavel Kantorek (TCH) 2.23.49.4, hasta 26 clasificados.

2.17.32 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Fukuoka, JPN 27-11-1966
Fukuoka Internacional Maratón. 1. Mike Ryan (NZL) 2.14.04.6, 2. Hidekuni Hiroshima (JPN) 2.14.05.2, 3. Hirokazu Okabe
(JPN) 2.15.09.2, 4. Masatsugu Futsuhara (JPN) 2.15.36.2, 5. Toru Terasawa (JPN) 2.15.51.2, 6. Gyula Toth (HUN) 2.16.36.2,
7. Isamu Sugihara (JPN) 2.16.53, 8. Yutaka Aoki (JPN) 2.17.06, 9. Tadaaki Ueoka (JPN) 2.17.13, 10. Akio Usami (JPN) 2.17.16,
11. Pérez 2.17.32, 12. Katsunari Sato (JPN) 2.18.47.

El propio Carlos Pérez ganó el Campeonato de España el 11 de mayo de 1969 en Sueca en 2.13.42, pero sobre una distan-
cia de sólo 40,7 ó 40,8 km.

2.17.26.4 Agustín Fernández Real Madrid Madrid Bruselas, BEL 20-06-1971
II Westathletic. Llegada en el estadio Heysel. 1. Karel Lismont (BEL) 2.15.48.2, 2. Fernández 2.17.26.4, 3. Carlos Pérez
2.17.49.0, 4. Maurice Peiren (BEL) 2.20.50.6 (también existe la versión de 2.20.15.6), 5. Slagmuylers (BEL) 2.23.12.6, 6. Georg
Förster (AUT) 2.23.53.6, 7. Gwerder (SUI) 2.23.58.2, 8. Mogens Findal (DEN) 2.24.31.0,… 12. Luis Miguel Landa 2.29.55.6,
hasta 16 clasificados.

2.16.27 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo Pontevedra Manchester, GBR 04-06-1972
Maxol Maratón. 1. Lutz Philipp (FRG) 2.12.50, 2. Ron Hill (GBR) 2.12.51, 3. Don McGregor (GBR) 2.15.06, 4. Colin Kirkham
(GBR) 2.15.17, 5. Don Faircloth (GBR) 2.15.52, 6. Eric Austin (GBR) 2.15.59, 7. Bernard Plain (GBR) 2.16.18, 8. Ferdinand
LeGrange (RSA) 2.16.19, 9. Pérez 2.16.27, 10. Paul Angenvoort (FRG) 2.16.44,… 23. Agustín Fernández 2.19.56, hasta 230
clasificados. Abandonaron Juan Hidalgo, hacia los 30 kilómetros, y Mariano Haro, hacia los 35. Tiempos de paso: 10 kilóme-
tros, 30.46 un grupo de nueve atletas que incluía a los cuatro españoles; 20 km, 3. Haro 1.01.11, 6. Hidalgo 1.01.25; 30 km,
5. Haro 1.33.44, 8. Pérez 1.34.08.

2.16.00.0 Juan Hidalgo Real Madrid Madrid Munguía 21-04-1974
XXXIX Campeonato de España. 9h30m. 1. Hidalgo 2.16.00.0, 2. Santiago Manguán 2.17.13.6, 3. Agustín Fernández 2.17.25,
4. Luis Miguel Landa 2.18.04, 5. José Mateo Gómez 2.18.45, 6. Antonino Baños 2.23.23, 7. José Pro 2.24.06, 8. Fernando Fran-
cisco 2.27.01, 9. José Luis Yerga 2.27.35, hasta 29 clasificados. Cronos: 2.16.00.0-2.16.00.0-2.16.00.2.
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2.15.18.6 Santiago Manguán Independiente Burgos Oyarzun 16-06-1976
Maratón clasificatorio para los Juegos Olímpicos de Montreal. 19h00m. Pequeños desniveles, día gris, 22º: 1. Manguán
2.15:18.6, 2. Agustín Fernández 2.15.55.6, 3. Antonino Baños 2.16.50.0, 4. José Mateo Gómez 2.17.51.0, 5. Luis Miguel Landa
2.21.16.0, 6. Ricardo Toro 2.30.53.4, 7. José Ignacio Sodupe 2.36.45.0, 8. José Angel Lucas 2.44.43.2, 9. Acisclo Perero
2.58.22.4, 10. José Morales 3.06.15.2. Se retiraron Juan Hidalgo y Torrilla. Cronos: 2.15.17.8-2.15.18.6-2.15.19.x.

En los Juegos Mediterraneos de Split, el 28 de septiembre de 1979, Abel Perau registró 2.14.15 sobre una distancia de 41,3
km.

2.14.32 Eleuterio Antón Vallehermoso Madrid Laredo 08-06-1980
XLVI Campeonato de España y encuentro España-Francia-Italia, con participación abierta.10h00m. 1. Antonio Erotavo (ITA)
2.14.12, 2. Gianni Poli (ITA) 2.14.12, 3. Bernard Bobes (FRA) 2.14.25, 4. Antón 2.14.32, 5. Ennio Polo (ITA) 2.14.53, 6. Ricardo
Ortega 2.14.55, 7. Orlando Pizzolato (ITA) 2.15.07, 8. Fernando Fernández Gaytán 2.15.13, hasta 24 clasificados en el trian-
gular. El vencedor de la carrera fue John Graham (GBR) 2.13.21, seguido por los ocho atletas antes indicados, hasta 109 cla-
sificados de 142 participantes totales.

2.14.14 Eleuterio Antón At. San Sebastián Guipúzcoa Amsterdam, NED 08-05-1982
VII Maratón Internacional. 1. Cor Vriend (NED) 2.12.15, 2. José Reveyn (BEL) 2.12.26, 3. Antón 2.14.14, 4. Michael Koussis
(GRE) 2.14.36, 5. Gyorgy Sinko (HUN) 2.15.40, 6. Andras Fancsali (HUN) 2.17.30, 7. Jan-Ivar Westlund (SWE) 2.19.57, 8.
Kyriakos Lazeridis (GRE) 2.20.11.

2.11.51 Ricardo Ortega Asland Toledo Londres, GBR 17-04-1983
Maratón de Londres. 1. Mike Gratton (GBR) 2.09.43, 2. Gerry Kelme (GBR) 2.10.12, 3. Henrik Jorgensen (DEN) 2.10.47, 4.
Kebede Balcha (ETH) 2.11.32, 5. Jim Dingwall (GBR) 2.11.44, 6. Ortega 2.11.51, 7. Martin McCarthy (GBR) 2.11.54, 8. Emiel
Puttemans (BEL) 2.12.27, 9. Trevor Wright (GBR) 2.12.29, 10. Oyvind Dhal (NOR) 2.12.43, 11. Dave Canon (GBR) 2.12.51.
Tiempo de paso de Ortega por el medio maratón: 1.04.25, mejor marca nacional.

2.11.34 Juan Carlos Traspaderne RAI-77 Logroño Helsinki, FIN 14-08-1983
I Campeonato del Mundo. Salida y llegada en el Estadio Olímpico. 1. Robert de Castella (AUS) 2.10.03, 2. Kebede Balcha (ETH)
2.10.27, 3. Waldemar Cierpinski (GDR) 2.10.37, 4. Kjell-Erik Stahl (SWE) 2.10.38, 5. Agapius Masong (TAN) 2.10.42, 6. Armand
Parmentier (BEL) 2.10.57, 7. Pier Giovanni Poli (ITA) 2.11.05, 8. Hugh Jones (GBR) 2.11.15, 9. Karel Lismont (BEL) 2.11.24,
10. Stig Roar Husby (NOR) 2.11.29, 11. Art Boileau (CAN) 2.11.30, 12. Traspaderne 2.11.34,... 21. Ricardo Ortega 2.14.46,
hasta 63 clasificados. Santiago de la Parte abandonó. Tiempos de paso de Traspaderne: 5km: 15.44; 10km: 31.27; 15km:
46.53; 20km: 1.02.04; 25km: 1.17.48; 30km: 1.33.22; 35km: 1.49.06; 40km: 2.04.47.

2.11.10 Santiago de la Parte F.C.Barcelona Barcelona Tokio, JPN 12-02-1984
Maratón de Tokio. 1. Juma Ikangaa (TAN) 2.10.49, 2. Jorg Peter (GDR) 2.10.57, 3. de la Parte 2.11.10, 4. Ralf Salzmann (FRG)
2.11.21, 5. Henrik Jorgesen (DEN) 2.11.31, 6. Michael Heilmann (GDR) 2.11.32, 7. Alain Lazaré (FRA) 2.11.59, 8. Waldemar
Cierpinski (GDR) 2.12.00, 9. Koshiro Kawaguchi (JPN) 2.12.04, 10. Fred Vandervenet (BEL) 2.12.09. Tiempos de paso de de
la Parte: 15.41 – 30.51 – 46.04 – 1.01.00 – 1.04.27 – 1.16.37 – 1.32.21 – 1.48.13 – 2.04.16.

En el maratón de Lisboa el 4 de noviembre de 1984, Gaspar Esnaola fue tercero con una marca de 2.10.12, y Eleuterio Antón
cuarto con 2.10.49, sobre una distancia de 41,07 km.

José Esteban Montiel consiguió en San Sebastián el 15 de octubre de 1989 una marca de 2.10.50 sobre un recorrido de sólo
41,7 ó 42 km.

2.10.48 Juan Francisco Romera Independiente Toledo Londres, GBR 22-04-1990
1990 ADT London Marathon. 1. Allister Hutton (GBR) 2.10.10, 2. Salvatore Bettiol (ITA) 2.10.40, 3. Romera 2.10.48, 4. José
Esteban Montiel 2.11.04, 5. Michael O’Reilly (GBR) 2.11.05, 6. Yakov Tolstikov (URS) 2.11.07, 7. Ed Eyestone (USA) 2.12.00,
8. Rainer Wachenbrunner (GDR) 2.12.02, 9. Tomoyuki Taniguchi (JPN) 2.12.22, 10. Don Janicki (USA) 2.12.25, 11. Honorato
Hernández 2.12.47, 12. Paul Pilkington (USA) 2.12.52,... 17. Diego García 2.13.48,... 30. Juan Carlos Montero 2.15.27. Cro-
nos: 2.10.47.15, 2.10.48, 2.10.47.

2.10.30 Diego García Iraurgi SB Guipúzcoa Fukuoka, JPN 06-12-1992
46º Fukuoka International Marathon. 12h05m. 1. Tena Negere (ETH) 2.09.04, 2. Lawrence Peu (RSA) 2.10.29, 3. García
2.10.30, 4. Dionisio Cerón (MEX) 2.10.42, 5. Jan Huruk (POL) 2.11.25, 6. Yakov Tolstikov (RUS) 2.12.06, 7. Hitoshi Saotome
(JPN) 2.12.09, 8. Wieslaw Perszke (POL) 2.12.18, 9. Katsumi Kitajima (JPN) 2.12.23, 10. Mike O’Reilly (GBR) 2.12.28. Tiem-
pos de paso de García : 15.25 – 30.48 – 46.04 – 1.01.26 – 1.04.49 – 1.16.45 – 1.32.21 – 1.47.47 – 2.03.34.
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2.10.27 Rodrigo Gavela Joma-Sport León San Sebastián 31-10-1993
V Copa del Mundo y maratón de San Sebastián. Llegada en el estadio de Anoeta. 9h15m. 1. Richard Nerurkar (GBR) 2.10.03,
2. Severino Bernardini (ITA) 2.10.12, 3. Kebede Gemechu (ETH) 2.10.16, 4. Becho Tadesse (ETH) 2.10.27, 5. Gavela 2.10.27
(fuera de concurso),... 10. Diego García 2.10.58,... 19. Antonio Peña 2.13.06, 20. Alberto Juzdado 2.13.09,... 25fc. Juan Car-
los Montero 2.13.46,... 33(32). Vicente Antón 2.14.48,… 46fc Jesús de Grado 2.16.56,…49fc. David Juliá 2.17.55. Tiempos de
paso de Gavela: 15.35 – 30.53 – 46.08 – 1.01.34 – 1.04.55 – 1.16.57 – 1.32.32 – 1.48.05 – 2.03.45.

2.10.21 Martín Fiz Reebok Racing Alava Boston, USA 18-04-1994
Maratón de Boston. Desnivel 139m. 1. Cosmas Ndeti (KEN) 2.07.15, 2. Andrés Espinosa (MEX) 2.07.19, 3. Jackson Kipngok
(KEN) 2.08.08, 4. Hwang Young-cho (KOR) 2.08.09, 5. Arturo Barrios (MEX) 2.08.28, 6. Boay Akonay (TAN) 2.08.35, 7. Bob
Kempainen (USA)  2.08.47, 8. Lucketz Swartbooi (NAM) 2.09.08, 9. Sammy Nyangincha (KEN) 2.09.15, 10. Moses Tanui
(KEN) 2.09.40, 11. Lee Bong-Ju (KOR) 2.09.57, 12. Fiz 2.10.21,... 27. Diego García 2.14.35.

2.09.13 Antonio Serrano Larios A.A.M. Ciudad Real Berlín, GER 25-09-1994
21º Maratón Internacional de Berlín. 1. Antonio Pinto (POR) 2.08.31, 2. Samuel Nyangincha (KEN) 2.08.50, 3. Serrano 2.09.13,
4. Lameck Aguta KEN 2.10.41, 5. Bert Van Vlaanderen (NED) 2.10.49. Tiempos de paso de Serrano: 30.20 – 45.18 – 1.00.30
– 1.03.51MM – 1.15.46 – 1.30.55 – 1.46.25 – 2.01.50.

2.08.57 Martín Fiz Reebok Racing Alava Rotterdam, NED 23-04-1995
Port of Rotterdam Marathon.  1. Fiz 2.08.57, 2. Bert Van Vlaanderen (NED) 2.10.36, 3. Isaac García (MEX) 2.10.54, 4. Oleg
Strizhakov (RUS) 2.11.03, 5. Eric Kimaiyo (KEN) 2.11.36, 6. Salvatore Bettiol (ITA) 2.11.49. Tiempos de paso de Fiz: 15.12 –
30.57 – 46.00 – 1.01.41 – 1.04.51 – 1.16.30 – 1.31.50 – 1.47.05 – 2.02.10.

2.08.46 Alberto Juzdado Adidas R.T. Madrid Tokio, JPN 12-02-1996
Maratón Internacional. 1. Vanderlei Lima (BRA) 2.08.38, 2. Antonio Pinto (POR) 2.08.38, 3. Juzdado 2.08.46, 4. Kenjiro Jitsui
(JPN) 2.08.50, 5. Sakae Osaki (JPN) 2.10.10, 6. Shinji Kawashima (JPN) 2.10.41. Tiempos de paso de Juzdado: 14.53 –  29.59
– 45.11 – 1.00.12 – 1.03.30 – 1.15.06 – 1.30.08 – 1.45.37 – 2.01.49.

2.08.25 Martín Fiz Reebok Racing Alava Kyong-ju, KOR 24-02-1996
Dong-A International Marathon. 1. Fiz 2.08.25, 2. Bong-Ju Lee (KOR) 2.08.26, 3. Manuel Matías (POR) 2.09.08, 4. Wan-Ki Kim
(KOR) 2.09.19, 5. Yi-Yong Kim (KOR) 2.09.36, 6. Jae-Ryong Kim (KOR) 2.10.02, 7. Young-Hoon Yoo (KOR) 2.11.54, 8. Nel-
son Ndereba (KEN) 2.12.15, 9. Johannes Mabitle (RSA) 2.13.04. Tiempos de paso de Fiz: 15.19 – 30.42 – 45.36 – 1.00.29 –
1.03.53MM – 1.15.49 – 1.31.31 – 1.47.07 – 2.02.05. La marca de Fiz fue la mejor mundial del año.

2.08.05 Martín Fiz Reebok Racing Alava Otsu, JPN 02-03-1997
52º Lake Biwa Mainichi Marathon. 1. Fiz 2.08.05, 2. Turbo Tumo (ETH) 2.09.00, 3. Joaquin Pinheiro (POR) 2.09.11, 4. Akira
Manai (JPN) 2.09.23, 5. Katsuhiro Hanada (JPN) 2.10.02, 6. Leonid Shvetsov (RUS) 2.10.58, 7. Isidro Rico (MEX) 2.11.39, 8.
Nobuyuki Sato (JPN) 2.12.28. Tiempos de paso de Fiz: 15.18 – 30.54 – 45.54 – 1.00.40 – 1.03:56 – 1.15:47 – 1.31.08 – 1.46.29
–  2.01.31.

2.07.54 Alejandro Gómez New Balance Galicia Rotterdam, NED 20-04-1997
Maratón de Rotterdam. 1. Domingos Castro (POR) 2.07.51, 2. Gómez 2.07.54, 3. Sammy Korir (KEN) 2.08.02, 4. Simon Lo-
puyet (KEN) 2.08.19, 5. Abebe Mekonnen (ETH) 2.08.46, 6. Luiz Antonio Dos Santos (BRA) 2.08.55, 7. Giacomo Leone (ITA)
2.09.07, 8. Masaki Oya (JPN) 2.09.11, 9. Danilo Goffi (ITA) 2.09.13. Tiempos de paso de Gómez: 15.47 – 30.57 – 46.03 –
1.01.10 – 1.04.30 – 1.16.16 – 1.31.27 – 1.46.34 – 2.01.29.

2.07.26 Fabián Roncero Nike Internacional Madrid Rotterdam, NED 19-04-1998
Fortis Maratón de Rotterdam. 1. Roncero 2.07.26, 2. Lee Bong-ju (KOR) 2.07.44, 3. Danilo Goffi (ITA) 2.08.33, 4. Josphat Kri-
pono (KEN) 2.09.11, 5. Nozomi Saho (JPN) 2.09.23, 6. Bert van Vlaanderen (NED) 2.10.27, 7. Daisuke Tokunaga (JPN) 2.12.02,
8. Kamel Ziani (MAR) 2.12.09, 9. Greg van Hest (NED) 2.12.57, 10. Simon Lelei (KEN) 2.14.29. Antonio Serrano abandonó.
Tiempos de paso de Roncero: 15.07 – 30.08 – 44.57 – 59.48 – 1.03.10 – 1.14.55 – 1.29.28 – 1.44.38 – 2.00.39.

2.07.23 Fabián Roncero Nike Internacional Madrid Rotterdam, NED 18-04-1999
Fortis Maratón de Rotterdam.  1. Japhet Kosgei (KEN) 2.07.09, 2. Roncero 2.07.23, 3. Biwott (KEN) 2.07.41, 4. Kim Yi-yong
(KOR) 2.07.49, 5. Muneyuki Ojima (JPN) 2.08.46, 6. Abdesalam Serrokh (MAR) 2.08.59, 7. Joseph Mereng (KEN) 2.09.36, 8.
Fco. Javier Cortés 2.09.41 (medio maratón 1.04.22), 9. Simon Lopuyet (KEN) 2.09.50, 10. Greg van Hest (NED) 2.10.05,... 16.
José Ramón Torres 2.15.11 (medio maratón 1.05.54). Julio Rey, tercero en 2.07.37, posteriormente fue descalificado por do-
paje. Tiempos de paso de Roncero: 14.52 – 29.46 – 44.39 – 59.3x – 1.02.54 – 1.14.35 – 1.29.45 – 2.45.38 – 2.00.51.
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Miguel Navarro, primer maratoniano de nivel interna-
cional, acudió a los Juegos Olímpicos de Roma donde
dejó un tope de 2.24.17.4

El aragonés Pedro Sierra con tres plusmarcas nacionales
en los Campeonatos de España de maratón disputados en
Zaragoza en 1951, 1952 y 1956.

2.06.52 Julio Rey C.A. Adidas Toledo Hamburgo, GER 23-04-2006
Conergy Maratón Hamburg. 1. Rey 2.06.52, 2. Joseph Cheboro (KEN) 2.07.37, 3. James Rotich (KEN) 2.09.25, 4. Wilfred
Rigen (KEN) 2.10.00, 5. Fred Kiptum Kiprop (KEN) 2.11.04, 6. José Manuel Martínez 2.11.06, 7. Danilo Goffi (ITA) 2.11.09, 8.
Hereje Tesfaye (ETH) 2.11.10, 9. Sammy Kipruto (KEN) 2.12.22, 10. Mykhail Iveruk (UKR) 2.12.32. Tiempos de paso de Rey:
30.18 – 1.00.05 – 1.03.39 – 1.29.40 – 2.00.12.
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Juan Hidalgo cogió el testigo del gallego y dos años
después en Munguía (1974) en el Campeonato de Es-
paña, se hizo con el récord de España (2.16.00.0)Carlos Pérez lograría su último récord de España

(2.16.27) en 1972 en Manchester, a la que corresponde
la imagen con el gallego llegando a meta entre el júbilo
de la gente.

Agustín Fernández se intercaló en el reinado de Carlos
Pérez para en 1971 durante una Westathletic disputada
en Bruselas, batir el tope nacional.
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El toledano Ricardo Ortega
tocó el cielo en el Maratón
de Londres de 1983 con un
récord de 2:11.51, mejo-
rando en casi tres minutos
el tope anterior Eleuterio
Antón (en la foto de abajo)

Juan Carlos Traspaderne
cumplió un gran papel en
el I Campeonato del Mundo
disputado en 1983 en Hel-
sinki, mejorando en 17 se-
gundos el tope de Ortega
meses antes en Londres.

Eleuterio Antón

Santiago de la Parte detrás del tanzano Juma Ikan-
gaa en el maratón de Londres en 1984.
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Década de los 90; nuevos tiempos y nuevos marato-
nianos: Juan Francisco Romera fue el primero de una
nueva generación.

En 1992 en el maratón de Fukuoka, Diego García (dor-
sal 59) rebajó el récord hasta 2:10:30; lamentable-
mente, años después se nos iría prematuramente para
siempre.
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1993. Copa del Mundo de
Maratón en San Sebastián.
Compitiendo fuera de con-
curso, es decir, de la selec-
ción española, Rodrigo
Gavela, sorprendió a todos
con sus 2.10.27. Aquí le
vemos en dos imágenes lle-
gando exultante a meta.

En septiembre de 1994, el manchego Antonio Serrano
hizo su debut en maratón y de qué manera, convirtién-
dose en el primer español en bajar de las 2 horas y 10 mi-
nutos (2.09.13), imagen superior de espaldas llegando a
meta y saludando al público.
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La época dorada del maratón es-
pañol estuvo marcada por el trío
formado por Martín Fiz, Alberto
Juzdado y Diego García. Los tres,
en la década de los 90 se alterna-
ron el protagonismo en la tabla
de récords junto con Antonio Se-
rrano (en la página anterior).
Primero Diego García, después el
vitoriano Martín Fiz, al que vemos
batiendo la plusmarca en el ma-
ratón de Rotterdam (2.08.57 en
1995) y después al madrileño Juz-
dado en Tokio en 1996 con
2.08.46. Esta imagen no puede faltar en cual-

quier libro histórico del atletismo es-
pañol porque siempre será historia.
El triplete de nuestros maratonianos
en el Europeo de Helsinki 1994, en
el recuerdo.
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El gallego Alejandro Gómez, curtido en mil batallas,
probó suerte en el maratón y en la ciudad talismán
por excelencia para nuestros atletas, Rotterdam,
logró bajar de las 2 horas y 8 minutos (2.07.54) en
pleno “boom” de nuestros maratonianos, que esta-
ban de moda por todo el mundo.

Y llegó Fabián Roncero. También en Rotterdam y en dos años con-
secutivos, 1998 y 1999, protagonizó dos fabulosas carreras en las
que rebajó en una y otra el récord de España, dejándolo a las puer-
tas de las 2 horas y 7 minutos, en una época ya donde el poderío
africano comenzaba a dejarse ver. Aquí le vemos en su victoria en
1998 con 2.07.26
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Otro toledano, Julio Rey, ha sido el último
gran exponente del maratón español. Llegó
a vencer en el maratón de Hamburgo en
cuatro ocasiones (2001, 2003, 2005 y 2006)
y siempre por debajo de las 2.08; fue en
2006 cuando estableció el actual récord de
España con 2.06.52
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