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CONTROL AREA DE PENALIZACION

TIEMPOS ESTABLECIDOS — RT 54.7.3 COMPETICION:
Hasta 5.000 m. /5 Km .................. 30
...................................................... segundos
D 10.000m./10km ......cceeeeeeeeeenn.. 1 minuto FECHA:
D 20.000m. /20 km.: ...ccoeeeeieeeeeen. 2 minutos | LUGAR:
D 35.000m./35km.: ...l 3,5 minutos
D BOKM.: oo 5 minutos
HORA HORA HORA )
PRUEBA DORSAL ENTRADA SALIDA DESCALIFICACION

Firma del Juez:

Avda. de Valladolid, 81, 1°
28008 Madrid
www.rfea.es
@rfea.es
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