
HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

24

MISCELÁNEA DE ESPAÑA EN EL  
CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARCHA POR NACIONES 

(Hasta 2014 COPA DEL MUNDO DE MARCHA)  
 

por Miguel Villaseñor 
miembro de la AEEA (Asociación Española de Estadísticos de Atletismo)  

y de la AEMA (Asociación Española de Marcha Atlética) 
 
 
Observaciones:  
1. Hasta 1985 la competición se componía de una fase preliminar o semifinal y una final. En 1979 y 1983 en hombres y en 1985 
en hombres y mujeres España compitió tanto en dicha fase preliminar como en la final.  
2. La competición para atletas Sub20/Júnior, sobre 10km, se inició en la edición de 2004. 
3. Las mujeres absolutas compitieron sobre 5 km en 1981, sobre 10km entre 1983 y 1997 y sobre 20km desde 1999. La prueba 
de 50km femenina se celebró únicamente en 2018, siendo sustituida en 2022 por la de 35 km. En categoría masculina se mar-
chó sobre 50km hasta 2018 y sobre 35km en 2022. 
4. En 2024 no se disputó la prueba de 35km marcha y se celebró la prueba de Relevo Mixto. 
 
Las correcciones y adiciones serán bienvenidas: miguelvillasenororozco@hotmail.com 
 
 
LOS ATLETAS CON MÁS EDICIONES DISPUTADAS 
 
S: Semifinal o Fase Preliminar; F: Final. Se indica tras la barra las competiciones disputadas si en un mismo año se disputó se-
mifinal y final. Por ejemplo, José Marín compitió en 8 ediciones y en 10 competiciones de 20km. 
 
Hombres 20km 
8 / 10 José Marín 1973S-1975S-1977S-1979S-1981F-1983S/F-1985S/F -1989 
8 Daniel Plaza 1985S-1987-1989-1991-1993-1995-1997-1999 
6 Benjamín Sánchez 2006-2008-2010-2012-2014-2016 
6 Miguel Ángel López 2008-2010-2012-2014-2016-2018 
5 Juan Manuel Molina 1999-2002-2004-2006-2008 
5 Alberto Amezcua 2012-2014-2016-2018-2022 
4 Jorge Llopart 1973S-1975S-1977S-1979F 
4 / 6 Andrés Marín 1979S/F-1981F-1983S/F-1985F 
4 / 5 Miguel Ángel Prieto 1985S/F-1987-1989-1991 
4 Valentí Massana 1991-1993-1995-1997 
4 Fernando Vázquez 1993-1995-1997-1999 
4 Francisco Javier Fernández 1997-1999-2006-2008 
4 José David Domínguez 2002-2004-2006-2010 
4 Diego García 2016-2018-2022-2024 
 
Hombres 35km/50km  
13 Jesús Ángel García 1993-1995-1997-1999-2002-2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016-2018 
9 Mikel Odriozola 1997-1999-2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
7 / 9 Jorge Llopart 1979S-1981F-1983S/F-1985S/F-1987-1989-1991 
6 / 9 Manuel Alcalde 1979S/F-1981F-1983S/F-1985S/F-1987-1989 
5 / 6 Agustín Jorba 1973S-1975S-1977S-1979S/F-1981F 
5 Andrés Marín 1985S-1987-1989-1993-1995 
5 Basilio Labrador 1989-1991-1993-1995-1999 
4 Jaime Barroso 1991-1993-1995-1997 
4 Santiago Pérez 1997-1999-2004-2008 
3 José Orriols 1973S-1975S-1977S 
3 / 5 Rafael Espejo 1979S/F-1981F-1985S/F 
3 Samuel Ginés 1983-1985-1987 
3 José Marín 1979F-1991-1993 
3 Mario Avellaneda 2002-2004-2006 
3 Francisco José Pinardo 2002-2004-2008 
3 José Alejandro Cambil 2006-2008-2010 
 
Hombres Sub20 
2 Luis Alberto Amezcua 2008-2010 
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2 Manuel Bermúdez 2014-2016 
 

Hombres todas las categorías  
13 Jesús Ángel García 50km: 1993-1995-1997-1999-2002-2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016-2018 
10 / 13 Jorge Llopart 20km: 1973S-1975S-1977S-1979F; 50km: 1979S-1981F-1983S/F-1985S/F-1987-

1989-1991 
10 / 13 José Marín 20km: 1973S-1975S-1977S-1979S-1981F-1983S/F-1985S/F-1989; 50km: 1979F-

1991-1993 
9 Mikel Odriozola 50km: 1997-1999-2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
9 Miguel Ángel López 10kmJ: 2006; 20km: 2008-2010-2012-2014-2016-2018; 35km: 2022; Relevo: 2024 
8 / 11 Andrés Marín 20km: 1979S/F-1981F-1983S/F-1985F; 50km: 1985S-1987-1989-1993-1995 
8 Daniel Plaza 20km: 1985S-1987-1989-1991-1993-1995-1997-1999 
8 Benjamín Sánchez 10kmJ: 2004; 20km: 2006-2008-2010-2012-2014-2016; 50km: 2018 
8 Alberto Amezcua 10kmJ: 2008-2010; 20km: 2012-2014-2016-2018-2022; Relevo: 2024 
7 Juan Manuel Molina 20km: 1999-2002-2004-2006-2008; 50km: 2010-2012 
 
Mujeres 
8 María Vasco 10km: 1995-1997; 20km: 1999-2002-2004-2008-2010-2012 
7 Beatriz Pascual 20km: 2002-2004-2008-2010-2012-2014-2016 
7 María José Poves 20km: 2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
6 / 7 Mari Cruz Díaz 10km: 1983F-1985S/F-1987-1989-1991-1993 
6 Teresa Palacio 5km: 1981F, 10km: 1983F-1987-1989-1991-1995 
5 / 6 Reyes Sobrino 10km: 1985S/F-1987-1989-1991-1993 
5 / 6 Emilia Cano 10km: 1985S/F-1987-1991-1993-1995 
5 Julia Takacs 20km: 2010-2012-2014-2016; 50km: 2018 
4 Rocío Florido 10km: 1997; 20km: 1999-2002-2008 
4 Raquel González 20km: 2014-2016-2018; 35km: 2022 
 
Mujeres Sub20 
2 Raquel González 2006-2008 
2 Sara Alonso 2008-2010 
2 Laura García-Caro 2012-2014 
2 María Pérez 2012-2014 
2 Marina Peña 2016-2018 
2 Griselda Serret 2022-2024 
 
Mujeres todas las categorías 
8 María Vasco 10km: 1995-1997; 20km: 1999-2002-2004-2008-2010-2012 
7 Beatriz Pascual 20km: 2002-2004-2008-2010-2012-2014-2016 
7 María José Poves 20km: 2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
6 / 7 Mari Cruz Díaz 10km: 1983F-1985S/F-1987-1989-1991-1993 
6 Teresa Palacio 5km: 1981F; 10km: 1983F-1987-1989-1991-1995 
6 Raquel González 10kmJ: 2006-2008; 20km: 2014-2016-2018; 35km: 2022 
5 / 6 Reyes Sobrino 10km: 1985S/F-1987-1989-1991-1993 
5 / 6 Emilia Cano 10km: 1985S/F-1987-1991-1993-1995 
5 Julia Takacs 20km: 2010-2012-2014-2016; 50km: 2018 
5 Laura García-Caro 10kmJ: 2012-2014; 20km: 2018; 35km: 2022; Relevo: 2024 
 
MAYOR DIFERENCIA DE AÑOS ENTRE LA PRIMERA Y ÚLTIMA PARTICIPACIÓN 
 
Hombres 
 
Años Part. 
27 5 Miguel Ángel Prieto 1985-2012 
25 13 Jesús Ángel García 1993-2018 
20 7 José Marín 1973-1993 
19 9 Mikel Odriozola 1997-2016 
18 10 Jorge Llopart 1973-1991 
18 9 Miguel Ángel López 2006-2024 
16 10 Andrés Marín 1979-1995 
16 8 Alberto Amezcua 2008-2024 
14 8 Daniel Plaza 1985-1999 
14 8 Benjamín Sánchez 2004-2018 
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Mujeres 
 
Años Part. 
17 8 María Vasco 1995-2012 
16 6 Raquel González 2006-2022 
14 6 Teresa Palacio 1981-1995 
14 7 Beatriz Pascual 2002-2016 
12 7 María José Poves 2004-2016 
12 5 Laura García-Caro 2012-2024 
12 4 María Pérez 2012-2024 
11 4 Rocío Florido 1997-2008 
10 6 Mari Cruz Díaz 1983-1993 
10 5 Emilia Cano 1985-1995 
10 4 Lidia Sánchez-Puebla 2014-2024 
 
Mayores intervalos de años entre dos participaciones consecutivas 
 
Hombres 
21 Miguel Ángel Prieto 1991-2012 
7 Fco. Javier Fernández 1999-2006 
 
Mujeres 
6 Rocío Florido 2002-2008 
6 Raquel González 2008-2014 
6 Amanda Cano 2012-2018 
6 María Pérez 2018-2024 
 
LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES CONSECUTIVAS 
 
S: Semifinal o Fase Preliminar; F: Final. Se indica tras la barra las competiciones consecutivas disputadas si en un mismo año 
se disputó semifinal y final. Por ejemplo, Jorge Llopart compitió en 10 ediciones y en 13 competiciones consecutivas. 
 
Hombres 
13 Jesús Ángel García 50km: 1993-1995-1997-1999-2002-2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016-2018 
10 / 13 Jorge Llopart 20km: 1973S-1975S-1977S-1979F; 50km: 1979S-1981F-1983S/F-1985S/F-1987-1989-1991 
8 / 7 Daniel Plaza 20km: 1985S-1987-1989-1991-1993-1995-1997-1999 
8 Benjamín Sánchez 10kmJ: 2004; 20km: 2006-2008-2010-2012-2014-2016; 50km: 2018 
8 Alberto Amezcua 10kmJ: 2008-2010; 20km: 2012-2014-2016-2018-2022: Relevo: 2024 
7 / 10 José Marín 20km: 1973S-1975S-1977S-1979S-1981F-1983S/F-1985S/F; 50km: 1979F 
7 Juan Manuel Molina 20km: 1999-2002-2004-2006-2008; 50km: 2010-2012 
7 Mikel Odriozola 50km: 2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
6 / 9 Andrés Marín 20km: 1979S/F-1981F-1983S/F-1985F; 50km: 1985S-1987-1989 
6 / 9 Manuel Alcalde 50km: 1979S/F-1981F-1983S/F-1985S/F-1987-1989 
6 Álvaro Martín 10kmJ: 2012; 20km: 2014-2016-2018; 35km: 2022; Relevo: 2024 
 
 
Mujeres 
7 María José Poves 20km: 2004-2006-2008-2010-2012-2014-2016 
6 / 7 Mari Cruz Díaz 10km: 1983F-1985S/F-1987-1989-1991-1993 
5 / 6 Reyes Sobrino 10km: 1985S/F-1987-1989-1991-1993 
5 María Vasco 10km: 1995-1997; 20km: 1999-2002-2004 
5 Beatriz Pascual 20km: 2008-2010-2012-2014-2016 
5 Julia Takacs 20km: 2010-2012-2014-2016; 50km: 2018 
4 Raquel González 20km: 2014-2016-2018; 35km: 2022 
3 Teresa Palacio 10km: 1987-1989-1991 
3 Olga Sánchez 10km: 1989-1991-1993 
3 Emilia Cano 10km: 1991-1993-1995 
3 Encarna Granados 10km: 1993-1995-1997 
3 Rocío Florido 10km: 1997; 20km: 1999-2002 
3 Eva Pérez 20km: 1999-2002-2004 
3 Teresa Gargallo 20km: 2004-2006-2008 
3 María Vasco 20km: 2008-2010-2012 
3 Ainhoa Pinedo 20km: 2014-2016-2018 
3 Lidia Sánchez-Puebla 20km: 2018-2022-2024 
3 Antía Chamosa 10kmJ: 2018; 20km: 2022-2024 
(2) / 3 Emilia Cano 10km: 1985S/F-1987 

HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

26

mc_01_CMundo_EQU_Layout 2  05/11/2024  15:29  Página 26



HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

27

 
LOS ATLETAS ESPAÑOLES MEJOR CLASIFICADOS POR AÑOS 
 
De 1973 a 1985: S Semifinal o Fase Preliminar 
 

20km masculino 35km/50km masculino 5/10/20km femenino 
1973 S Víctor Campos 2º Agustín Jorba 18º  - 
1975 S Jorge Llopart 7º Agustín Jorba 3º  - 
1977 S José Marín 4º Agustín Jorba 3º  - 
1979 S José Marín 2º Jorge Llopart 1º  - 
1979 F Jorge Llopart 25º José Marín 7º  - 
1981 F José Marín 5º Agustín Jorba 37º Teresa Palacio 22ª 
1983 S José Marín 1º Jorge Llopart 1º  - 
1983 F Francisco Botonero 26º Jorge Llopart 4º Teresa Palacio 27ª 
1985 S José Marín 2º Manuel Alcalde 1º Mari Cruz Díaz 1ª 
1985 F José Marín 1º Jorge Llopart 8º Mari Cruz Díaz 22ª 
1987 Daniel Plaza 22º Jorge Llopart 14º Mari Cruz Díaz 10ª 
1989 Daniel Plaza 11º Andrés Marín 18º Mari Cruz Díaz 16ª 
1991 Daniel Plaza 4º José Marín 17º Mari Cruz Díaz 10ª 
1993 Valentí Massana 2º Jesús Ángel García 2º Encarna Granados 22ª 
1995 Santiago Pérez 35º Jesús Ángel García 2º Encarna Granados 16ª 
1997 Valentí Massana 19º Jesús Ángel García 1º María Vasco 22ª 
1999 Fco.Javier Fernández 12º Jesús Ángel García 4º Celia Marcén 19ª 
2002 Juan Manuel Molina 8º Francisco José Pinardo 9º María Vasco 8ª 
2004 Juan Manuel Molina 8º Jesús Ángel García 6º María Vasco 3ª 
2006 Fco.Javier Fernández 1º Mikel Odriozola 4º María José Poves 18ª 
2008 Fco.Javier Fernández 1º Mikel Odriozola 4º María Vasco 5ª 
2010 Miguel Ángel López 12º Jesús Ángel García 5º María Vasco 1ª 
2012 Benjamín Sánchez 32º Jesús Ángel García 4º María José Poves 2ª 
2014 Miguel Ángel López 5º Jesús Ángel García 5º Raquel González 13ª 
2016 Álvaro Martín 3º José Ignacio Díaz 5º Raquel González 10ª 
2018 Álvaro Martín 8º Jesús Ángel García 18º María Pérez 7ª 
2022 Diego García 5º Álvaro Martín 2º Lidia Sánchez-Puebla 12ª 
2024 Paul McGrath 2º - Lidia Sánchez-Puebla 8ª 
 

10km Sub20 masculino 10 km Sub20 femenino 35km/50km femenino 
2004 Benjamín Sánchez 3º Eva María Iglesias 20ª - 
2006 Miguel Ángel López 2º Lorena Castrillo 10ª - 
2008 Lluis Torlá 4º Raquel González 18ª - 
2010 Alberto Amezcua 17º Sara Alonso 10ª - 
2012 Iván Pajuelo 14º Amanda Cano 16ª - 
2014 Diego García 4º Laura García-Caro 4ª - 
2016 Manuel Bermúdez 2º Marina Peña 16ª - 
2018 José Manuel Pérez 11º Antia Chamosa 12ª Julia Takacs 8ª  
2022 Pablo Pastor 6º Eva Rico 8ª Laura García-Caro 4ª 
2024 Daniel Monfort 8º Aldara Meilán 2ª - 
 
NÚMERO DE VECES SIENDO EL MEJOR ESPAÑOL CLASIFICADO 
 
Hombres 20km Hombres 50km Mujeres sénior 
3 Daniel Plaza 9 Jesús Ángel García 5 María Vasco 
3 Daniel Plaza 9 Jesús Ángel García 5 María Vasco 
3 Francisco Javier Fernández 3 Jorge Llopart 4 Mari Cruz Díaz 
2 José Marín 2 José Marín 2 Teresa Palacio 
2 Valentí Massana 2 Mikel Odriozola 2 Encarna Granados 
2 Juan Manuel Molina 1 Agustín Jorba 2 María José Poves 
2 Miguel Ángel López 1 Andrés Marín 2 Raquel González 
2 Álvaro Martín 1 Francisco Javier Pinardo 2 Lidia Sánchez-Puebla 
1 Jorge Llopart 1 José Ignacio Díaz 1 Celia Marcén 
1 Francisco Botonero 1 Álvaro Martín 1 María Pérez 
1 Santiago Pérez En semifinales: En semifinales: 
1 Benjamín Sánchez 3 Agustín Jorba 1 Mari Cruz Díaz 
1 Diego García 2 Jorge Llopart 
1 Paul McGrath 1 Manuel Alcalde Mujeres 35km/50km 
En semifinales: 1 Julia Takacs 
4 José Marín 1 Laura García-Caro 
1 Víctor Campos 
1 Jorge Llopart 
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LOS 10 MEJORES PUESTOS Y LOS DIEZ MEJORES 
ATLETAS POR PUESTOS 
 
Nota: no se incluyen fases preliminares. 
20 km masculino 
 
1º José Marín 1985 
1º Francisco Javier Fernández 2006 
1º Fernández 2008 
2º Valentí Massana 1993 
2º Paul McGrath 2024 
3º Álvaro Martín 2016 
3º Diego García 2024 
4º Daniel Plaza 1991 
5º Miguel Ángel López 2014 
5º Marín 1981 
5º García 2022 
--- 
7º Miguel Ángel Prieto 1985 
8º Juan Manuel Molina 2002 
8º Álvaro López 2024 
 
35km/50 km masculino 
 
1º Jesús Ángel García 1997 
2º García 1993 
2º García 1995 
2º Álvaro Martín 2022 
3º Miguel Ángel López 2022 
4º García 1999 
4º Mikel Odriozola 2006 
4º Odriozola 2008 
4º García 2012 
4º Jorge Llopart 1983 
--- 
6º José Ignacio Díaz 2016 
7º José Marín 1979 
8º Valentí Massana 1999 
8º Santiago Pérez 2004 
9º Manuel Alcalde 1985 
9º Francisco José Pinardo 2002 
9º Mario Avellaneda 2004 
 
 
10/20 km femenino 
 
1ª María Vasco 2010 
2ª María José Poves 2012 
3ª Vasco 2004 
4ª Beatriz Pascual 2012 

5ª Vasco 2008 
7ª María Pérez 2018 
8ª Vasco 2002 
8ª Poves 2008 
8ª Lidia Sánchez-Puebla 2024 
9ª Antía Chamosa 2024 
--- 
10ª Mari Cruz Díaz 1987 
10ª Julia Takacs 2012 
10ª Raquel González 2016 
14ª Teresa Palacio 1987 
14ª Laura García-Caro 2018 
 
35km/50km femenino 
 
4ª Laura García-Caro 2022 
8ª Julia Takacs 2018 
11ª Raquel González 2022 
13ª Mar Juárez 2022 
15ª Cristina Montesinos 2022 
16ª Ainhoa Pinedo 2018 
17ª Juárez 2018 
19ª María Larios 2018 
 
10 km masculino sub20 
 
2º Miguel Ángel López 2006 
2º Manuel Bermúdez 2016 
3º Benjamín Sánchez 2004 
4º Lluis Torla 2008 
4º Diego García 2014 
6º Manel Torla 2008 
6º Pablo Pastor 2022 
7º Óscar Martínez 2022 
8º Daniel Monfort 2024 
9º Pablo Rodríguez 2022 
 
10 km femenino sub20 
 
2ª Aldara Meilán 2024 
3ª Sofía Santacreu 2024 
4ª Laura García-Caro 2014 
6ª Griselda Serret 2024 
8ª Eva Rico 2022 
9ª María Pérez 2014 
10ª Lorena Castrillo 2006 
10ª Sara Alonso 2010 
12ª Antía Chamosa 2018 
12ª Lucía Redondo 2022 
 

ATLETAS CON MAYOR NÚMERO DE PUESTOS ENTRE LOS DIEZ PRIMEROS 
 
Nota: no se incluyen fases preliminares. 
 
20km masculino 
3 Juan Manuel Molina 2002-2008 8º 2002, 8º 2004, 8º 2008 
2 José Marín 1981-1985 5º 1981, 1º 1985 
2 Daniel Plaza 1991-1993 4º 1991, 6º 1993 
2 Valentí Massana 1991-1993 10º 1991, 2º 1993 
2 Francisco Javier Fernández 2006-2008 1º 2006, 1º 2008 
2 Álvaro Martín 2016-2018 3º 2016, 8º 2018 
2 Diego García 2022-2024 5º 2022, 3º 2024 
1 Miguel Ángel Prieto 1985 7º 1985 
1 Miguel Ángel López 2014 5º 2014 
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1 Paul McGrath 2024 2º 2024 
1 Álvaro López 2024 8º 2024 
 
35km/50km masculino 
8 Jesús Ángel García 1993-2012 2º 1993, 2º 1995, 1º 1997, 4º 1999, 6º 2004, 6º 2006, 5º 2010, 4º 2012 
2 Jorge Llopart 1983-1985 4º 1983, 8º 1985 
2 Manuel Alcalde 1983-1985 10º 1983, 9º 1985 
2 Mikel Odriozola 2006-2008 4º 2006, 4º 2008 
1 José Marín 1979 7º 1979 
1 Valentí Massana 1999 8º 1999 
1 Francisco José Pinardo 2002 9º 2002 
1 Santiago Pérez 2004 8º 2004 
1 Mario Avellaneda 2004 9º 2004 
1 Alejandro Cambil 2006 10º 2006 
1 José Ignacio Díaz 2016 6º 2016 
1 Álvaro Martín 2022 2º 2022 
1 Miguel Ángel López 2022 3º 2022 
 
10km masculino sub20 
1 Benjamín Sánchez 2004 3º 2004 
1 Miguel Ángel López 2006 2º 2006 
1 Lluis Torla 2008 4º 2008 
1 Manel Torla 2008 6º 2008 
1 Diego García 2014 4º 2014 
1 Manuel Bermúdez 2016 2º 2016 
1 Pablo Pastor 2022 6º 2022 
1 Óscar Martínez 2022 7º 2022 
1 Pablo Rodríguez 2022 9º 2022 
1 Daniel Monfort 2024 8º 2024 
 
Masculino todas las categorías  
 
8 Jesús Ángel García 1993-2012 50km: 2º 1993, 2º 1995, 1º 1997, 4º 1999, 6º 2004, 6º 2006, 5º 2010, 4º 2012 
4 Miguel Ángel López 2006-2024 10kmJ: 2º 2006; 20km: 5º 2014; 35km: 3º 2022; Relevo: 10º 2024 
4 Álvaro Martín 2016-2024 20km: 3º 2016, 8º 2018; 35km: 2º 2022; Relevo: 3º 2024 
3 José Marín 1981-1985 20km: 5º 1981, 1º 1985; 50km: 7º 1979 
3 Valentí Massana 1991-1993 20km: 10º 1991, 2º 1993; 50km: 8º 1999  
3 Juan Manuel Molina 2002-2008 20km: 8º 2002, 8º 2004, 8º 2008 
3 Diego García 2014-2024 10kmJ: 4º 2014; 20km: 5º 2022, 3º 2024  
2 Jorge Llopart 1983-1985 50km: 4º 1983, 8º 1985 
2 Manuel Alcalde 1983-1985 50km: 10º 1983, 9º 1985 
2 Daniel Plaza 1991-1993 20km: 4º 1991, 6º 1993 
2 Francisco Javier Fernández 2006-2008 20km: 1º 2006, 1º 2008 
2 Mikel Odriozola 2006-2008 50km: 4º 2006, 4º 2008 
1 Miguel Ángel Prieto 1985 20km: 7º 1985 
1 Francisco José Pinardo 2002 50km: 9º 2002 
1 Santiago Pérez 2004 50km: 8º 2004 
1 Mario Avellaneda 2004 50km: 9º 2004 
1 Benjamín Sánchez 2004 10kmJ: 3º 2004 
1 Alejandro Cambil 2006 50km: 10º 2006 
1 Lluis Torla 2008 10kmJ: 4º 2008 
1 Manel Torla 2008 10kmJ: 6º 2008 
1 José Ignacio Díaz 2016 50km: 6º 2016 
1 Manuel Bermúdez 2016 10kmJ: 2º 2016 
1 Pablo Pastor 2022 10kmJ: 6º 2022 
1 Óscar Martínez 2022 10kmJ: 7º 2022 
1 Pablo Rodríguez 2022 10kmJ: 9º 2022 
1 Paul McGrath 2024 20km: 2º 2024 
1 Álvaro López 2024 20km: 8º 2024 
1 Alberto Amezcua 2024 Relevo: 7º 2024 
1 Daniel Monfort 2024 10kms20: 8º 2024 
 
10/20km femenino 
4 María Vasco 2002-2008 20km: 8ª 2002, 3ª 2004, 5ª 2008, 1ª 2010 
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3 María José Poves 2008-2012 20km: 8ª 2008, 10ª 2010, 2ª 2012 
2 Mari Cruz Díaz 1987-1991 10km: 10ª 1987, 10ª 1991 
1 Beatriz Pascual 2012 20km: 4ª 2012 
1 Julia Takacs 2012 20km: 10ª 2012 
1 Raquel González 2016 20km: 10ª 2016 
1 María Pérez 2018 20km: 7ª 2018 
1 Lidia Sánchez-Puebla 2024 20km: 8ª 2024 
1 Antía Chamosa 2024 20km: 9ª 2024 
 
35km/50km femenino 
1 Julia Takacs 2018 50km: 8ª 2018 
1 Laura García-Caro 2022 35km: 4ª 2022 
 
10km femenino sub20 
1 Lorena Castrillo 2006 10kmJ: 10ª 2006 
1 Sara Alonso 2010 10kmJ: 10ª 2010 
1 Laura García-Caro 2014 10kmJ: 4ª 2014 
1 María Pérez 2014 10kmJ: 9ª 2014 
1 Eva Rico 2022 10kmJ: 8ª 2022 
1 Aldara Meilán 2024 10kmsub20: 2ª 2024 
1 Sofía Santacreu 2024 10kmsub20: 3ª 2024 
1 Griselda Serret 2024 10kmsub20: 6ª 2024 
 
Femenino todas las categorías 
 
4 María Vasco 2002-2008 20km: 8ª 2002, 3ª 2004, 5ª 2008, 1ª 2010 
3 María José Poves 2008-2012 20km: 8ª 2008, 10ª 2010, 2ª 2012 
3 Laura García-Caro 2014-2024 10kmJ: 4ª 2014; 35km: 4ª 2022; Relevo: 3ª 2024 
3 María Pérez 2014-2024 10kmJ: 9ª 2014; 20km: 7ª 2018; Relevo: 10ª 2024 
2 Mari Cruz Díaz 1987-1991 10km: 10ª 1987, 10ª 1991 
2 Julia Takacs 2012-2018 20km: 10ª 2012; 50km: 8ª 2018 
1 Lorena Castrillo 2006 10kmJ: 10ª 2006 
1 Sara Alonso 2010 10kmJ: 10ª 2010 
1 Beatriz Pascual 2012 20km: 4ª 2012 
1 Raquel González 2016 20km: 10ª 2016 
1 Eva Rico 2022 10kmJ: 8ª 2022 
1 Lidia Sánchez-Puebla 2024 20km: 8ª 2024 
1 Antía Chamosa 2024 20km: 9ª 2024 
1 Cristina Montesinos 2024 Relevo: 7ª 2024 
1 Aldara Meilán 2024 10kmsub20: 2ª 2024 
1 Sofía Santacreu 2024 10kmsub20: 3ª 2024 
1 Griselda Serret 2024 10kmsub20: 6ª 2024 
 
EDICIONES CON DOS O TRES ESPAÑOLES ENTRE LOS 10 PRIMEROS 
 
Nota: no se incluyen fases preliminares. 
 
20km masculino 
1985 1º José Marín, 7º Miguel Ángel Prieto  
1991 4º Daniel Plaza, 10º Valentí Massana 
1993 2º Valentí Massana, 6º Daniel Plaza 
2008 1º Francisco Javier Fernández, 8º Juan Manuel Molina 
2024 2º Paul McGrath, 3º Diego García, 8º Álvaro López 
 
35km/50km masculino 
2004 6º Jesús Ángel García, 8º Santiago Pérez, 9º Mario Avellaneda 
2006 4º Mikel Odriozola, 6º Jesús Ángel García, 10º José Alejandro Cambil 
1983 4º Jorge Llopart, 10º Manuel Alcalde 
1985 8º Jorge Llopart, 9º Manuel Alcalde 
1999 4º Jesús Ángel García, 8º Valentí Massana  
2022 2º Álvaro Martín, 3º Miguel Ángel López 
 
10km masculino sub20 
2008 4º Lluis Torla, 6º Manel Torla 
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2022 6º Pablo Pastor, 7º Óscar Martínez, 9º Pablo Rodríguez 
 
10/20km femenino 
2012 2ª María José Poves, 4ª Beatriz Pascual, 10ª Julia Takacs 
2008 5ª María Vasco, 8ª María José Poves 
2010 1ª María Vasco, 10ª María José Poves 
2024 8ª Lidia Sánchez-Puebla, 9ª Antía Chamosa 
 
10km femenino sub20 
2014 4ª Laura García-Caro, 9ª María Pérez  
2024 2ª Aldara Meilán, 3ª Sofía Santacreu, 6ª Griselda Serret 
 
 
TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES POR EQUIPOS 
 
Nota: no se incluyen fases preliminares. A partir de la edición de 2008 los atletas descalificados o que abandonen no obtienen 
medalla. 
 
Hombres 

T O P B 
Jesús Ángel García 9 1 3 5 2º50k 1993, 2ºC 1993, 3º50k 1995, 3º50k 1997, 2º50k 

1999, 3º50k 2004, 1º50k 2006, 3º50k 2008, 3º50k 2014 
Mikel Odriozola 7 1 1 5 3º50k 1997, 2º50k 1999, 3º50k 2004, 1º50k 2006,  

3º50k 2008, 3º50k 2014, 3º 50k 2016 
Valentí Massana 4 3 1 2º20k 1991, 3º20k 1993, 2ºC 1993, 2º50k 1999 
Basilio Labrador 4 3 1 2º50k 1993, 2ºC 1993, 3º50k 1995, 2º50k 1999 
Andrés Marín 4 2 2 3º20k 1985, 2º50k 1993, 2ºC 1993, 3º50k 1995 
Jaime Barroso 4 2 2 2º50k 1993, 2ºC 1993, 3º50k 1995, 3º50k 1997 
Santiago Pérez 4 1 3 3º50k 1997, 2º50k 1999, 3º50k 2004, 3º50k 2008 
Miguel Ángel López 3 1 1 1 3º10kJ 2006, 2º20k 2008, 1º35k 2022 
José Marín 3 2 1 3º20k 1985, 2º50k 1993, 2ºC 1993 
Daniel Plaza 3 2 1 2º20k 1991, 3º20k 1993, 2ºC 1993 
Francisco Arcilla 3 1 2 2º20k 2008, 3º 50k 2014, 3º 50k 2016 
Marc Tur 2 2 1º35km 2022, 1º20km 2024 
Álvaro López 2 2 1º35km 2022, 1º20km 2024 
Francisco Javier Fernández 2 1 1 1º20km 2006, 2º20km 2008 
Juan Manuel Molina 2 1 1 1º20km 2006, 2º20km 2008 
Benjamín Sánchez 2 1 1 1º20km 2006, 2º20km 2008 
Manuel Bermúdez 2 1 1 2º10kmJ 2014, 1º35km 2022  
Diego García 2 1 1 2º10kmJ 2014, 1º20km 2024 
Mario Avellaneda 2 1 1 3º50km 2004, 1º50km 2006 
Alejandro Cambil 2 1 1 1º50km 2006, 3º50km 2008 
José Ignacio Díaz 2 1 1 1º20km 2006, 3º50km 2016 
Miguel Ángel Prieto 2 1 1 3º20km 1985, 2º20km 1991  
Fernando Vázquez 2 1 1 3º20km 1993, 2ºC 1993 
Rafael Martín 2 1 1 3º20km 1993, 2ºC 1993 
Francisco José Pinardo 2 2 3º50km 2004, 3º50km 2008 
Pablo Oliva 2 1 1 2º10kmJ 2014, 3º50km 2016 
José David Domínguez 1 1 1º20km 2006 
Jorge Ignacio Silva 1 1 1º50km 2006 
Álvaro Martín 1 1 1º35km 2022 
Paul McGrath 1 1 1º20km 2024 
Iván López 1 1 1º20km 2024 
Olegario Regidor 1 1 2º20km 1991 
Germán Nieto 1 1 2º20km 1991 
Jorge Llopart 1 1 3º50km 1983 
Manuel Alcalde 1 1 3º50km 1983 
Samuel Ginés 1 1 3º50km 1983 
Antonio González 1 1 3º20km 1985 
Faustino Ruiz 1 1 3º50km 1995 
José María Rodríguez 1 1 3º50km 1997 
Abdelilah Jaadar 1 1 3º10kmJ 2006 
Francisco Ruiz 1 1 3º10kmJ 2006 
Lluis Torlá 1 1 3º10kmJ 2008 
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Manel Torlá 1 1 3º10kmJ 2008 
Alberto Amezcua 1 1 3º10kmJ 2008 
Pablo Pastor 1 1 3º10kmJ 2022 
Óscar Martínez 1 1 3º10kmJ 2022 
Pablo Rodríguez 1 1 3º10kmJ 2022 
 
Nota: C=Clasificación conjunta masculina (hasta 1997); J=Sub20. 
 
Mujeres 

T O P B 
María José Poves 3 1 1 1 3ª20k 2008, 2ª20k 2010, 1ª20k 2012 
Beatriz Pascual 3 1 1 1 3ª20k 2008, 2ª20k 2010, 1ª20k 2012 
Laura García-Caro 3 2 1 2ª10kJ 2014, 3ª20k 2018, 2ª35k 2022 
Lidia Sánchez-Puebla 3 1 2 2ª10kmJ 2014, 3ª20km 2018, 3ª20km 2024 
Julia Takacs 2 1 1 2ª20km 2010, 1ª20km 2012 
Lorena Luaces 2 1 1 2ª20km 2010, 1ª20km 2012 
Griselda Serret 2 1 1 3ª10kmJ 2022, 1ª 10kmJ 2024 
María Vasco 2 1 1 3ª20km 2008, 2ª20km 2010 
María Pérez 2 1 1 2ª10kmJ 2014, 3ª20km 2018 
Raquel González 2 1 1 3ª20km 2018, 2ª35km 2022 
Lucía Redondo 2 2 3ª10kmJ 2022, 3ª20km 2024 
Aldara Meilán 1 1 1ª10kmJ 2024 
Sofía Santacreu 1 1 1ª10kmJ 2024 
Mari Cruz Díaz 1 1 2ª10km 1987 
Teresa Palacio 1 1 2ª10km 1987 
Reyes Sobrino 1 1 2ª10km 1987 
Emilia Cano 1 1 2ª10km 1987 
Rosa Sierra 1 1 2ª10km 1987 
Mar Juárez 1 1 2ª35km 2022 
Cristina Montesinos 1 1 2ª35km 2022 
Rocío Florido 1 1 3ª20km 2008 
María Teresa Gargallo 1 1 3ª20km 2008 
Amanda Cano 1 1 3ª20km 2018 
Eva Rico 1 1 3ª10kmJ 2022 
Antía Chamosa 1 1 3ª20km 2024 
Paula Juárez 1 1 3ª20km 2024 
 
 
LAS MEJORES CLASIFICACIONES POR EQUIPOS 
 
Nota: no se incluyen fases preliminares. 
 
POR PUESTOS 
 
Hombres Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Mujeres 
20km 35km/50km Conjunta 10km Sub20 10km/20km 35km/50km 10km Sub20 
1º 2006 1º 2006 2º 1993 2º 2014 1º 2012 2º 2022 2º 2014 
2º 1991 2022 4º 1985 3º 2006 2º 1987 4º 2018 3º 2022 

2008 2º 1993 1987 2008 2010 6º 2012 
3º 1985 1999 1989 2022 3º 2008 2018 

1993 3º 1983 1991 4º 2018 2018 7º 2010 
4º 1989 1995 1997 5º 2004 4º 2004 8º 2006 
5º 1997 1997 6º 2016 2014 9º 2016 

1999 2004 7º 2010 5º 1991 11º 2004 
2004 2008 9º 2012 2016 13º 2008 
2010 2014 6º 1993 
2018 2016 2002 
2022 
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POR PUNTOS 
 
Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Mujeres 
20km 35km/50km 10km Sub20 10km/20km 35km/50km 10km Sub20 
13p 2024 16p 2022 10p 2008 16p 2012 28p 2022 5p 2024 
22p 2008 20p 2006 13p 2022 22p 2010 41p 2018 13p 2014 
28p 1991 23p 2004 17p 2014 31p 2024 20p 2022 
29p 1985 26p 1999 20p 2024 38p 2008 27p 2010 
33p 2006 30p 2008 22p 2004 39p 1987 31p 2018 
47p 1993 33p 1993 23p 2016 40p 2018 35p 2012 
48p 2010 33p 2016 28p 2006 49p 2014 36p 2006 
49p 1989 38p 1983 29p 2018 52p 2004 40p 2016 
49p 2018 38p 1995 36p 2010 60p 1991 51p 2004  
50p 2004 38p 2010 48p 2012 64p 2002 63p 2008 
 
 
Nota: en categoría absoluta se suman los puestos de los tres primeros clasificados; en categoría sub20 los de los dos primeros. 
Este sistema de puntuación está vigente desde 1999; se ha asimilado dicho sistema a las ediciones anteriores a esa fecha. No 
se incluye la clasificación masculina conjunta, pues el sistema de puntuación mientras existió esta clasificación (hasta 1997) no 
era, como se ha dicho, el actual. 
 
 
ATLETAS ESPAÑOLES MÁS JOVENES Y MÁS VETERANOS 
 
LOS PARTICIPANTES MÁS JÓVENES 
 
Hombres 

Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Alberto Amezcua 16 0 8 02.05.1992 2008 
Manuel Bermúdez 16 4 21 12.12.1997 2014 
Pedro Conesa 16 11 24 11.05.2001 2018 
Pablo Rodríguez 17 2 14 18-12-2004 2022 
Juan Antonio Raya 17 3 15 30.01.1993 2010 
Marc Tur 17 5 12 30.11.1994 2012 
Francisco Ruiz 17 6 1 12.11.1988 2006 
Pablo Oliva 17 6 18 15.10.1996 2014 
Miguel Ángel López 17 10 10 03.07.1988 2006 
Álvaro Martín 17 10 24 18.06.1994 2012 
 
Mujeres 

Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Begoña Miranda 13 9 29 04.12.1967 1981 
Mari Cruz Díaz 13 11 0 24.10.1969 1983 
Isabel Belén Asensio 14 3 7 26.06.1967 1981 
Yolanda Fernández 15 4 10 14.05.1968 1983 
María Pérez 15 7 18 24.09.1996 2012 
Raquel González 16 5 28 16.11.1989 2006 
Nerea Costal 16 6 8 23.10.1987 2004 
Griselda Serret 16 7 23 09.07.2005 2022 
Sara Alonso 16 9 10 31.07.1991 2008 
Georgina Delgado 17 0 15 16.04.1987 2004 
 
LOS PARTICIPANTES MÁS VETERANOS 
 
Hombres 

Años Meses Días Fecha Nac. Última part. 
Jesús Ángel García 48 6 18 17.10.1969 2018 
Miguel Ángel Prieto 47 7 23 20.09.1964 2012 
José Marín 43 3 4 21.01.1950 1993 
Mikel Odriozola 42 11 13 25.05.1973 2016 
Jorge Llopart 39 0 28 05.05.1952 1991 
José Ignacio Díaz 38 5 13 22.11.1979 2018 
Santiago Pérez 36 3 26 15.01.1972 2008 
Miguel Ángel López 35 9 18 03.07.1988 2024 
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José Alejandro Cambil 35 3 19 26.01.1975 2010 
José Vinuesa 35 1 17 25.04.1948 1983 

 
Mujeres  

Años Meses Días Fecha Nac. Última part. 
Teresa Gargallo 38 6 26 15.10.1969 2008 
María José Poves 38 1 21 16.03.1978 2016 
Teresa Palacio 36 6 2 27.10.1958 1995 
María Vasco 36 4 17 26.12.1975 2012 
Ainhoa Pinedo 35 2 18 17.02.1983 2018 
Beatriz Pascual 33 11 28 09.05.1982 2016 
Teresa Linares 33 5 13 29.04.1969 2002 
Rocío Florido 32 3 25 16.01.1976 2008 
Raquel González 32 3 17 16.11.1989 2022 
Cristina Montesinos 29 9 9 12.07.1994 2024 
 
LOS DEBUTANTES MÁS VETERANOS 
 
Hombres 

Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
José Vinuesa 35 1 17 25.04.1948 1983 
Jesús Ramón Vilardell 29 8 7 21.12.1947 1977 
Francisco José Pinardo 28 2 24 15.03.1975 2002 
Gumersindo Carné 28/29 - - 1960 1979 
Luis Manuel Corchete 27 11 29 14.05.1984 2012 
Mario Avellaneda 27 11 1 12.11.1974 2002 
José Alejandro Cambil 27 8 16 26.01.1975 2002 
José Ignacio Díaz 26 5 21 22.11.1979 2006 
Agustín Jorba 26 3 6 03.06.1947 1973 
Carlos Montes 26 1 28 09.02.1959 1987 
 
Mujeres 

Años Meses Días Fecha Nac. 1ª part. 
Teresa Gargallo 34 6 17 15.10.1969 2004 
Ainhoa Pinedo 31 2 16 17.02.1983 2014 
Teresa Linares 30 0 3 29.04.1969 1999 
Cristina Montesinos 27 7 21 12.07.1994 2022 
María Isabel Pérez 26 10 9 04.07.1979 2006 
Lorena Luaces 26 2 16 29.02.1984 2010 
María José Poves 26 1 16 16.03.1978 2004 
María Larios 25 6 6 29.10.1992 2018 
Mar Juárez 24 7 8 27.09.1993 2018 
Eva Pérez 23 9 21 11.07.1975 1999 
 
 
10 MEJORES MARCAS Y 10 MEJORES ATLETAS POR MARCAS 
 
20km  Masculino (1973-2024)  
1:18:15 Francisco Javier Fernández 1 Cheboksary 10.05.2008 
1:18:31 Fernández 1 La Coruña 13.05.2006 
1:19:14 Paul McGrath 2 Antalya 21.04.2024 
1:19:19 Juan Manuel Molina 8 Cheboksary 10.05.2008 
1:19:21 Miguel Ángel López 5 Taicang 04.05.2014 
1:19:36 Álvaro Martín 3 Roma 07.05.2016 
1:19:51 Diego García 3 Antalya 21.04.2024 
1:20:20 Álvaro López 8 Antalya 21.04.2024 
1:20:29 Molina 8 Naumburg 02.05.2004 
1:20:39 Valentí Massana 19 Podebrady 19.04.1997 
1:20:39 Martín 19 Taicang 04.05.2014 

(11/8)  
1:20:40 Daniel Plaza 20 Podebrady 19.04.1997 
1:20:48 Benjamín Sánchez 13 Cheboksary 10.05.2008 

(10)  
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35km Masculino (2022)  
2:36:54 Álvaro Martín 2 Mascate 05.03.2022 
2:37:27 Miguel Ángel López 3 Mascate 05.03.2022 
2:39:30 Marc Tur 11 Mascate 05.03.2022 
2:42:55 Manuel Bermúdez 20 Mascate 05.03.2022 
2:49:31 Álvaro López 37 Mascate 05.03.2022 

(5/5)  
 

50km  Masculino (1973-2018)  
3:39:54 Jesús Ángel García 1 Podebrady 20.04.1997 
3:40:40 García 4 Mézidon-Canon 02.05.1999 
3:41:54 García 2 Pekín 30.04.1995 
3:44:59 Mikel Odriozola 4 La Coruña 14.05.2006 
3:45:29 Valentí Massana 8 Mézidon-Canon 02.05.1999 
3:46:11 García 6 La Coruña 14.05.2006 
3:47:30 Odriozola 4 Cheboksary 11.05.2008 
3:48:15 García 6 Saransk 13.05.2012 
3:48:27 Santiago Pérez 14 Mézidon-Canon 02.05.1999 
3:48:55 Basilio Labrador 16 Mézidon-Canon 02.05.1999 

(10/5)  
3:49:46 José Marín 7 Eschborn 30.09.1979 
3:51:10 José Ignacio Díaz 6 Roma 08.05.2016 
3:51:20 José Alejandro Cambil 12 Cheboksary 11.05.2008 
3:52:51 Francisco José Pinardo 9 Turín 13.10.2002 
3:52:57 Jordi Llopart 4 Bergen 25.09.1983 

(10)  
 

10km sub20 Masculino (2004-2024)  
40:10 Diego García 4 Taicang 03.05.2014 
40:21 Lluis Torla 4 Cheboksary 10.05.2008 
40:27 Manuel Bermúdez 2 Roma 07.05.2016 
40:43 Daniel Monfort 8 Antalya 21.04.2024 
40:55 Miguel Espinosa 12 Antalya 21.04.2024 
41:07 Daniel Morilla 14 Antalya 21.04.2024 
41:19 Benjamín Sánchez 3 Naumburg 01.05.2004 
41:41 Miguel Ángel López 2 La Coruña 13.05.2006 
41:51 José Manuel Pérez 11 Taicang 05.05.2018 
42:12 Manel Torla 6 Cheboksary 10.05.2008 

(10)  
 

10km Femenin (1983-1997)  
43:54 María Vasco 22 Podebrady 19.04.1997 
44:28 Encarna Granados 16 Pekín 29.04.1995 
45:25 Celia Marcén 44 Podebrady 19.04.1997 
45:38 Mari Cruz Díaz 10 San José 01.06.1991 
45:39 Díaz 10 Nueva York 03.05.1987 
45:40 Vasco 26 Pekín 29.04.1995 
46:12 Díaz 16 L’Hospitalet 27.05.1989 
46:13 Teresa Palacio 14 Nueva York 03.05.1987 
46:14 Emilia Cano 38 Pekín 29.04.1995 
46:22 Reyes Sobrino 15 Nueva York 03.05.1987 

(10/7)  
46:27 Olga Sánchez 18 L’Hospitalet 27.05.1989 
47:41 Eva Cruz 36 L’Hospitalet 27.05.1989 
48:00 Rocío Florido 68 Podebrady 19.04.1997 

(10) 
 

No se contabilizan los tiempos de paso en pruebas de 20km 
 

20km  Femenino (1999-2022)  
1:27:36 María Vasco 3 Naumburg 02.05.2004 
1:28:36 Raquel González 13 Taicang 03.05.2014 
1:28:39 Vasco 5 Cheboksary 11.05.2008 
1:28:46 María José Poves 15 Taicang 03.05.2014 
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1:28:50 María Pérez 7 Taicang 05.05.2018 
1:29:01 González 10 Roma 07.05.2016 
1:29:10 Poves 3 Saransk 13.05.2012 
1:29:22 Beatriz Pascual 21 Taicang 03.05.2014 
1:29:31 Poves 8 Cheboksary 11.05.2008 
1:29:47 Julia Takacs 14 Roma 07.05.2016 

(10/6)  
1:29:58 Laura García-Caro 14 Taicang 05.05.2018 
1:30:24 Lidia Sánchez-Puebla 8 Antalya 21.04.2024 
1:30:32 Antía Chamosa 9 Antalya 21.04.2024 
1:31:56 Paula Juárez 14 Antalya 21.04.2024 

(10)  
 

35km Femenino (2022)  
2:52:10 Laura García-Caro 4 Mascate 05.03.2022 
3:02:44 Raquel González 11 Mascate 05.03.2022 
3:04:54 Mar Juárez 13 Mascate 05.03.2022 
3:07:50 Cristina Montesinos 15 Mascate 05.03.2022 

(4/4)  
 

50km Femenino (2018)  
4:16:37 Julia Takacs 8 Taicang 05.05.2018 
4:30:02 Ainhoa Pinedo 16 Taicang 05.05.2018 
4:30:30 Mar Juárez 17 Taicang 05.05.2018 
4:37:43 María Larios 19 Taicang 05.05.2018 

(4/4)  
 

10km sub20 Femenino (2004-2024)  
45:12 Aldara Meilán 2 Antalya 21.04.2024 
45:17 Sofía Santacreu 3 Antalya 21.04.2024 
45:29 Laura García-Caro 4 Taicang 04.05.2014 
46:12 Griselda Serret 6 Antalya 21.04.2024 
46:41 María Pérez 9 Taicang 04.05.2014 
48:00 Antia Chamosa 12 Taicang 06.05.2018 
48:04 Marina Peña 16 Roma 07.05.2016 
48:07 Lidia Sánchez-Puebla 15 Taicang 04.05.2014 
49:03 Raquel González 18 Cheboksary 10.05.2008 
49:11 Amanda Cano 16 Saransk 12.05.2012 

(10/10) 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS BATIDOS 
 
50km masculino 
3:44:33 Jorge Llopart Reus 26.08.1979 
 
10 km femenino 
50:02 Teresa Palacio Bergen 24.09.1983 
47:26 Mari Cruz Díaz Saint-Aubin 23.06.1985 
45:39 Mari Cruz Díaz Nueva York 03.05.1987 
 
20km femenino 
1:32:14 Celia Marcén Mézidon-Canon 02.05.1999 
1:27:36 María Vasco Naumburg 02.05.2004
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