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MISCELÁNEA DEL EUROPEO DE CAMPO A TRAVÉS 

1994 - 2023

TODOS LOS MEDALLISTAS ESPAÑOLES 
S: Sénior/Absoluto, P/s23: Promesa/Sub23, J/s20: Júnior/Sub20, EqS: Sénior/Absoluto por equipos, EqP/Eqs23:  

Promesa/Sub23 por equipos, EqJ/s20: Júnior/Sub20 por equipos, EqRelMix: Relevo Mixto por equipos 
  

Hombres 
T O P B 

Ayad Lamdassem 11 4 5 2 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 2ºAbs 2010, 3ºEqAbs 2010, 2ºAbs 2011, 3ºEqAbs 2011, 
1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016, 2ºEqAbs 2017, 2ºEqAbs 2021 

Aelemayehu Bezabeh 9 6 2 1 1ºEqAbs 2008, 1ºAbs 2009, 1ºEqAbs 2009, 1ºAbs 2013, 1ºEqAbs 2013, 3ºAbs 2014,  
2ºEqAbs 2014, 2ºAbs 2015, 1ºEqAbs 2015 

Javier Guerra 8 4 2 2 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011,  
1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2017 

Carlos Mayo 8 1 5 2 2ºs20 2014, 2ºEqs20 2014, 2ºs23 2015, 1ºEqs23 2015, 2ºs23 2016, 3ºEqAbs 2019, 
2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022 

Juan Carlos de la Ossa 7 1 6 1ºEqAbs 2002, 2ºAbs 2003, 2ºEqAbs 2003, 2ºAbs 2004, 2ºEqAbs 2005, 2ºAbs 2006,  
2ºEqAbs 2006 

José Manuel Martínez 6 3 2 1 3ºEqAbs 1997, 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2001, 1ºEqAbs 2002, 2ºEqAbs 2006,  
1ºEqAbs 2007 

Antonio David Jiménez 6 3 2 1 2ºEqAbs 2000, 3ºAbs 2001, 1ºEqAbs 2001, 2ºEqAbs 2006, 1ºEqAbs 2012, 1ºEqAbs 2013 
Adel Mechaal 6 1 4 1 3ºAbs 2015, 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016, 2ºAbs 2017, 2ºEqAbs 2017, 2ºEqAbs 2021 
Antonio Abadía 6 1 3 2 3ºEqs23 2010, 2ºEqs23 2012, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014, 2ºEqAbs 2016,  

3ºEqAbs 2019 
Carles Castillejo 5 4 1 2ºEqAbs 2006, 1ºEqAbs 2007, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009, 1ºEqAbs 2012 
Alejandro Gómez 5 3 2 2ºEqAbs 1994, 2ºAbs 1995, 1ºEqAbs 1995, 1ºEqAbs 2001, 1ºEqAbs 2002 
José Carlos Adán 4 2 2 2ºEqAbs 1994, 1ºEqAbs 1995, 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2001 
José Manuel García 4 2 1 1 2ºEqAbs 1994, 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1997, 1ºEqAbs 2001 
Iván Fernández 4 1 2 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqs23 2010, 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014 
Jesús España 4 1 2 1 2ºEqAbs 2000, 1ºEqAbs 2007, 3ºEqAbs 2010, 2ºEqAbs 2017 
Roberto Alaiz 4 1 2 1 2ºEqs23 2012, 2ºEqAbs 2014, 1ºEqAbs 2015, 3ºEqAbs 2022 
Fabián Roncero 4 1 1 2 3ºEqAbs 1998, 3ºAbs 2002, 1ºEqAbs 2002, 2ºEqAbs 2003 
Ricardo Serrano 4 2 2 2ºEqAbs 2003, 2ºEqAbs 2005, 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011 
Sergio Sánchez 3 3 1ºEqAbs 2007, 1ºEqAbs 2008, 1ºEqAbs 2009 
José Ríos 3 1 2 2ºEqAbs 2003, 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2007 
Alberto García 3 1 2 2ºAbs 2005, 2ºEqAbs 2005, 1ºEqAbs 2007 
Ignacio Fontes 3 1 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017, 3ºEqs23 2018 
Nassim Hassaous 3 1 1 1 1ºEqs23 2015, 2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022 
Julio Rey 3 1 2 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1997, 3ºEqAbs 1998 
Javier García 3 2 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqs23 2010, 2ºEqAbs 2016 
Daniel Mateo 3 2 1 3ºEqs23 2010, 2ºEqAbs 2014, 2ºEqAbs 2017 
Adrián Ben 3 2 1 2ºEqs20 2016, 3ºEqs23 2018, 2ºEqRelMix 2022 
Abdessamad Oukhelfen 3 1 2 3ºs23 2019, 2ºEqAbs 2021, 3ºEqAbs 2022 
Miguel Ángel Pinto 2 2 1ºEqs20 1997, 1ºEqs20 1998 
Yusef El Nasri 2 2 1ºs20 1998, 1ºEqs20 1998 
Juan Carlos Higuero 2 2 1ºEqs20 1997, 1ºEqAbs 2012 
Iván Hierro 2 1 1 1ºEqAbs 2001, 2ºEqAbs 2003 
Abdelaziz Merzougui 2 1 1 1ºs20 2010, 2ºEqs23 2012 
Mohamed Marhoum 2 1 1 1ºEqAbs 2013, 2ºEqAbs 2014 
Ilias Fifa 2 1 1 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2016 
Juan Antonio Pérez 2 1 1 1ºEqAbs 2015, 2ºEqAbs 2017 
Miguel González 2 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017 
Annasse Mahboub 2 1 1 2ºEqs20 2016, 1ºEqs20 2017 
Ouassim Oumaiz 2 1 1 1ºEqs20 2017, 2ºs20 2018 
Manuel Pancorbo 2 1 1 1ºEqAbs 1995, 3ºEqAbs 1998 
Francisco Javier López 2 1 1 1ºEqAbs 2009, 3ºEqAbs 2010 
Tariku Novales 2 1 1 1ºEqs20 2017, 3ºEqs23 2018 
Víctor Ruiz 2 1 1 3ºEqRelMix 2017, 1ºEqRelMix 2018 
Jordi Torrents 2 2 2ºEqs20 2014, 2ºEqs20 2016 
Raúl Celada 2 2 2ºEqs20 2014, 2ºEqAbs 2021 
Antonio Serrano 2 1 1 3ºAbs 1994, 2ºEqAbs 1994 
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Álvaro Lozano 2 1 1 2ºEqs20 2006, 3ºEqAbs 2011 
Jesús Gómez 2 1 1 3ºEqRelMix 2017, 2ºEqRelMix 2022 
David Solís 2 2 3ºEqAbs 2010, 3ºEqAbs 2011 
Pablo Sánchez 2 2 3ºEqs23 2018, 3ºEqRelMix2019 
Aleix Vives 2 2 3ºEqs20 2022, 3ºEqs20 2023 
Pere Arco 1 1 1ºEqAbs 1995 
Juan José Lozano 1 1 1ºEqs20 1997 
Roberto Castro 1 1 1ºEqs20 1997 
Adrià García 1 1 1ºEqs20 1997 
Raúl Moya 1 1 1ºEqs20 1998 
Rafael Iglesias 1 1 1ºEqs20 1998 
Sergio Gallardo 1 1 1ºEqs20 1998 
Enrique Molina 1 1 1ºEqAbs 2002 
Francisco Javier Cortés 1 1 1ºEqAbs 2002 
Francisco Javier Alves 1 1 1ºEqAbs 2008 
Alberto Lozano 1 1 1ºEqAbs 2012 
Jaime Escriche 1 1 1ºEqs23 2015 
Houssane Benabbou 1 1 1ºEqs23 2015 
Jorge Blanco 1 1 1ºEqs23 2015 
Mohamed Jelloul 1 1 1ºEqs23 2015 
Mario García 1 1 1ºEqs20 2017 
Saúl Ordóñez 1 1 1ªEqRelMix 2018 
Alberto Juzdado 1 1 2ºEqAbs 1994 
José Ramón Rey 1 1 2ºEqAbs 1994 
Juan José Gómez 1 1 2ºEqAbs 2000 
Kamel Ziani 1 1 2ºEqAbs 2003 
Iván Galán 1 1 2ºEqAbs 2005 
Eliseo Martín 1 1 2ºEqAbs 2006 
Raúl Caballero 1 1 2ºEqAbs 2006 
Juan Antonio Pousa 1 1 2ºEqs20 2006 
Mohamed Elbendir 1 1 2ºEqs20 2006 
Álvaro Rodríguez 1 1 2ºEqs20 2006 
Aitor Fernández 1 1 2ºEqs23 2012 
Gabriel Navarro 1 1 2ºEqs23 2012 
Ayoub Mokhtar 1 1 2ºEqs20 2014 
Ossama Ifraj 1 1 2ºEqs20 2016 
José España 1 1 2ºEqAbs 2016 
Isaac Viciosa 1 1 3ºEqAbs 1997 
Víctor López 1 1 3ºEqAbs 1997 
Francisco Guerra 1 1 3ºEqAbs 1997 
Martín Fiz 1 1 3ºEqAbs 1998 
Pedro Trejo 1 1 3ºEqAbs 1998 
Abel Antón 1 1 3ºEqAbs 1998 
Francisco Javier Bachiller 1 1 3ºEqs20 2003 
Alejandro Fernández 1 1 3ºEqs20 2003 
Marc Roig 1 1 3ºEqs20 2003 
Francisco España 1 1 3ºEqs20 2003 
Francisco Javier Mariño 1 1 3ºEqs20 2003 
Joaquín Carlus 1 1 3ºEqs20 2003 
Sebastián Martos 1 1 3ºEqs23 2010 
Víctor Corrales 1 1 3ºEqs23 2010 
Youssef Aakaou 1 1 3ºEqAbs 2011 
El Madhi Lahouifi 1 1 3ºs20 2015 
Amin Houkmi 1 1 3ºEqs23 2018 
Andrés Jiménez 1 1 3ºEqs23 2018 
Fernando Carro 1 1 3ºEqAbs 2019 
Hamid Ben Daoud 1 1 3ºEqAbs 2019 
Sergio Jiménez 1 1 3ºEqRelMix2019 
Mohamed Katir 1 1 3ºEqAbs 2022 
Sergio Paniagua 1 1 3ºEqAbs 2022 
Jaime Migallón 1 1 3ºEqs20 2022 
Mario Monreal 1 1 3ºEqs20 2022 
David Cantero 1 1 3ºEqs20 2022 
Eric Loré 1 1 3ºEqs20 2022 
Sergio del Barrio 1 1 3ºEqs20 2023 
Rubén Leonardo 1 1 3ºEqs20 2023 
Mesfin Escamilla 1 1 3ºEqs20 2023 
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Unai Naranjo 1 1 3ºEqs20 2023 
Ronaldo Olivo 1 1 3ºEqs20 2023 
 
 
Mujeres 

T O P B 
María Forero 4 2 1 1 2ªEqs20 2021, 1ªs20 2022, 1ªEqs20 2022, 3ªEqs23 
Rosa Morató 4 1 1 2 3ªAbs 2007, 1ªEqAbs 2007, 2ªAbs 2009, 3ªEqAbs 2009 
Iris Fuentes-Pila 4 1 1 2 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Solange Pereira 4 1 1 2 3ªEqRelMix 2017, 1ªEqRelMix 2018, 3ªEqRelMix 2019, 2ªEqRelMix 2022 
Marta Serrano 3 1 1 1 2ªEqs20 2021, 1ªEqs20 2022, 3ªEqs23 2023 
Alessandra Aguilar 3 1 2 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2010 
Esther Guerrero 3 1 2 3ªEqRelMix 2017, 1ªEqRelMix 2018, 3ªEqRelMix2019 
Julia Vaquero 3 2 1 2ªAbs 1994, 2ªAbs 1996, 3ªEqAbs 1997 
Marta García 3 2 1 3ªEqs20 2017, 2ªEqs23 2018, 2ªEqAbs 2023 
Diana Martín 3 1 2 3ªEqAbs 2010, 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Marta Domínguez 2 2 1ªAbs 2007, 1ªEqAbs 2007 
Sonia Bejarano 2 1 1 1ªEqAbs 2007, 3ªEqAbs 2009 
Lidia Rodríguez 2 1 1 3ªEqAbs 2013, 2ªEqAbs 2014 
Cristina Ruiz 2 1 1 3ªEqs20 2017, 2ªEqAbs 2023 
Mireya Arnedillo 2 1 1 2ªEqs20 2021, 3ªEqs23 2023 
Ángela Viciosa 2 1 1 2ªEqs20 2021, 3ªEqs23 2023 
Jacqueline Martín 2 2 3ªEqAbs 1997, 3ªEqAbs 2010 
Nuria Fernández 2 2 3ªEqAbs 2009, 3ªEqAbs 2010 
Judit Pla 1 1 1ªEqAbs 2007 
Cristina Jordán 1 1 1ªs23 2010 
María Viciosa 1 1 1ªEqs20 2022 
Iraia Mendia 1 1 1ªEqs20 2022 
Antía Castro 1 1 1ªEqs20 2022 
Inés Docampo 1 1 1ªEqs20 2022 
Trihas Gebre 1 1 2ªEqAbs 2014 
Paula González 1 1 2ªEqAbs 2014 
Celia Antón 1 1 2ªEqs23 2018 
Noemí Cano 1 1 2ªEqs23 2018 
Carmela Cardama 1 1 2ªEqs23 2018 
Paula González Blanco 1 1 2ªEqs23 2018 
Maider Leoz 1 1 2ªEqs23 2018 
Claudia Gómez 1 1 2ªEqs20 2021 
Carla Domínguez 1 1 2ªEqs20 2021 
Rosalía Tárraga 1 1 2ªEqRelMix 2022 
Cristina Espejo 1 1 2ªEqAbs 2023 
Irene Sánchez-Escribano 1 1 2ªEqAbs 2023 
Marta Pérez 1 1 2ªEqAbs 2023 
Carolina Robles 1 1 2ªEqAbs 2023 
Ana Isabel Alonso 1 1 3ªEqAbs 1997 
María Isabel Martínez 1 1 3ªEqAbs 1997 
Rocío Ríos 1 1 3ªEqAbs 1997 
Marta Romo 1 1 3ªs20 2004 
Gema Barrachina 1 1 3ªEqAbs 2009 
Irene Pelayo 1 1 3ªEqAbs 2010 
Natalia Rodríguez 1 1 3ªEqAbs 2010 
Marta Silvestre 1 1 3ªEqAbs 2013 
Teresa Urbina 1 1 3ªEqAbs 2013 
Alba García 1 1 3ªEqAbs 2013 
Lucía Rodríguez 1 1 3ªEqs20 2017 
Carla Gallardo 1 1 3ªEqs20 2017 
Isabel Barreiro 1 1 3ªEqs20 2017 
Andrea Romero 1 1 3ªEqs20 2017 
María González 1 1 3ªEqs23 2023 
Laura Domene 1 1 3ªEqs23 2023 
 
 
 
 
 
 
 

HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

29

ct_02_CEuropa_Layout 2  13/12/2023  12:43  Página 29



HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

30

LOS DIEZ MEJORES PUESTOS Y DIEZ MEJORES ATLETAS POR 
PUESTOS 
 
Hombres Absoluto 
1º Aelemayehu Bezabeh 2009 
1º Bezabeh 2013 
2º Alejandro Gómez 1995 
2º Juan Carlos de la Ossa 2003 
2º De la Ossa 2004 
2º Alberto García 2005 
2º De la Ossa 2006 
2º Ayad Lamdassem 2010 
2º Lamdassem 2011 
2º Bezabeh 2015 
2º Adel Mechaal 2017 
(11 mejores puestos / 6 atletas) 
3º Antonio Serrano 1994 
3º Antonio David Jiménez 2001 
3º Fabián Roncero 2002 
4º José Carlos Adán 1994 
4º Sergio Sánchez 2009 
(11 atletas) 
 
Hombres Sub23 
Hombres Sub23 
2º Carlos Mayo 2015 
2º Mayo 2016 
3º Abdessamad Oukhelfen 2019 
5º Mayo 2017 
5º Miguel Baidal 2023 
6º Antonio Abadía 2012 
6º Tariku Novales 2018 
7º Abdelaziz Merzougui 2012 
7º Nassim Hassaous 2015 
7º Jesús Ramos 2016 
(10 mejores puestos / 8 atletas) 
8º Aarón Las Heras 2021 
9º Jaime Escriche 2015 
(10 atletas) 
 
Hombres Sub20  
1º Yusef El Nasri 1998 
1º Abdelaziz Merzougui 2010 
2º Carlos Mayo 2014 
2º Ouassim Oumaiz 2018 
3º El Madhi Lahouifi 2015 
4º Juan Carlos Higuero 1997 
4º Mohamed Elbendir 2005 
4º Ayoub Mokhtar 2014 
4º Pol Oriach 2021 

5º Miguel González 2017 
 (10 mejores puestos / 10 atletas) 
  
Mujeres Absoluto 
1ª Marta Domínguez 2007 
2ª Julia Vaquero 1994 
2ª Vaquero 1996 
2ª Rosa María Morató 2009 
3ª Morató 2007 
5ª Morató 2008 
7ª Trihas Gebre 2016 
8ª Ana Isabel Alonso 1997 
8ª María Luisa Larraga 1998 
8ª Alessandra Aguilar 2010 
8ª Carmela Cardama 2021 
8ª Irene Sánchez-Escribano 2023 
(12 mejores puestos / 9 atletas) 
9ª Iris Fuentes-Pila 2014 
 (10 atletas) 
 
Mujeres Sub23 
1ª Cristina Jordán 2010 
4ª Ángela Viciosa 2023 
5ª Celia Antón 2018 
6ª María Forero 2023 
7ª Marta Romo 2007 
7ª Cristina Ruiz 2021 
7ª Carmen Riaño 2022 
8ª Carmela Cardama 2018 
10ª Ruiz 2019 
10ª Andrea Romero 2022 
(10 mejores puestos / 9 atletas) 
12ª Marta García 2018 
(10 atletas) 
 
Mujeres Sub20 
1ª María Forero 2022 
3ª Marta Romo 2004 
4ª Celia Antón 2015 
6ª Carla Gallardo 2018 
6ª Mireya Arnedillo 2021 
7ª Manuela Domínguez 1997 
7ª Sandra Mosquera 2009 
7ª Lucía Rodríguez 2016 
8ª Romo 2006 
8ª Ángela Viciosa 2021 
(10 mejores puestos / 9 atletas) 
9ª Iraia Mendia 2022 
 (10 atletas) 
 

LOS ATLETAS ESPAÑOLES MEJOR CLASIFICADOS POR AÑOS 
 

Absoluto masculino Sub23 masculino Sub20 masculino 
1994 Antonio Serrano - - 
1995 Alejandro Gómez - - 
1996 Alejandro Gómez - - 
1997 José Manuel García - Juan Carlos Higuero 
1998 Manuel Pancorbo - Yusef El Nasri 
1999 Alberto Juzdado - Ricardo Serrano 
2000 José Carlos Adán - José Manuel Abascal 
2001 Antonio David Jiménez - Javier Guerra 
2002 Fabián Roncero - Javier Guerra 
2003 Juan Carlos de la Ossa - Francisco Javier Bachiller 
2004 Juan Carlos de la Ossa - Alejandro Fernández 
2005 Alberto García - Mohamed Elbendir 
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2006 Juan Carlos de la Ossa Marc Roig Iván Fernández 
2007 José Manuel Martínez Francisco César Díaz Mohamed Elbendir 
2008 Ayad Lamdassem Javier García Antonio Abadía 
2009 Aelemayehu Bezabeh Daniel Mateo Antonio Abadía 
2010 Ayad Lamdassem Sebastián Martos Abdelaziz Merzougui 
2011 Ayad Lamdassem Daniel Mateo Daniel Arce 
2012 Carles Castillejo Antonio Abadía Ángel Ronco 
2013 Aelemayehu Bezabeh Aitor Fernández Santiago Pardo 
2014 Aelemayehu Bezabeh Fernando Carro Carlos Mayo 
2015 Aelemayehu Bezabeh Carlos Mayo El Madhi Lahouifi 
2016 Ilias Fifa Carlos Mayo Adrián Ben 
2017 Adel Mechaal Carlos Mayo Miguel González 
2018 Adel Mechaal Tariku Novales Ouassim Oumaiz 
2019 Antonio Abadía Abdessamad Oukhelfen Pol Oriach 
2021 Nassim Hassaous Aarón Las Heras Pol Oriach 
2022 Mohamed Katir Àdam Maijó Jaime Migallón 
2023 Abdessamad Oukhelfen Miguel Baidal Rubén Leonardo 
 

Absoluto femenino Sub23 femenino Sub20 femenino 
1994 Julia Vaquero - - 
1995 Ana Isabel Alonso - - 
1996 Julia Vaquero - - 
1997 Ana Isabel Alonso - Manuela Domínguez 
1998 María Luisa Larraga - Rosa María Morató 
1999 María Abel - Irene Alfonso 
2000 Jacqueline Martín - Rosana Fernández 
2001 Jacqueline Martín - Isabel Macías 
2002 Zulema Fuentes-Pila - Marta Romo 
2003 Alessandra Aguilar - Isabel Macías 
2004 Rosa María Morató - Marta Romo 
2005 Rosa María Morató - Marta Romo 
2006 Rosa María Morató Teresa Urbina Marta Romo 
2007 Marta Domínguez Marta Romo Beatriz Esteban 
2008 Rosa María Morató Gema Barrachina Cristina Jordán 
2009 Rosa María Morató Cristina Jordán Sandra Mosquera 
2010 Alessandra Aguilar Cristina Jordán Beatriz Caspar 
2011 Marta Silvestre Sandra Mosquera Beatriz Caspar 
2012 Diana Martín Tania Carretero Marta Pérez 
2013 Iris Fuentes-Pila Tania Carretero Cristina Espejo 
2014 Iris Fuentes-Pila Blanca Fernández Celia Antón 
2015 Trihas Gebre Marta Pérez Celia Antón 
2016 Trihas Gebre Paula González Lucía Rodríguez 
2017 Trihas Gebre Celia Antón Marta García 
2018 Trihas Gebre Celia Antón Carla Gallardo 
2019 Irene Sánchez-Escribano Cristina Ruiz Carla Arce 
2021 Carmela Cardama Cristina Ruiz Mireya Arnedillo 
2022 Irene Sánchez-Escribano Carmen Riaño María Forero 
2023 Irene Sánchez-Escribano Ángela Viciosa María Viciosa 
 
NÚMERO DE VECES SIENDO EL MEJOR ESPAÑOL CLASIFICADO 
 
Hombres Absoluto Hombres Promesa/Sub23 Hombres Júnior/Sub20 
4 Aelemayehu Bezabeh 3 Carlos Mayo 2 Javier Guerra 
3 Juan Carlos de la Ossa 2 Daniel Mateo 2 Mohamed Elbendir 
3 Ayad Lamdassem 1 Marc Roig 2 Antonio Abadía 
2 Alejandro Gómez 1 Francisco César Díaz 2 Pol Oriach 
2 Adel Mechaal 1 Javier García 1 Juan Carlos Higuero 
1 Antonio Serrano 1 Sebastián Martos 1 Yusef El Nasri 
1 José Manuel García 1 Antonio Abadía 1 Ricardo Serrano 
1 Manuel Pancorbo 1 Aitor Fernández 1 José Manuel Abascal 
1 Alberto Juzdado 1 Fernando Carro 1 Francisco Javier Bachiller 
1 José Carlos Adán 1 Tariku Novales 1 Alejandro Fernández 
1 Antonio David Jiménez 1 Abdessamad Oukhelfen 1 Iván Fernández 
1 Fabián Roncero 1 Aarón Las Heras 1 Abdelaziz Merzougui 
1 Alberto García 1 Àdam Maijó 1 Daniel Arce 
1 José Manuel Martínez 1 Miguel Baidal 1 Ángel Ronco 
1 Carles Castillejo 1 Santiago Pardo 
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Hombres Absoluto Hombres Promesa/Sub23 Hombres Júnior/Sub20 
1 Ilias Fifa 1 Carlos Mayo 
1 Antonio Abadía 1 El Madhi Lohuaifi 
1 Nassim Hassaous 1 Adrián Ben 
1 Mohamed Katir 1 Miguel González 
1 Abdessamad Oukhelfen 1 Ouassim Oumaiz 

1 Jaime Migallón 
1 Rubén Leonardo 

 
Mujeres Absoluto Mujeres Sub23 Mujeres Sub20 
5 Rosa María Morató 2 Cristina Jordán 4 Marta Romo 
4 Trihas Gebre 2 Tania Carretero 2 Isabel Macías 
3 Irene Sánchez-Escribano 2 Celia Antón 2 Beatriz Caspar 
2 Julia Vaquero 2 Cristina Ruiz 2 Celia Antón 
2 Ana Isabel Alonso 1 Teresa Urbina 2 Manuela Domínguez 
2 Jacqueline Martín 1 Marta Romo 1 Rosa María Morató 
2 Alessandra Aguilar 1 Gema Barrachina 1 Irene Alfonso 
2 Iris Fuentes-Pila 1 Sandra Mosquera 1 Rosana Fernández 
2 María Luisa Larraga 1 Blanca Fernández 1 Beatriz Esteban 
1 María Abel 1 Marta Pérez 1 Cristina Jordán 
1 Zulema Fuentes-Pila 1 Paula González 1 Sandra Mosquera 
1 Marta Domínguez 1 Carmen Riaño 1 Marta Pérez 
1 Marta Silvestre 1 Ángela Viciosa 1 Cristina Espejo 
1 Diana Martín 1 Lucía Rodríguez 
1 Carmela Cardama 1 Marta García 

1 Carla Gallardo 
1 Carla Arce 
1 Mireya Arnedillo 
1 María Forero 
1 María Viciosa 

 
 
LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES 
 
Hombres Absoluto 
9 José Manuel Martínez 1996-1997-1999-2000-2001-2002-2004-2006-2007 
9 Javier Guerra 2005-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2017-2018 
9 Ayad Lamdassem 2008-2009-2010-2011-2012-2015-2016-2017-2021 
5 José Carlos Adán 1994-1995-1996-2000-2001 
5 Alejandro Gómez 1994-1995-1996-2001-2002 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2003-2004-2005-2006 
5 Ricardo Serrano 2003-2004-2005-2010-2011 
5 Carles Castillejo 2006-2007-2008-2009-2012 
5 Antonio David Jiménez 2000-2001-2006-2012-2013 
5 Aelemayehu Bezabeh 2008-2009-2013-2014-2015 
5 Antonio Abadía 2013-2014-2016-2018-2019 
5 Adel Mechaal 2015-2016-2017-2018-2021 
 
Hombres Sub23 
3 Iván Fernández 2008-2009-2010 
3 Sebastián Martos 2009-2010-2011 
3 Daniel Mateo 2009-2010-2011 
3 Aitor Fernández 2011-2012-2013 
3 Abdelaziz Merzougui 2011-2012-2013 
3 Jaime Escriche 2013-2014-2015 
3 Carlos Mayo 2015-2016-2017 
3 Àdam Maijó 2021-2022-2023 
 
Hombres Sub20 
3 Alejandro Fernández 2002-2003-2004 
3 Javier García 2004-2005-2006 
3 Álvaro Rodríguez 2004-2005-2006 
3 Mohamed Elbendir 2005-2006-2007 
3 Iván Fernández 2005-2006-2007 
 
Hombres Relevo Mixto 
3 Víctor Ruiz 2017-2018-2021 

HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

32

ct_02_CEuropa_Layout 2  13/12/2023  12:43  Página 32



HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

33

2 Jesús Gómez 2017-2022 
2 Abderrahman El Khayami 2021-2023 
1 Saúl Ordóñez 2018 
1 Sergio Jiménez 2019 
1 Pablo Sánchez 2019 
1 Adrián Ben 2022 
1 Ignacio Fontes 2023 
 
Hombres todas las categorías 
11 Javier Guerra 2001s20-2002s20-2005-2008-2009-2010-2011-2012-2013-2017-2018 
9 José Manuel Martínez 1996-1997-1999-2000-2001-2002-2004-2006-2007 
9 Antonio Abadía 2008s20-2009s20-2010s23-2012s23-2013-2014-2016-2018-2019 
9 Ayad Lamdassem 2008-2009-2010-2011-2012-2015-2016-2017-2021 
8 Iván Fernández 2005s20-2006s20-2007s20-2008s23-2009s23-2010s23-2013-2014 
8 Carlos Mayo 2013s20-2014s20-2015s23-2016s23-2017-2019-2021-2022 
7 Daniel Mateo 2008s20-2009s23-2010s23-2011s23-2014-2017-2018 
7 Fernando Carro 2010s20-2011s20-2013s23-2014s23-2018-2019-2023 
6 Ricardo Serrano 1999s20-2003-2004-2005-2010-2011 
5 José Carlos Adán 1994-1995-1996-2000-2001 
5 Alejandro Gómez 1994-1995-1996-2001-2002 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2003-2004-2005-2006 
5 Carles Castillejo 2006-2007-2008-2009-2012 
5 Antonio David Jiménez 2000-2001-2006-2012-2013 
5 Aitor Fernández 2009s20-2010s20-2011s23-2012s23-2013s23 
5 Aelemayehu Bezabeh 2008-2009-2013-2014-2015 
5 Javier García 2005s20-2006s20-2008s23-2010s23-2016 
5 Adel Mechaal 2015-2016-2017-2018-2021 
5 Roberto Alaiz 2011s23-2012s23-2014-2015-2022 
5 Nassim Hassaous 2015s23-2019-2021-2022-2023 
5 Ignacio Fontes 2016s20-2017s20-2018s23-2019s23-2023RelMix 
 
Mujeres Absoluto 
12 Alessandra Aguilar 1999-2000-2001-2002-2003-2004-2007-2008-2009-2010-2012-2016 
8 Jacqueline Martín 1997-1999-2000-2001-2003-2004-2010-2011 
8 Rosa María Morató 2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 
7 Diana Martín 2005-2008-2010-2012-2013-2014-2015 
6 Rocío Ríos 1994-1995-1996-1997-1999-2001 
5 Silvia Montané 2001-2002-2003-2004-2005 
5 Iris Fuentes-Pila 2007-2009-2013-2014-2015 
5 Lidia Rodríguez 2011-2012-2013-2014-2015 
5 Trihas Gebre 2014-2015-2016-2017-2018 
4 Julia Vaquero 1994-1995-1996-1997 
4 Marisa Martínez 1995-1996-1997-2000 
4 María Abel 1998-1999-2000-2001 
4 Amaia Piedra 1998-1999-2002-2003 
4 Marta Silvestre 2011-2012-2013-2015 
4 María José Pérez 2016-2017-2018-2019 
4 Irene Sánchez-Escribano 2016-2019-2022-2023 
 
Mujeres Sub23 
3 Solange Pereira 2009-2010-2011 
3 Blanca Fernández 2012-2013-2014 
3 Cristina Espejo 2014-2015-2016 
3 Paula González Blanco 2016-2017-2018 
3 Celia Antón 2017-2018-2019 
 
Mujeres Sub20 
5 Marta Romo 2002-2003-2004-2005-2006 
3 Alba García 2000-2001-2002 
3 Isabel Macías 2001-2002-2003 
3 María Sánchez 2004-2005-2006 
3 Cristina Jordán 2006-2007-2008 
3 Ainhoa Sanz 2006-2007-2008 
3 Sandra Mosquera 2007-2008-2009 
3 Estefanía Tobal 2008-2009-2010 
3 Lucía Rodríguez 2015-2016-2017 
3 Isabel Barreiro 2016-2017-2018 

ct_02_CEuropa_Layout 2  13/12/2023  12:43  Página 33



HISTORIA DE ESPAÑA ATLETISMO

34

3 Carla Gallardo 2016-2017-2018 
3 María Forero 2019-2021-2022 
 
Mujeres Relevo Mixto 
4 Esther Guerrero 2017-2018-2019-2021 
4 Solange Pereira 2017-2018-2019-2022 
2 Rosalía Tárraga 2022-2023 
1 Marta García 2021 
1 Naima Ait Alibou 2023 
 
 
Mujeres todas las categorías 
12 Alessandra Aguilar 1999-2000-2001-2002-2003-2004-2007-2008-2009-2010-2012-2016 
9 Rosa María Morató 1998s20-2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 
8 Jacqueline Martín 1997-1999-2000-2001-2003-2004-2010-2011 
8 Diana Martín 2000s20-2005-2008-2010-2012-2013-2014-2015 
8 María José Pérez 2010s20-2011s20-2013s23-2014s23-2016-2017-2018-2019 
7 Marta Romo 2002s20-2003s20-2004s20-2005s20-2006s20-2007s23-2008s23 
7 Lidia Rodríguez 2005s20-2008s23-2011-2012-2013-2014-2015 
7 Teresa Urbina 2003s20-2004s20-2006s23-2007s23-2008-2013-2019 
7 Blanca Fernández 2010s20-2011s20-2012s23-2013s23-2014s23-2016-2021 
7 Solange Pereira 2009s23-2010s23-2011s23-2017mixto-2018mixto-2019mixto-2022mixto 
 
 
MAYOR DIFERENCIA DE AÑOS ENTRE LA PRIMERA Y ÚLTIMA PARTICIPACIÓN 

Hombres Absoluto 
Años Participaciones 
17 4 Jesús España 2000-2017 
13 5 Antonio David Jiménez 2000-2013 
13 9 Javier Guerra 2005-2018 
13 9 Ayad Lamdassem 2008-2021 
11 9 José Manuel Martínez 1996-2007 
10 3 Jesús España 2000-2010 
9 3 Roberto Alaiz 2014-2022 
8 5 Alejandro Gómez 1994-2002 
8 5 Ricardo Serrano 2003-2011 
7 5 José Carlos Adán 1994-2001 
7 4 José Manuel García 1994-2001 
7 2 Eliseo Martín 1999-2006 
7 5 Aelemayehu Bezabeh 2008-2015 
 
Hombres todas las categorías 
Años Participaciones 
17 4 Jesús España 2000-2017 
17 11 Javier Guerra 2001-2018 
15 2 Juan Carlos Higuero 1997-2012 
13 5 Antonio David Jiménez 2000-2013 
13 9 Ayad Lamdassem 2008-2021 
13 7 Fernando Carro 2010-2023 
12 6 Ricardo Serrano 1999-2011 
11 9 José Manuel Martínez 1996-2007 
11 3 David Solís 2000-2011 
11 3 José España 2005-2016 
11 5 Javier García 2005-2016 
11 4 Juan Antonio Pérez 2007-2018 
11 9 Antonio Abadía 2008-2019 
11 5 Roberto Alaiz 2011-2022 
 
Mujeres Absoluto 
Años Participaciones 
17 12 Alessandra Aguilar 1999-2016 
16 2 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
14 8 Jacqueline Martín 1997-2011 
13 3 Azucena Díaz 2006-2019 
11 3 Teresa Urbina 2008-2019 
10 3 María Luisa Larraga 1995-2005 
10 7 Diana Martín 2005-2015 
8 5 Iris Fuentes-Pila 2007-2015 

7 6 Rocío Ríos 1994-2001 
7 8 Rosa María Morató 2002-2009 
7 4 Irene Sánchez-Escribano 2016-2023 
 
Mujeres todas las categorías 
Años Participaciones 
17 12 Alessandra Aguilar 1999-2016 
16 6 Iris Fuentes-Pila 1999-2015 
16 2 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
16 7 Teresa Urbina 2003-2019 
15 8 Diana Martín 2000-2015 
14 8 Jacqueline Martín 1997-2011 
13 4 Alba García 2000-2013 
13 3 Azucena Díaz 2006-2019 
13 7 Solange Pereira 2009-2022 
11 4 Judit Pla 1997-2008 
11 9 Rosa María Morató 1998-2009 
11 7 Blanca Fernández 2010-2021 
11 3 Carolina Robles 2011-2022 
11 5 Irene Sánchez-Escribano 2011-2022 
12 5 Marta Pérez 2011-2023 
12 4 Carolina Robles 2011-2023 
12 6 Irene Sánchez-Escribano 2011-2023 
 
 
MAYOR PERIODO DE AÑOS SIN PARTICIPAR 
 
Hombres Absoluto 
7 Eliseo Martín 1999-2006 
7 Jesús España 2000-2007 
7 Jesús España 2010-2017 
7 Roberto Alaiz 2015-2022 
6 Antonio David Jiménez 2006-2012 
5 Alberto Juzdado 1994-1999 
5 Alejandro Gómez 1996-2001 
5 Antonio David Jiménez 2001-2006 
4 José Carlos Adán 1996-2000 
4 Fabián Roncero 1998-2002 
4 Aelemayehu Bezabeh 2009-2013 
4 Javier Guerra 2013-2017 
4 Ayad Lamdassem 2017-2021 
4 Fernando Carro 2019-2023 
4 Ouassim Oumaiz 2019-2023 
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Hombres todas las categorías 
15 Juan Carlos Higuero 1997s20-2012 
10 David Solís 2000s20-2010 
9 Francisco Javier Alves 1999s20-2008 
9 José España 2007s23-2016 
8 Juan Antonio Pérez 2007s20-2015 
7 Raúl Caballero 1999s20-2006 
7 Eliseo Martín 1999-2006 
7 Jesús España 2000-2007 
7 Jesús España 2010-2017 
7 Raúl Celada 2014s20-2021 
7 Roberto Alaiz 2015-2022 
 
Mujeres Absoluto 
16 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
7 María Luisa Larraga 1998-2005 
7 Azucena Díaz 2012-2019 
6 Jacqueline Martín 2004-2010 
6 Azucena Díaz 2006-2012 
6 Teresa Urbina 2013-2019 
6 Marta Pérez 2017-2023 
5 Teresa Urbina 2008-2013 
5 Blanca Fernández 2016-2021 
4 Irene Pelayo 2006-2010 
4 Iris Fuentes-Pila 2009-2013 
4 Alessandra Aguilar 2012-2016 
4 Cristina Espejo 2019-2023 
 
Mujeres todas las categorías 
16 Zulema Fuentes-Pila 2002-2018 
13 Natalia Rodríguez 1997s20-2010 
11 Alba García 2002s20-2013 
10 Carolina Robles 2011s23-2021 
8 Sonia Bejarano 1999s20-2007 
8 Iris Fuentes-Pila 1999s20-2007 
7 Judit Pla 1997s20-2006 
7 María Luisa Larraga 1998-2005 
7 Paula González 2007s23-2014 
7 Elena García 2008s23-2015 
7 Azucena Díaz 2012-2019 
 
 
LOS ATLETAS CON MÁS PARTICIPACIONES CONSECUTIVAS 
 
Hombres Absoluto 
6 Javier Guerra 2008-2013 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2006 
5 Ayad Lamdassem 2008-2012 
4 José Manuel Martínez 1999-2002 
4 Carles Castillejo 2006-2009 
4 Adel Mechaal 2015-2018 
4 Nassim Hassaous 2019-2023 

3 Alejandro Gómez 1994-1996 
3 José Carlos Adán 1994-1996 
3 José Ríos 2003-2005 
3 Ricardo Serrano 2003-2005 
3 Sergio Sánchez 2007-2009 
3 Aelemayehu Bezabeh 2013-2015 
3 Ayad Lamdassem 2015-2017 
3 Carlos Mayo 2019-2022 
 
Hombres todas las categorías 
6 Javier Guerra 2008-2013 
6 Iván Fernández 2005-2010 
5 Juan Carlos de la Ossa 2002-2006 
5 Sebastián Martos 2007-2011 
5 Ayad Lamdassem 2008-2012 
5 Aitor Fernández 2009-2013 
5 Carlos Mayo 2013-2017 
4 José Manuel Martínez 1999-2002 
4 Carles Castillejo 2006-2009 
4 Daniel Mateo 2008-2011 
4 Abdelaziz Merzougui 2010-2013 
4 Jaime Escriche 2012-2015 
4 Adel Mechaal 2015-2018 
4 Nassim Hassaous 2019-2023 
  
Mujeres Absoluto 
8 Rosa María Morató 2002-2009 
6 Alessandra Aguilar 1999-2004 
5 Silvia Montané 2001-2005 
5 Lidia Rodríguez 2011-2015 
5 Trihas Gebre 2014-2018 
4 Rocío Ríos 1994-1997 
4 Julia Vaquero 1994-1997 
4 María Abel 1998-2001 
4 Alessandra Aguilar 2007-2010 
4 Diana Martín 2012-2015 
4 María José Pérez 2016-2019 
4 Esther Guerrero 2017-2021 
 
Mujeres todas las categorías 
8 Rosa María Morató 2002-2009 
7 Marta Romo 2002-2008 
6 Alessandra Aguilar 1999-2004 
5 Silvia Montané 2001-2005 
5 María Sánchez 2004-2008 
5 Cristina Jordán 2006-2010 
5 Sandra Mosquera 2007-2011 
5 Blanca Fernández 2010-2014 
5 Lidia Rodríguez 2011-2015 
5 Trihas Gebre 2014-2018 
5 Paula González Blanco 2014-2018 
5 Isabel Barreiro 2016-2021 
 

LOS ATLETAS QUE HAN COMPETIDO EN LAS TRES CATEGORÍAS 
 
Hombres: Antonio Abadía, Fernando Carro, Carlos Mayo, José España, Iván Fernández, Javier García y Daniel Mateo 
Mujeres: Carmela Cardama, Tania Carretero, Cristina Espejo, Blanca Fernández, Elena García, María José Pérez, Marta Pérez, Lidia Rodríguez, Irene 
Sánchez-Escribano y Teresa Urbina 
 
 
LOS MÁS JÓVENES Y LOS MÁS VETERANOS 
 
Los más jóvenes 

Fecha Nac. 1ª participación Edad 
Hombres 
Annasse Mahboub 30.11.1999 11.12.2016 17 años y 11 días 
Javier García 27.10.1988 11.12.2005 17 años, 1 mes y 14 días 
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Mohamed Elbendir 28.09.1988 11.12.2005 17 años, 2 meses y 13 días 
Santiago Pardo 21.09.1996 08.12.2013 17 años, 2 meses y 17 días 
Pol Oriach 20.09.2002 08.12.2019 17 años, 2 meses y 18 días 
Jordi Torrents 25.09.1997 14.12.2014 17 años, 2 meses y 19 días 
Alejandro Fernández 08.08.1985 08.12.2002 17 años y 4 meses 
Adrián Ben 04.08.1998 13.12.2015 17 años, 4 meses y 9 días 
Iván Fernández 10.06.1988 11.12.2005 17 años, 6 meses y 1 día 
Álvaro Rodríguez 25.05.1987 12.12.2004 17 años, 6 meses y 17 días 
 
Mujeres 
Marta Romo 25.12.1987 08.12.2002 14 años, 11 meses y 13 días 
María Forero 24.03.2003 08.12.2019 16 años, 8 meses y 14 días 
Nuria Gil 19.12.1991 14.12.2008 16 años, 11 meses y 25 días 
Alba García 23.11.1983 10.12.2000 17 años y 17 días 
Uxía Pérez 31.10.1997 14.12.2014 17 años, 1 mes y 14 días 
Beatriz Caspar 10.09.1993 12.12.2010 17 años, 3 meses y 2 días 
Isabel Macías 11.08.1984 09.12.2001 17 años, 3 meses y 28 días 
Marta Fernández 30.07.1985 08.12.2002 17 años, 4 meses y 8 días 
Ana Castro 26.07.1981 13.12.1998 17 años, 4 meses y 17 días 
Cristina Jordán 23.07.1989 10.12.2006 17 años, 4 meses y 17 días 
 
Los más veteranos 

Fecha Nac. Última participación Edad 
Hombres 
Ayad Lamdassem 11.11.1981 12.12.2021 40 años, 1 mes y 1 día 
Francisco Guerra 13.12.1957 14.12.1997 40 años y 1 día 
Jesús España 21.08.1978 10.12.2017 39 años, 3 meses y 19 días 
Antonio David Jiménez 18.02.1977 08.12.2013 36 años, 9 meses y 20 días  
Alberto García 22.02.1971 09.12.2007 36 años, 9 meses y 17 días 
Abel Antón 24.10.1962 13.12.1998 36 años, 1 mes y 19 días 
José Manuel Martínez 22.10.1971 09.12.2007 36 años, 1 mes y 17 días 
Ayad Lamdassem 11.11.1981 10.12.2017 36 años y 29 días 
José Manuel García 24.01.1966 09.12.2001 35 años, 10 meses y 15 días 
Martín Fiz 03.03.1963 13.12.1998 35 años, 9 meses y 10 días 
Alejandro Gómez 11.04.1967 08.12.2002 35 años, 7 meses y 27 días 
 
Mujeres 
Zulema Fuentes-Pila 25.05.1977 09.12.2018 41 años, 6 meses y 14 días 
Elena María Espeso 10.10.1972 11.12.2011 39 años, 2 meses y 1 día 
Alessandra Aguilar 01.07.1978 09.12.2012 38 años, 5 meses y 10 días 
Jacqueline Martín 14.04.1974 11.12.2011 37 años, 7 meses y 27 días 
Azucena Díaz 19.12.1982 08.12.2019 36 años, 11 meses y 19 días 
Yesenia Centeno 27.06.1971 10.12.2006 35 años, 5 meses y 13 días 
Iris Fuentes-Pila 10.09.1980 13.12.2015 34 años, 3 meses y 3 días 
Elena Loyo 11.01.1983 09.12.2018 35 años, 10 meses y 28 días 
Ana Isabel Alonso 16.08.1963 13.12.1998 35 años, 3 meses y 27 días 
María Luisa Larraga 10.12.1970 11.12.2005 35 años y 1 día 
 
Los debutantes más veteranos 

Fecha Nac. 1ª participación Edad 
Hombres 
Francisco Guerra 13.12.1957 14.12.1997 40 años y 1 día 
Abel Antón 24.10.1962 13.12.1998 36 años, 1 mes y 17 días 
Martín Fiz 03.03.1963 13.12.1998 35 años, 9 meses y 10 días 
Alberto García 22.02.1971 11.12.2005 34 años, 9 meses y 19 días 
Enrique Molina 25.02.1968 08.12.2002 34 años, 9 meses y 13 días 
Kamel Ziani 20.02.1972 14.12.2003 31 años, 9 meses y 24 días 
Pere Arco 07.07.1964 02.12.1995 31 años, 4 meses y 25 días 
Francisco Javier Cortés 25.10.1971 08.12.2002 31 años, 1 mes y 13 días 
Carlos de la Torre 19.05.1966 15.12.1996 30 años, 6 meses y 26 días 
Antonio Serrano 08.03.1965 11.12.1994 29 años, 9 meses y 3 días 
 
Mujeres 
Elena María Espeso 10.10.1972 11.12.2011 39 años, 2 meses y 1 día 
Elena Loyo 11.01.1983 09.12.2018 35 años, 10 meses y 28 días 
Maitane Melero 20.02.1983 10.12.2017 34 años, 9 meses y 20 días 
Yesenia Centeno 27.06.1971 12.12.2004 33 años, 5 meses y 15 días 
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Isabel Eizmendi 15.06.1970 08.12.2002 32 años, 5 meses y 23 días 
Nuria Fernández 16.08.1976 14.12.2008 32 años, 3 meses y 28 días 
Ana Isabel Alonso 16.08.1963 13.12.1998 32 años, 3 meses y 16 días 
Marta Domínguez 03.11.1975 09.12.2007 32 años, 1 mes y 6 días 
Teresa Recio 07.07.1963 15.12.1996 31 años, 5 meses y 4 días 
Estela Navascués 03.02.1981 11.12.2011 30 años, 10 meses y 8 días 
 
LOS MEDALLISTAS MÁS JÓVENES Y MÁS VETERANOS 
 
Medallistas más jóvenes 

Fecha Nac. Edad 
Hombres 
Annasse Mahboub 30.11.1999 2ºEqsub20 2016 17 años y 11 días 
Jordi Torrents 25.09.1997 2ºEqsub20 2014 17 años, 2 meses y 19 días 
Mesfin Escamilla 19.11.2005 3ºEqsub20 2023 18 años y 21 días 
Roberto Castro 18.11.1979 1ºEqsub20 1997 18 años y 26 días 
Javier García 27.10.1988 2ºEqsub20 2006 18 años, 1 mes y 13 días 
 
Mujeres 
Marta Romo 25.12.1987 3ª sub20 2004 16 años, 11 meses y 17 días 
Andrea Romero 20.04.2000 3ªEqsub20 2017 17 años, 7 meses y 20 días 
Isabel Barreiro 26.04.1999 3ªEqsub20 2017 18 años, 7 meses y 14 días 
Marta Serrano 05.04.2003 2ªEqsub202021 18 años, 8 meses y 7 días 
Mireya Arnedillo 28.03.2003 2ªEqsub202021 18 años, 8 meses y 14 días 
 
Medallistas individuales más jóvenes 

Fecha Nac. Edad 
Hombres 
El Madhi Lohuaifi 06.11.1996 3º sub20 2015 19 años, 1 mes y 7 días 
Carlos Mayo 18.09.1995 3º sub20 2014 19 años, 2 meses y 26 días 
Abdelaziz Merzougui 30.08.1991 1º sub20 2010 19 años, 3 meses y 12 días 
 
Mujeres 
Marta Romo 25.12.1987 3ª sub20 2004 16 años, 11 meses y 17 días 
Cristina Jordán 23.07.1989 1ª sub23 2010 21 años, 4 meses y 19 días 
Julia Vaquero 18.09.1970 2ª Abs 1994 24 años, 2 meses y 23 días 
 
 
Medallistas más veteranos 

Fecha Nac. Edad 
Hombres 
Francisco Guerra 13.12.1957 3º EqAbs 1997 40 años y 1 día 
Jesús España 21.08.1978 2º EqAbs 2017 39 años, 3 meses y 19 días 
Antonio David Jiménez 18.02.1977 1º EqAbs 2013 36 años, 9 meses y 20 días  
Alberto García 22.02.1971 1º EqAbs 2007 36 años, 9 meses y 17 días 
Abel Antón 24.10.1962 3º EqAbs 1998 36 años, 1 mes y 17 días 
José Manuel Martínez 22.10.1971 1º EqAbs 2007 36 años, 1 mes y 17 días 
 
Mujeres 
Jacqueline Martín 14.04.1974 3ª EqAbs 2010 36 años, 7 meses y 28 días 
Ana Isabel Alonso 16.08.1963 3ª EqAbs 1997 34 años, 3 meses y 28 días 
Nuria Fernández 16.08.1976 3ª EqAbs 2010 34 años, 3 meses y 26 días 
Iris Fuentes-Pila 10.09.1980 2ª EqAbs 2014 34 años, 3 meses y 4 días 
Diana Martín 01.04.1981 2ª EqAbs 2014 33 años, 8 meses y 13 días 
 
 
Medallistas individuales más veteranos 

Fecha Nac. Edad 
Hombres 
Alberto García 22.02.1971 2º Abs 2005 34 años, 9 meses y 19 días 
Fabián Roncero 19.10.1970 3º Abs 2002 32 años, 1 mes y 19 días 
Ayad Lamdassem 11.11.1981 2º Abs 2011 30 años y 1 mes 
 
Mujeres 
Marta Domínguez 03.11.1975 1ª Abs 2007 32 años, 1 mes y 6 días 
Rosa Morató 19.06.1979 2ª Abs 2009 30 años, 5 meses y 24 días 
Julia Vaquero 18.09.1970 2ª Abs 1996 26 años, 2 meses y 27 días
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