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MEJORES PUESTOS POR PRUEBAS  
 

HOMBRES 
 

100 M                                 3                     ARNAU MONNÉ 2021 
200 M                                 2                     JESÚS GÓMEZ 2021 
400 M                                 5                     DAVID CANAL 1999 
800 M                                 1                     ANTONIO MANUEL REINA 2001 
1.500 M                              1                     REYES ESTÉVEZ 1997 
                                           1                     ARTURO CASADO 2005 
                                           1                     ÁLVARO RODRÍGUEZ 2007 
                                           1                     MARC ALCALÁ 2015 
                                           1                     IGNACIO FONTES 2019 
5.000 M                              1                     YUSEF EL NASRI 1999 
                                           1                     YUSEF EL NASRI 2001 
                                           1                     MOHAMED ELBENDIR 2009 
10.000 M                            1                     GABRIEL NAVARRO 2013 
                                           1                     CARLOS MAYO 2017 
                                           1                     EDUARDO MENACHO 2021 
110 M VALLAS                   1                     ASIER MARTÍNEZ 2021 
400 M VALLAS                   6                     EDUARDO IVÁN RODRÍGUEZ 1999 
                                           6                     ALEIX PORRAS 2019 
3.000 M OBST.                   1                     SEBASTIÁN MARTOS 2011 
                                           1                     ABDELAZIZ MERZOUGUI 2013 
                                           1                     ALEJANDRO QUIJADA 2023 
ALTURA                             3                     JAVIER BERMEJO 1999 
                                           3                     MIGUEL ÁNGEL SANCHO 2011 
PÉRTIGA                            2                     MONTXU MIRANDA 1997 
LONGITUD                         1                     YAGO LAMELA 1999 
                                           1                     EUSEBIO CÁCERES 2013 
TRIPLE                               4                     PERE JOSEPH 2005 
TRIPLE                               4                     ANDRÉS CAPELLÁN 2007 
PESO                                 8                     BORJA VIVAS 2005 
DISCO                                3                     MARIO PESTANO 1999 
                                           3                     YASIEL BRYAN SOTERO 2021 
                                           3                     YASIEL BRYAN SOTERO 2023 
MARTILLO                         1                     ALBERTO GONZÁLEZ 2019 
JABALINA                          5                     MANU QUIJERA 2019 
DECATLÓN                        2                     JORGE UREÑA 2015 
4 X 100 M                           2                     SELECCIÓN ESPAÑOLA 2021 
                                                                 (ARTUR MONNÉ, POL RETAMAL, JESÚS GÓMEZ, SERGIO LÓPEZ) 
4 X 400 M                           4                     SELECCIÓN ESPAÑOLA 2001 
                                                                 (ARTZAI MORANTE, ANTONIO MANUEL REINA, SALVADOR RODRÍGUEZ, JOSÉ MARÍA ROMERA 
20 KM MARCHA                1                     DAVID MÁRQUEZ 1999 
                                           1                     JUAN MANUEL MOLINA 2001 
                                           1                     MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 2009 
                                           1                     DIEGO GARCÍA 2017 
                                           1                     JOSÉ MANUEL LÓPEZ 2021 
                                           1                     PAUL MCGRATH 2023 
                                                                  
MUJERES                                                  
100 M                                 4                     JAËL-SAKURA BESTUÉ 2021 
200 M                                 5                     PAULA SEVILLA 2019 
400 M                                 4S1                BERTA SEGURA 2023 
800 M                                 1                     DANIELA GARCÍA 2023 
1.500 M                              2                     NATALIA RODRÍGUEZ 2001 
5.000 M                              2                     MARIA FORERO 2023 
10.000 M                            3                     PATRICIA ARRIBAS 1999 
100 M VALLAS                   5                     PAULA BLANQUER 2023 
400 M VALLAS                   2                     SARA GALLEGO 2021 
3.000 M OBST.                   3                     MARTA SERRANO 2023 
ALTURA                             1                     RUTH BEITIA 2001 



PÉRTIGA                            3                     DANA ELVIRA CERVANTES 1999 
LONGITUD                         2                     CONCHA MONTANER 2001 
TRIPLE                               1                     MARÍA VICENTE 2023 
PESO                                 7                     MARTINA DE LA PUENTE 1997 
DISCO                                4                     JUNE KINTANA 2017 
MARTILLO                         10                   LAURA REDONDO 2009 
JABALINA                          2                     MERCEDES CHILLA 2001 
HEPTATLÓN                      2                     CLAUDIA CONTE 2021 
4 X 100 M                           1                     SELECCIÓN ESPAÑOLA 2017 
                                                                 (PAULA SEVILLA, ANA PETRIRENA, LARA GÓMEZ, CRISTINA LARA) 
4 X 400 M                           3                     SELECCIÓN ESPAÑOLA 2023 
                                                                 (ROCIÓ ARROYO, BERTA SEGURA, BLANCA HERVÁS, CARMEN AVILÉS) 
10 KM MARCHA                2                     MARÍA VASCO 1997 
20 KM MARCHA                1                     JULIA TAKACS 2011 
 
                                                                  
MEJORES MARCAS POR PRUEBAS  
 
                                                                  
HOMBRES                                                 
100 M                                 10.28              GUILLEM CRESPI 2023 
200 M                                 20.58              BRUNO HORTELANO 2013 
400 M                                 46.35              DAVID TESTA 2005 
800 M                                 1:46.83           MANUEL OLMEDO 2003 
1.500 M                              3:39.50           SERGIO GALLARDO 2001 
5.000 M                              13:30.48         YUSEF EL NASRI 1999 
10.000 M                            29.14.91         MIGUEL BAIDAL 2023 
110 M VALLAS                   13.34              ASIER MARTÍNEZ 2021 
400 M VALLAS                   50.35              SERGIO FERNÁNDEZ 2015 
3.000 M OBST.                   8:28.91           ALEJANDRO QUIJADA 2023 
ALTURA                             2.22                JAVIER BERMEJO 1999 
PÉRTIGA                            5.50                MONTXU MIRANDA 1997 
                                           5.50                ADRIÁN VALLÉS 2105 
LONGITUD                         8.37                EUSEBIO CÁCERES 2013 
TRIPLE                               16.37              ANDRÉS CAPELLÁN 2007 
PESO                                 19.17              MIGUEL GOMEZ 2023 
DISCO                                61.73              MARIO PESTANO 1999 
MARTILLO                         74.36              ALBERTO GONZÁLEZ 2019 
JABALINA                          79.22              MANU QUIJERA 2019 
DECATLÓN                        7.983              JORGE UREÑA 2015 
4 X 100 M                           38.87              SELECCIÓN ESPAÑOLA 2013 
                                                                 (EDUAR VILES, ADRIÀ BURRIEL, BRUNO HORTELANO, EUSEBIO CÁCERES) 
4 X 400 M                           3:05.28           SELECCIÓN ESPAÑOLA 2013 
                                                                 (BERTRÁN ALCARAZ, JUAN MANUEL GARCÍA, SAMUEL GARCÍA, BRUNO HORTELANO) 
20 KM MARCHA                1:21.03           PAUL MCGRATH 2023 
                                                                  
MUJERES                                                  
100 M                                 11.52              JAËL-SAKURA BESTUÉ 2021 
200 M                                 23.50              LUCÍA CARRILLO 2023 
400 M                                 52.61              BERTA SEGURA 2023 
800 M                                 2:02.77           ESTHER DESVIAT 2003 
1.500 M                              4:10.65           NATALIA RODRÍGUEZ 1999 
5.000 M                              15:22.66         CELIA ANTÓN 2019 
10.000 M                            33:23.01         PATRICIA ARRIBAS 1999 
100 M VALLAS                   13.20              CLAUDIA VILLALANTE 2023 
400 M VALLAS                   55.20              SARA GALLEGO 2021 
3.000 M OBST.                   9:41.47           MARTA SERRANO 2023 
ALTURA                             1.87                RUTH BEITIA 2001 
PÉRTIGA                            4.25                MIREN BARTOLOMÉ 2019 
LONGITUD                         6.46                CONCHA MONTANER 2001 
TRIPLE                               14.21              MARÍA VICENTE 2023 
PESO                                 15.90              MARÍA BELÉN TOIMIL 2015 
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DISCO                                56.30              JUNE KINTANA 1999 
MARTILLO                         64.50              BERTA CASTELLS 2005 
JABALINA                          57.78              MERCEDES CHILLA 2001 
HEPTATLÓN                      6.289              CLAUDIA CONTE 2021 
4 X 100 M                           43.50              SELECCIÓN ESPAÑOLA 2021 
                                                                 (AITANA RODRIGO, JAËL SAKURA BESTUÉ, EVA SANTIDRIÁN, CARMEN MARCO) 
4 X 400 M                           3:31.11           SELECCIÓN ESPAÑOLA 2023 
                                                                 (ROCIÓ ARROYO, BERTA SEGURA, BLANCA HERVÁS, CARMEN AVILÉS) 
20 KM MARCHA                1:31:29           MARÍA PÉREZ 2017 
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