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Mejores Marcas españolas en el Campeonato Europa de Naciones (hasta 2008 Copa de Europa) 
 

HOMBRES  
100 m 10.23 Ángel David Rodríguez 2007 Bergen, NOR spl 
200 m 20.74 Ángel David Rodríguez 2008 Annecy, FRA spl 
400 m 45.41 David Canal 2002 Sevilla 1ªD 
800 m 1:44.97 Roberto Parra 1996 Madrid spl 
1.500 m 3:33.63 José Manuel Abascal 1983 Praga, TCH B 
3.000 m 7:41.60 Manuel Pancorbo 1997 Munich, GER spl 
5.000 m 13:18.15 Carlos Mayo 2021 Chorzów, POL CE-Sel 
10.000 m 28:16.19 Carlos Adán 1993 Roma, ITA spl 
110 m vallas 13.36 Orlando Ortega 2017 Lille, FRA CE-Sel 
400 m vallas 49.57 Sergio Fernández 2019 Bydgoszcz, POL CE-Sel 
3.000m  Obst. 8:20.17 Antonio David Jiménez 2005 Florencia, ITA spl 
Altura 2.34 Arturo Ortiz 1991 Barcelona B 
Pértiga 5.70 Javier García 1993 Roma, ITA spl 
Longitud 8.04 Angel Hernández 1993 Roma, ITA spl 
Triple 16.93 Pablo Torrijos 2021 Chorzów, POL CE-Sel 
Peso 21.08 Manuel Martínez 2003 Florencia, ITA spl 
Disco 68.34 Mario Pestano 2008 Annecy, FRA spl 
Martillo 75.23 Javier Cienfuegos 2019 Bydgoszcz, POL CE-Sel 
Jabalina 84.80 Odei Jainaga 2021 Chorzów, POL CE-Sel 
4 x 100 m 38.83 Selección Española 2023 Chorzów, POL CE-Sel 

(Arnau Monne, Sergio López, Pablo Montalvo, Bernat Canet)  
4 x 400 m 3:02.32 Selección Española 2017 Lille, FRA CE-Sel 

(Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwin Andrés Echeverry, Samuel García) 
 

MUJERES  
100 m 11.21 Glory Alozie 2002 Sevilla 1ªD 
200 m 22.82 Sandra Myers 1991 Barcelona 1ªD 
400 m 51.10 Sandra Myers 1996 Madrid spl 
800 m 2:00.86 Lorea Ibarzabal 2023 Chorzów, POL CE-Sel 
1.500 m 4:07.18 Natalia Rodríguez 2003 Florencia, ITA spl 
3.000 m 8:51.54 Nuria Fernández 2014 Braunschweig, GER CE-Sel 
5.000 m 15:16.89 Dolores Checa 2011 Estocolmo, SWE CE-Sel 
10.000 m 32:26.66 Carmen Fuentes 1995 Basilea, SUI 1ªD 
100 m vallas 12.67 Glory Alozie 2002 Sevilla 1ªD 
400 m vallas 55.93 Cora Olivero 2003 Florencia, ITA spl 
3.000 m Obst. 9:36.27 Rosa Morató 2008 Leiria, POR 1ªD 
Altura 2.00 Ruth Beitia 2009 Leiria, POR CE-Sel 
Pértiga 4.50 Naroa Agirre 2006 Málaga, ESP spl 
Longitud 6.82 Niurka Montalvo 1999 Atenas, GRE 1ªD 
Triple 14.51 Carlota Castrejana 2002 Sevilla 1ªD 
Peso 17.60 Martina de la Puente 2000 Baerum, NOR 1ªD 
Disco 58.82 Alice Matejková 2001 Vaasa, FIN 1ªD 
Martillo 69.53 Laura Redondo 2021 Chorzów, POL CE-Sel 
Jabalina 60.22 Mercedes Chilla 2005 Gävle, SWE 1ªD 

60.22 Mercedes Chilla 2006 Málaga, ESP spl 
4 x 100 m 43.13 Selección Española 2023 Chorzów, POL CE-Sel 

(Carmen Marco, Paula García, Paula Sevilla, Jaël-Sakura Bestué)  
4 x 400 m 3:31.54 Selección Española 2021 Chorzów, POL CE-Sel 

(Andrea Jiménez, Laura Bueno, Bárbara Camblor, Aauri Lorena bokesa) 
 
Relevo Mixto 
4 x 400 m mixto 3.16.79 Selección Española 2023 Chorzów, POL CE-Sel 

(Iñaki Cañal, Carmen Avilés, Óscar Husillos, Laura Bueno)  
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Victorias de atletas españoles en la Copa de Europa (Superliga, Final A) (hasta 2008) 
 

 
Hombres Mujeres  
Praga'1987 1.500 m José Luis González 3:45.49  

5.000 m José Manuel Abascal 13:32.87  
10.000 m Abel Antón 28:46.65  

 
Madrid'1996 800 m Roberto Parra 1:44.97  

1.500 m Fermín Cacho 3:40.24  
Altura Arturo Ortiz 2.27  
Disco David Martínez 62,38  

 
Munich'1997 1.500 m Fermín Cacho 3:37.79  

Altura Arturo Ortiz 2.30  
 

Sant Petersburgo'1998 5.000 m Alberto García 13:37.45  
 

Bremen'2001 1.500 m José Antonio Redolat 3:45.81  
Peso Manuel Martínez 21,03  

 
Florencia'2003 800 m Antonio Reina 1:48.13 1.500 m Natalia Rodríguez 4:07.18

1.500 m Juan Carlos Higuero 3:49.16 100 m vallas Glory Alozie 12.86
Peso Manuel Martínez 21,08  

 
Bydgoszcz'2004 1.500 m Iris María Fuentes-Pila 4:08.05

 
Florencia'2005 800 m Antonio Reina 1:46.11  

1.500 m Juan Carlos Higuero 3:41.72  
3.000 m Jesús España 8:16.48  
5.000 m Juan Carlos de la Ossa 13:30.97  
3.000 m Obst. Antonio Jiménez 8.20.17  
Disco Mario Pestano 66.29  

 
Málaga'2006 800 m Juan de Dios Jurado 1:46.00  

3.000 m Sergio Gallardo 8:27.78  
3.000 m Obst. Antonio Jiménez 8:25.59  

 
Annecy'2008 800 m Manuel Olmedo 1:49.98  

110 m vallas Jackson Quiñonez 13.40  
Disco Mario Pestano 68.34 
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Victorias de atletas españoles en el campeonato de Europa de Selecciones (desde 2009) 
 

 
Hombres Mujeres 
Leiria'2009 800m Miguel Quesada 1:47.76 5.000m Dolores Checa 15:28.87 

3.000m Jesús España 8:01.74  
Longitud Eusebio Cáceres 8.00  

 
Bergen'2010 3.000m Jesús España 8:19.39  
 
Estocolmo'2011 1.500m Manuel Olmedo 3:38.63 5.000m Dolores Checa 15:16.89 

3.000m Juan Carlos Higuero 8:03.43  
5.000m Jesús España 13:39.25  

Gateshead'2013     1.500m  Isabel Macías 4:09.95  
 
Lille'2017 5.000m Antonio Abadía 13:59.40  5.000m Ana Lozano 15:18.40  
 110m vallas Orlando Ortega 13.20      

 4x400m España 3:02.32      
  (Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwin Andrés Echeverry, Samuel García)  
 
Bydgoszcz'2019 3.000m Adel Mechaal 8:02.51      
 110m vallas  Orlando Ortega 13.39      
 3.000m obst. Fernando Carro 8:27.36      
 Altura Miguel Ángel Sancho 2.26  
 
Chorzow'2021 110m vallas Asier Martínez 13.43      
 3.000m obst. Fernando Carro 8:39.67  
 
Chorzów'2023 1.500m Mohamed Katir  3:36.95      
 5.000m Thierry Ndikumwenayo 13:25.48      
 3.000m obst. Daniel Arce 8:25.88      
 1.500m Esther Guerrero 4:11.77  


