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Campeonato del Mundo Trail / Mountain Running - Chiang Mai (THA) - 4/6.11.2022       
                                                                                                                                                                                      

Prueba                     Nombre                                                    Año Nac.                                                     Club   Fed.T    Marca     
Puesto                      Fecha 
Trail Running            MARTINEZ PEREZ, ANTONIO                1991       Club Atletismo Maratón                 CVA    3:21:35      9          05/11/2022 
Trail Running            AIT MALEK OULKIS, ZAID                      1984      Mobel Automenor RT                   MUR   3:25:52      14        05/11/2022 
Trail Running            CHERTA BALLESTER, RICARDO          1997       Metaesport Riba-Roja Turia              CVA    3:37:08      26        05/11/2022 
Trail Running            ORTIZ CABELLO, RAUL                         1984       Atmo Gedysa Comarcal                AND   3:48:21      44        05/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Ultra Trail Running    FERNANDEZ JIMENEZ, JOSE ANGEL  1990       Independiente                               AND   7:39:19      4          05/11/2022 
Ultra Trail Running    EGEA CACERES, ARITZ                         1984       Independiente                               PVA    7:48:42      5          05/11/2022 
Ultra Trail Running    RAMOS GONZALEZ, MARCOS             1989      Zenit Atleet- La Mafia                   ARA    8:14:55      23        05/11/2022 
Ultra Trail Running    FERNANDEZ FERNANDEZ, BORJA      1983      KM Vertical Torrelavega               CAN   8:47:36      45        05/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Classic Up & Down  BLANES REIG, ANDREU                        1991       Club Cárnicas Serrano                 PVA    41:31         6          06/11/2022 
Classic Up & Down  CARDONA COLL, ORIOL                       1994      CN Banyoles                                CAT    42:44         8          06/11/2022 
Classic Up & Down  GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO        1992      Atletisme Crevillent                      MUR   43:23         15        06/11/2022 
Classic Up & Down  CORBERA RUBIO, MIQUEL                   1999      CA Montornes                              CAT    43:44         19        06/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Uphill                        GARCÍA CARRILLO, ALEJANDRO        1992      Atletisme Crevillent                      MUR   49:03         3          04/11/2022 
Uphill                        CARDONA COLL, ORIOL                       1994      CN Banyoles                                CAT    50:49         13        04/11/2022 
Uphill                        CORBERA RUBIO, MIQUEL                   1999      CA Montornes                              CAT    52:12         21        04/11/2022 
Uphill                        ALBERT LIZANDRA, GUILLERMO         1996      Metaesport Riba-Roja Turia              CVA    56:06         36        04/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Sub 20 Up & Down   VENERO JIMÉNEZ, FABIÁN                  2004      Suanzes San Blas                        MAD   23:28         6          06/11/2022 
Sub 20 Up & Down   VILLAMUERA IZQUIERDO, MARCOS    2004      A. Corrales - José Peña Lastra           CAN   24:03         12        06/11/2022 
Sub 20 Up & Down   OSANZ LABORDA, ÁLVARO                  2003      Zenit Atleet- La Mafia                   ARA    24:50         21        06/11/2022 
Sub 20 Up & Down   TORRELLA OLLER, JAN                         2004      JAB-Berga                                    CAT    24:56         23        06/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Trail Running            GIL CLAPERA, NURIA                            1991      CE Penedès                                 CAT    3:56:25      4          05/11/2022 
Trail Running            AVILES CASTAÑO, SHEILA                    1993       C.A.Adidas                                    CAT    3:56:39      5          05/11/2022 
Trail Running            FONT GOMEZ, JULIA                             1994       Metaesport Riba-Roja Turia           CVA    4:02:41      10        05/11/2022 
Trail Running            COMET PASCUA, ANNA                         1983      CE Penedès                                 CAT    4:12:38      19        05/11/2022 
Trail Running            PEREZ MESONERO, VIRGINIA             1984      CE Penedès                                 CAT    4:27:23      32        05/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Ultra Trail Running    ARENAS ALCAZAR, GEMMA                 1979       Independiente                               CSM   8:46:27      3          05/11/2022 
Ultra Trail Running    MAYORA ELIZONDO, MAITE                  1980       Independiente                               PVA    8:56:40      8          05/11/2022 
Ultra Trail Running    MOLIST CODINA, MARTA                      1982       Club Esportiu Penedés                 CAT    9:10:13      15        05/11/2022 
Ultra Trail Running    VIVES VILA, MONICA                             1984       Club Esportiu Penedés                 CAT    9:36:06      26        05/11/2022 
Ultra Trail Running    GARCIA DE LOS SALMONES MARCANO, AZARA 1983       A. Corrales - José Peña Lastra              CAN   10:18:24    33        05/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Classic Up & Down  ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ             1991      Bilbao Atletismo                           PVA    50:57         9          06/11/2022 
Classic Up & Down  ORDOÑEZ MARINA, MARIA                   1992       Beste Iruña Atletismo Taldea          NAV    55:01         33        06/11/2022 
Classic Up & Down  MONTOYA GARCIA, LAIA                       2001       Club Esportiu Penedés                 CAT    56:12         39        06/11/2022 
Classic Up & Down  RICO GONZALEZ, ANDREA                   2001       Atmo. Albacete Diputación            CSM   59:47         49        06/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Uphill                         ITURBE ARGINZONIZ, ONDITZ             1991      Bilbao Atletismo                           PVA    57:56         5          04/11/2022 
Uphill                         ORDOÑEZ MARINA, MARIA                   1992       Beste Iruña Atletismo Taldea          NAV    1:04:20      28        04/11/2022 
Uphill                         MONTOYA GARCIA, LAIA                       2001       Club Esportiu Penedés                 CAT    1:08:00      38        04/11/2022 
Uphill                         RICO GONZALEZ, ANDREA                   2001       Atmo. Albacete Diputación            CSM   1:11:46      41        04/11/2022 
                                                                                                                                                                                                    
Sub 20 Up & Down  BATLLE BUSQUET, BLANCA                 2004      AA Palamos                                 CAT    29:17         9          06/11/2022 
Sub 20 Up & Down  REBOLLO OSMA, GEMMA                    2003      CA Murcia PDS Group                 MUR   29:58         12        06/11/2022 
                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                   
CLASIFICACIONES                                                                                                                                                                   
HOMBRES: Uphill (3º) - Trail Running (5º) - Ultra TrailRunning (3º) - Classics Up & Down (2º) - Sub20 Up & Down (4º)                     
MUJERES. Uphill (7º) - Trail Running (1ª) - Ultra Trail Running (2ª) - Classics Up & Down (7ª)                                                             
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                                    #ESPAÑA ATLETISMO - MEDALLAS  
CAMPEONATOS DE TRAIL RUNNING - CARRERAS DE MONTAÑA 

                                                                                                                                                                                   
                                                             HOMBRES                            MUJERES                                  TOTALES   
                                                      O       P      B        TT         O       P        B          TT                O       P     B        TT 
CM-Trail Running                           5        5       0        10          1       4        4           9                  6       9      4         19 
CM-Montaña & Trail Running                 1       3         4           1       1        1           3                  1       2      4          7 
CM-montaña                                  1               1         2           0       1        0           1                  1       1      1          3 
CE-montaña / Off road running               1       1         2           0       0        0           0                  0       1      1          2 
CE Off road running                       1        4       3         8           0       2        1           3                  1       6      4         11 
                                                                                                                                                                                   
  TOTAL                                         7       11      8        26          2       8        6          16                 9      19    14        42 
 

MEDALLISTAS ESPAÑOLES INTERNACIONALES 
TRAIL RUNNING - CARRERAS DE MONTAÑA 

(compilado por Miguel Villaseñor) 

ACTUALIZADO A 6.11.2022 

 

 
HOMBRES 
 
Aït Malek Zaid 01.01.1984 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce           Equipos
Albert Guillermo 11.09.1996 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce           Equipos
Barcons Lleïr 06.03.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro                 Equipos 
Blanes Andreu 14.10.1991 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata               Equipos
Caballero Miguel 22.05.1982 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos
Capell Pau 10.09.1991 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
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Capitán Vicente 08.02.1974 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata               Equipos
CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce           Equipos

Cardona Oriol 07.10.1994 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Bronce 
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro                 Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata               Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce           Equipos

Castañer Cristofol 26.05.1972 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata               Equipos
CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce           Equipos

Castillo Jan 06.02.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata               Equipos 
Clemente Cristofer 15.10.1985 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Plata                

CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata                
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos

Corbera Miquel 16.11.1999 CEur Off Road El Paso 2022 Classic Uphill Bronce           Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata               Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce           Equipos

Crespo Javier 18.09.1976 CEur Montaña Zell Am Ham., GER 2008 Montaña Plata               Equipos
CEur Montaña Sarapeva Banya, BUL 2010 Montaña Bronce           Equipos

Díaz Diego 07.05.1996 CEur Off Road El Paso 2022 Classic Uphill Bronce           Equipos 
Durán Yeray 21.05.1977 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
Egea Aritz 17.04.1984 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce           Equipos
Fernández Borja 13.12.1983 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce           Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce           Equipos

Fernández José Ángel 07.07.1990 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce           Equipos
García Alejandro 03.09.1992 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce 

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Uphill Bronce           Equipos 
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CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Classic Up&Down Plata               Equipos
García Daniel 14.01.1982 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos

CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos
Hernando Luis Alberto 22.09.1977 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata                

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Oro                  
CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                  
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                  
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

Jiménez Manuel 07.01.1995 CEur Trail El Paso 2022 Classic Uphill Bronce           Equipos 
Margarit Jan 19.11.1997 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro                 Equipos
Martínez Antonio 11.02.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro                 Equipos
Mezquita Santiago 22.10.1975 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
Osanz Álvaro 15.01.2003 CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro                 Equipos 

CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata               Equipos 
Osanz Daniel 14.06.1998 CEur Off Road El Paso 2022 Classic Hill Bronce 

CEur Off Road El Paso 2022 Classic Uphill Bronce           Equipos 
Ramos Marcos 04.10.1989 CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Bronce             Equipos

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce           Equipos
Segundo Efrén 10.09.1981 CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos

CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
Simón Andreu 28.08.1991 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Oro                 Equipos
Somohano Juan José 25.06.1991 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
Torrella Jan 22.01.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Plata 

CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro                 Equipos 
Venero Fabián 27.02.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata               Equipos 
Villamuera Marcos 27.06.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Bronce 

CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Up&Down Plata 
CEur Off Road El Paso 2022 Sub20 Uphill Oro                 Equipos 
CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata               Equipos 

Villa Pablo Manuel 30.12.1988 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Badia Prataglia, ITA 2017 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce           Equipos

 
                       

MUJERES     
                       

Arenas Gemma 12.02.1979 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata               Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Bronce            

Avilés Sheila 07.07.1993 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Bronce            
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata               Equipos
CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Up&Down Plata               Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro                 Equipos

Battle Blanca 25.07.2004 CEur Off Road El Paso 2022 Sub 20 Uphill  Bronce           Equipos 
Cañes Laia 05.10.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
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CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Plata                
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos

Comet Anna 20.02.1983 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Plata               Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro                 Equipos

Domínguez Nuria 12.04.1974 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos
Font Jùlia 30.03.1994 CEur Trail El Paso 2022 Trail Running Race Plata               Equipos 

CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro                 Equipos
Fraile Uxue 19.04.1974 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata               Equipos

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
García de los Salmones Azara18.06.1983 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata                

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata               Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata               Equipos 

Gil Nuria 19.12.1991 CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Plata 
CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Plata               Equipos 
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro                 Equipos

Gordon Elisabet 31.08.1986 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata               Equipos
Martínez Montserrat 27.05.1986 CM Trail running Badia Patraglia, ITA 2017 Trail running Bronce           Equipos

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
Martínez Raquel 27.12.1975 CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
Mayora Maite 20.06.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Bronce            

CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata               Equipos 

Molist Marta 19.02.1982 CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2022 Trail running Plata               Equipos 
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II Gran Premio de Aragón de campo a través Zaragoza 2022  
Zaragoza, 30 octubre 
Hombres. Absoluto (8.000m). 1. Peter Kariuki Wanjiru KEN 22:45 - 
2. Nehemiah Kipyegon KEN 22:54 - 3. Pol Oriach 23:01 - 4. Carlos 
Mayo 23:07 - 5. Bads Jaafari ITA 23:20 - 6. Jesús Ramos 23:38 - 7. 
Antonio Abadía 23:41 - 9. Pablo Salaverría 23:41 - 10 Eduardo Men-
acho 23:58 - 11. Tariku Novales 24:18 - 12. Sergio Martínez 24:19 
Mujeres. Absoluto (6.500m). 1. Nancy Jepleting KEN 21:12 - 2. 
Agüeda Marqués 21:40 - 3. Irene Sánchez-Escribano 21.43 - 4. Nuria 
Lugueros 22:19 - 5. Marta Pérez 22:28 - 6. Raquel de Francisco 23:52 
- 7. Olatz Flores 24:02 - 8. Verónica Escartín 24:09 - 9. Isabel Linares 
24:21 - 10. Paloma Aznar 24:24 
 
 
XXVIII Campo a través Internacional de Soria      
Soria, 6 de noviembre                                               
Hombres - Ansoluto (10.000m). 1. Thierry Ndikumwenayo BDI 28:34 
- 2. Merhawi Mebrathu Teweldeberham ERI 28:36 - 3. Peter Maru 
UGA 28:44 - 4. Ilias Aouani TA 28:53 - 5. Dismas Teco 29:19 - 6. 
Thomas Ayeko UGA 29:216 - 7. Nassim Hassaous 29:27 - 8. Santiago 
Catrofe 29:28 - 9. Yahya Aouina El Barbouri MAR 29:30 - 10. Ilias Fifa 
29:50 - 11. Daniel Mateo 30:01 - 12. Lahcen Aït Ouahda 30:03 - 13. 
Abderrahman El Khayami 30:23 - 14.Celestin Ndikumana BDI 30:23 - 
15. Sebastian Martos 30:28 - 16. Daniel Arce 30:56 - 17. Carlos Díaz 
CHI 31:00 - 18. Awet Habte Gebrezhgabher ERI 31:00 - 19. Zakaria 
El Boubekraoui MAR 31:03 - 20. Diego Bravo 31:03 
Mujeres - Absoluto (8.000m). 1. Lucy Maiwa KEN 27:02 - 2. Marta 
García 28:03 - 3. Laura Luengo 28:04 - 4. Mari Luz Tesuri ARG 28:12 
- 5. Cristina Ruiz 28:19 - 6. Naima Aït Alibou Ouhda 28:24 - 7. Marta 
Pérez 28:27 - 8. Esther Navarrete 28:29 - 9. Lidia Campo 28:51 - 10. 
Beatriz Álvarez 28:52 - 11. Lia Lemos POR 28:55 - 12. Laura Menén-
dez 28:55 - 13. Irene Pelayo 28:56 - 14. Azucena Díaz 29:09 - 15. 
Yolanda Martín 29:47 - 16. María Nieves Campos 29:54 - 17. Almaz 
Nerurkar GBR 29:55 - 18. Claudia Corral 30:08 - 19. Laura López 
30:16 - 20. Clara Viñarás 30.26 
 
 
LXVI Cross Internacional de San Sebastián         
San Sebastián, 6 de noviembre 
Hombres. Absoluto (9.600m). 1. Addisu Yihune ETH 25:28 - 2. 
Nehemiah Wanjiru KEN 25:54 - 3. Peter Wanjiru KEN 25:55 - 4. 
Roberto Alaiz 25:58 - 5. Abdessamad Oukhelfen 16:04 - 6. Fernando 
Carro 26:12 - 7. Miguel Ángel Barzola 26:13 - 8. Rui Pinto POR 26:26 
- 9. Adel Mechaal 26:40 - 10- Luca Alfieri ITA 26:48 - 11. Sergio Pani-
agua 26:50 - 12. Chakib Lachgar 26:53 - 13. Urko Herrán 27:08 - 14. 
Adam Maijó 27:13 - 15. Javier Nagore 27:16 - 16. José España 27:30 

- 17. Miguel Marques POR 27:48 - 18. Fernando Serrao POR 27:56 - 
19. Gonzalo Parra 28:02 - 20. Ismael Razga 28:07 
Mujeres. Absoluto (7.600m). 1. Purity Chepkirui 29:0’8 - 2. Meselu 
Berhe ETH 29:38 - 3. Zerfe Wondimagnew ETH 30:03 - 4. Irene 
Sánchez-Escribano 30:03 - 4. Nancy Jepleting KEN 30:15 - 6. Caroli-
na Robles 30:21 - 7. Giovanna Selva ITA 30:54 - 8. Isabel Barreiro 
31:07 - 9. Gema Martín 31:58 - 10. Claudia Estévez 32:27 - 11. Lucía 
Rodríguez 32:32 - 12. Maitane Melero 21:40 - 13. Alicia Carrera 32:48 
- 14. Katherine Tisalema ECU 33:12 - 15. Catarina Ribeiro POR 33:27 

 
XLIII Cross Nacional Trofeo "Espada Toledana"                             
Toledo, 6 de noviembre 
Hombres - Absoluto (8.000m). 1. Sergio Jiménez 23:50 - 2. Hous-
same Eddine Bennabou 24:01 - 3. Abderrahmane Aferdi MAR 24:06 - 
4. Jorge González 24:47 - 5. Víctor Ruiz 24:49 - 6. Diego Jiménez 
24:53 - 7. Mohamed Bakkali MAR 24:59 - 8. Adrián Villa 25:11 - 9. Luis 
Miguel Sánhez 25:26 - 10. Suafian Garni MAR 25:27 
Mujeres - Absoluto (8.000m). 1. María Ureña 29:38 - 2. Teresa Her-
ráez 30:02 - 3. Anais Doñoro 31:20 - 4. Verónica Reverón 31:55 
 
XXXVII Cross del Aceite                                                                      
Torredonjimeno (Jaén), 6 de noviembre 
Hombres - Absoluto (). 1. Mohamed Lansi 29:40 - 2. Ignacio Fontes 
29:47 - 3. Juan Ignacio Grondona 30:18 - 4. Mustapha Sabili 30:21 - 
5.  Nabil Sebbar 30:26 - 6. Pablo Sánchez 30:34 - 7. Emilio Martín 
31:16 - 8. Albert Casas 31:52 - 9. Mouad Essaket 31:59 - 10. Lorenzo 
Jiménez 33:01 
Mujeres - Absoluto (). 1. Paula Vviiana Ramírez 30:09 .- 2. Silvia 
Lara 31:36 - 3. Ángela Ávila 32:19 - 4. María del Mar Reyes 33:03 - 
5. Carmen Gila 34:50
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CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata               Equipos 
Nimes Teresa 30.03.1980 CM Trail running Annecy, FRA 2015 Trail running Plata               Equipos

CM Trail running Genes, POR 2016 Trail running Plata               Equipos
CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos

Pérez Virginia 05.02.1987 CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Trail running Oro                 Equipos
Sanz Ainhoa 08.06.1989 CM Montaña Villa La Angostura, ARG 2019 Montaña Plata               Equipos
Vives Mónica 12.03.1984 CM Trail running Penyagolosa 2018 Trail running Oro                 Equipos

CM Trail running Miranda do Corvo, POR 2019 Trail running Plata               Equipos
CEur Off Road El Paso 2022 Trail Running Race Plata               Equipos
CM Mont./Trail R. Chiang Mai, THA 2022 Ultra Trail running Plata               Equipos

XXXIV Marcha Atletica Trofeo "Espada Toledana"                         
Toledo, 5 de noviembre 
Hombres (5km marcha). 1. Diego García 20:14 - 2. Iván López 
20:16 - 3. Marc Tur 20:18 - 4. Álvaro López 20:19 - 5. Daniel Balles-
teros 20:24 - 6. Manuel Bermúdez 20:36 - 7. José Manuel Pérez 
20:38 - 8. Óscar Martínez 21:00 - 9. Pablo Pastor 21:02 - 10 José 
Ignacio Aledo 21:07 
Mujeres (5km marcha). 1. Raquel González 22:44 - 2. Marina Peña 
23:17 - 3. Carmen Escariz 24:26 - 4. Irene Montejo 26:53 - 5. Paula 
Santidrián 27:30
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Tast de la Mitja 
Granollers (Barcelona), 29 de octubre 
10km 
Hombres. 1. Santiago Catrofe 28:17 - 2. Ilias Fifa 28:22 - 3. Haftamu 
Abadi Gebresilase ETH 28:23 - 4. Workneh Fikre Serbessa ETH 
28:46 - 5. Naol Gemechu Dameshu ETH 29:07 - 6. Hicham Sigueni 
29:12 - 7. Mohamed El Ghazouanny MAR 29:24 - 8. Artur Bossy 
30:03 - 9. Dmitrjis Sergognis LAT 30:30 - 10. Genis Fernández 31:30  
Mujeres. 1. Mesulu Berhe ETH 31:54 - 2. Soukaina Atanane MAR 
33:11 - 3. Doaune Oubokir 34:25 - 4. Cristina Silva 34:38 - 5. Aniria 
Mata 37:35 - 6. Mar Juárez 38:24 - 7. Kitija Valtere LAT 38:49 - 8. Sil-
via Segura 39:18 - 9. Elisabet Martín 39:33 - 10. Sylvanna Toledo 
GUA 39:58 
… hasta 829 clasificados 
 
IV 10 Km Ciudad de Albacete 
Albacete, 29 de octubre 
Hombres. Luis Agustín 30:11 - 2. Víctor Ruiz 30:30 - 3. Manuel 
Gutiérrez 31:27 
Mujeres. 1. Aicha Bani MAR 33:46 - 2. NAZARET Asencio 36:42 - 3. 
Iratxe Arenal 37:01 
.. hasta 2040 clasificados 
 
XXV Media Maratón y 10 km "Villa del Tratado" de Tordesillas  
Tordesillas (Valladolid), 30 de octubre 
 
10km 
Hombres. 1. Luis Enrique Melero 31:22 - 2. Javier Alves 31:33 - 3. 
Joaquin Martínez 32:52 
Mujeres. 1. Paula Herrero 33:03 - 2. Sara García 39:07 - 3. Olga 
Justo 40:12 
… hasta 145 clasificados  
 

Medio maratón 
Hombres. 1. Víctor Alonso 1:12:24 - 2. José María Pindado 1:14:05 - 
3. Roberto Bazán 1:14:58 
Mujeres. 1. María Mercedes Pila 1:24:30 - 2. María Jesús Vázquez 
1:26:08 - 3. María Noriega 1:32:37 
… hasta 156 clasificados 
 
10K GO Fit Vallehermoso                                                                   
Madrid, 6 de noviembre 
Hombres.  1. Christian Zamora 29:36 - 2. Ricardo Roado 31:54 - 3. 
Manuel Jiménez 32:21 - 4. Jesús Lungarán 32:30 - 5. Luis Miguel 
Montosa 32:49 
Mujeres. 1. Mónica Arias 39:57 - 2. Tamara Sandabio 40:06 - 3. Ana 
María del Cerro 40:55 - 4. Vanesa Merino 41:57 - 5. Susanna Ashley 
44:31 
.. hasta 804 clasificados 
 
10K Alcobendas                                                                           
Alcobendas (Madrid), 6 de noviembre 
Hombres. 1. Rodriguez Kwizera BDI 27:24 - 2. Chimdessa Debele 
ETH 27:25 - 3. Younes Kniya MAR 28:39 - 4. David Palacio 29:36 - 5. 
Javier García 29:40 - 6. Cristian Márquez 29:54 
Mujeres. 1. Joselyn Daniely Brea Abreu VEN 31:27 - 2. Ivana Zago-
rac 35:04 - 3. Francisca Marisol Almirón 35:47 - 4. Pilar Fernández 
35:56 - 5. Marta Cabello 36:11 
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HOMBRES  
100 m 10.27 Sergio López Alhama de Murcia 12.06 
200 m 20.28 Pol Retamal Nerja 26.06 
300 m 32.65 Samuel García Pliezhausen (GER) 08.05 
400 m 45.45 Óscar Husillos Nerja 26.06 
800 m 1:44.85 Álvaro de Arriba Chorzów (POL) 05.06 

1:44.85 Mariano García Múnich (GER) 21.08 
1.500 m 3:29.90 Mohamed Katir Eugene (USA) 19.07 
Milla 3:54.38 Ignacio Fontes Eugene (USA) 28.05 
3.000 m 7:47.25 Adel Mechaal Ibiza 07.05 
5.000 m 13:06.02 Adel Mechaal Oslo (NOR) 16.06 
10.00 0m 27:38.59 Carlos Mayo Faro (POR) 09.04 
5 km ruta 13:20 Mohamed Katir Málaga 24.04 
10 km ruta 27:50 Adel Mechaal Ibiza 16.01 
Medio Maratón 1:02:22 Juan Antonio Pérez Valencia 23.10 
Maratón 2:06:25 Ayad Lamdassem Sevilla 20.02 R.ESP 
50 km ruta 2:49:20 Houssame Eddine Benabbou Sotillo de lal Adrada 08.10 
100 km ruta 6:30:24 Manel Deli Bernau (GER) 27.08  
24 horas en ruta 273,393 km Iván Penalba Verona (ITA) 18.09 
110 m vallas 13.14 Asier Martínez Múnich (GER) 17.08 R.ESP sub23 
400 m vallas 49.68 Aleix Porras Nerja 25.06 
3.000 m Obstáculos 8:14.31 Daniel Arce Roma (ITA) 09.06 
Altura 2.26 Xecs Tresens Santa Coloma de Gramanet 10.04 
Pértiga 5.55 Alex Gracia Madrid 18.06 

5.55 Didac Salas Nerja 25.06 
Longitud 8.15 Eusebio Cáceres Castellón 16.06 
Triple 17.87 Jordan Alejandro Díaz Nerja 26.06 R.ESP ABS y Sub23 
Peso 20.37 Carlos Tobalina León 19.06 
Disco 62.61 Lois Maikel Martínez Castellón 06.02 
Martillo 76.79 Javier Cienfuegos Andújar 04.06 
Jabalina 83.28 Manu Quijera La Nucía 12.06 
Decatlón 7.832 Bruno Comín Samtander 10.07 
4 x 100 m 38.70 Selección Española Eugene (USA) 22.07 
4 x 400m 3:00.54 Selección Española Múnich 20.08 R.ESP 
3.000 m marcha 11:08.01 Diego García Roma 09.06 
5.000 m marcha 18:55.61 Paul McGrath La Nucía 12.06 
10.000 m marcha 39:24.20 Álvaro Martín La Nucía 21.05 
5 km marcha 19:52+ Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 02.04 
10 km marcha 38:49 Diego García Carrera Madrid 16.05 
20 km marcha 1:19:11 Álvaro Martín Múnich (GER) 20.08 
30 km marcha 2:04:38+ Miguel Ángel López Eugene (USA) 24.07 M.M.ESP 
35 km marcha 2:25:58 Miguel Ángel López Eugene (USA) 24.07 R.ESP 
 
MUJERES  
100 m 11.07 María Isabel Pérez Nerja 25.06 
200 m 22.86 Paula Sevilla Nerja 26.06 
300 m 38.56 Rocío Arroyo Fuenlabrada 25.05 M.M.ESP Sub23 y Sub20 
400 m 52.39 Eva Santidrián Nerja 26.06 
600 m 1:28.96 Zoya Naumov Gotemburgo (SWE) 30.07 
800 m 2:01.64 Lucía Pinacchio Múnich (GER) 18.08 
1.000 m 2:45.57 Marta Mitjans Lloret de Mar 11.06  R.ESP S20 / M.M.ESPS18 
1.500 m 4:04.24 Marta Pérez Eugene (USA) 16.07 
Milla 4:29.22 Marta García Zagreb (CRO) 11.09 
2.000 m 5:47.67 Águeda Marqués Ibiza 07.05  
3.000 m 8:51.04 Marta García Rabat (MAR) 05.06 
5.000 m 15:10.62 Carla Gallardo Birmingham (GBR) 21.05  
10.000 m 32:08.57 Maitane Melero Pacè (FRA) 28.05  
5 km 15:47 Carla Domínguez Málaga 24.04 
10 km ruta 32:34 Meritxell Soler Valencia 09.01 
Medio Maratón 1:10:36 Meritxell Soler Sevilla 30.01  
Maratón 2:27:53 Mart Galimany Sevilla 20.02  

LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 
Hasta el 6 Noviembre de 2022
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NOVIEMBRE 
12/13 Cross Campeonato de España Clubes Campo a Través                                              RFEA                     Atapuerca (Burgos)  
12/13 Cross XVIII Cross Internacional de Atapuerca                                                              WA Gold                Atapuerca (Burgos)  
13 Ruta VIII  Maratón de Tenerife                                                                                    Nacional                 Santa Cruz de Tenerife
13 Ruta XLI Carreira Popular de Negreira " A Clásica"                                                    Internacional II       Negreira (La Coruña)  
13 Ruta IV Gran Carrera del Mediterráneo - Costa Blanca Half Marathon                      Internacional I       Alicante  
13 Ruta XXXI Medio Maratón Ciudad de Málaga                                                             Internacional I        Málaga  
20 Cross XXXIX Cross Internacional de Itálica                                                                  WA Gold                Santiponce (Sevilla)  
20 Cross XXXVII Cross de Noble Valle de Laudio                                                             Nacional                 Llodio (Álava)  
20 Ruta Gran Canaria Maspalomas Marathon                                                                 Internacional I        Maspalomas (Las Palmas GC)
20 Ruta XXXIV Media Maratón "Ciudad de Talavera y XIII 10KM "Ciudad de la Cerámica"  Nacional                Talavera de la Reina  
20 Trail Running Trail Tres Cerros Palentinos                                                                                Nacional                 Palencia  
26 Marcha II Reunión Nacional de Marcha Atlética en ruta Villa de Valverde                      Nacional                El Hierro  
27 Ruta XXXIV Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao                                      Internacional II       Santurce (Vizcaya)  
27 Cross Cross Internacional de la Constitución - Memorial Antonio Rodriguez Benavente    WA Gold                Alcobendas (Madrid)  
27 Ruta 44º Zurich Maratón San Sebastián - Medio Maratón San Sebastián                 Internacional I        San Sebastián  
27 Ruta 99 Edición Jean Bouin Internacional                                                                   Internacional I        Barcelona  
27 Ruta I Maratón y X Media Maratón Ciudad de Melilla                                                 Nacional                 Melilla 
 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://www.rfea.es/competi/calendario2022/calendario_pruebas2022_nivel_2.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/publicaciones/report.html 

Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

50 km ruta 3:28:14 Yésica Mas Sotillo del a Adrada 08.10 
100 km ruta 7:47:14 Carmen María Pérez Bernau (GER) 27.08 R.ESP 
24 horas en ruta 216,456 km Eva María Esnaola Verona (ITA) 18.09 
100 m vallas 13.03 Xènia Benach Nerja 26.06 
400 m vallas 54.34 Sara Gallego Nerja 25.06 R.ESP ABS y Sub23 
3.000 m Obstáculos 9:23.94 Irene Sánchez-Escribano Eugene (USA) 16.07 
Altura 1.86 Claudia Conte Eugene (USA) 17.07 
Pértiga 4.46 Maialen Axpe Madrid 21.07 
Longitud 6.80 María Vicente San Sebastián 16.07 
Triple 13.86 María Vicente Nerja 25.06  
Peso 17.98 María Belén Toimil León 19.06 
Disco 57.83 June Kintana Los Corrales de Buelna 20.07  
Martillo 72.00 Laura Redondo Madrid 18.06 R.ESP 
Jabalina 58.63 Arantza Moreno Barcelona 05.07 
Heptatlón 6.194 Claudia Conte Eugene (USA) 18.07 
4 x 100 m 42.58 Selección Española Eugene (USA) 23.07 R.ESP 
4 x 400 m 3:27.76 Selección Española Múnich(GER) 19.08 
5.000 m marcha 20:28.17 María Pérez Andújar 30.04 R.ESP 
5 km marcha 22:20+ María Pérez A Coruña 28.05 
10.000 m marcha 43:16.76 Laura García-Caro Nerja 24.06 
10 km marcha 43:50 Laura García-Caro Madrid 16.05 
20 km marcha 1:27:40 María Pérez Pamplona 13.02 
30 km marcha 2:17:20+ María Pérez Lepe 30.01 R.ESP  
35 km marcha 2:39:16 María Pérez Lepe 30.01 R.ESP 
 
Relevos mixtos 
4x100 m 41.97 Fed. Castilla la Mancha Granollers 02.07 M.M.ESP 
4x400 m 3:16.14 Selección Española Eugene (USA) 15.07
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