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Jesús Ramos y Laura Méndez, campeones de España de 10 km

Cataluña (hombres) y  País Vasco (mujeres),  
campeones de España por Federaciónes Autonómicas de trail running
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Campeonato de España 10 km en Ruta 
 Absoluto y Master 
O Barco de Valdeorras (Ourense), 8 mayo 2022 
 
HOMBRES 
 
10 km Ruta Absoluto 
1.      Jesús Ramos                               ADIZ       29:14   
2.      Abdelaziz Merzougui                   CALIB     29:26   
3.      Diego Bravo                                 UNIGU    29:31   
4.      Jorge González                            CAPEX   29:35   
5.      David Bascuñana                         UNIGU    29:36   
6.      Xavier Badía                                XAFLE    29:42   
7.      Miguel Ángel Barzola                   BENA      29:42   
8.      Abderrahmane Aferdi (MAR)       NOVTO   29:50   
9.      Hicham Sigueni (MAR)                CALIB     29:55   
10.    Fernando Carro                           CNIB       29:55   
11.    José Ignacio Giménez                 SERV      29:59   
12.    Alberto Sánchez                          ADAOR   30:03   
13.    Pablo Sánchez                             VICVA     30:10   
14.    Alejandro Fernández                   CALIB     30:14   
15.    David Palacio                               UNIGU    30:20   
16.    Francisco Javier de León            FUEM     30:31   
17.    Víctor Puyuelo                             OROHU  30:32   
18.    Carlos Porto                                 SGPPO   30:36   
19.    Raúl Celada                                 BIKTO     30:39   
20.    Abel Casali                                   CAMB     30:40   
21.    Alejandro González                     SURCO  30:41   
22.    Anxo Castro                                 VICVA     30:41   
23.    Fernando González-Mohino        ACVCR   30:42   
24.    Alberto López                               SERV      30:42   
25.    Mourad Mounim                           AACB      30:44   
26.    Jesús Ángel Olmos                      UNIGU    30:47   
27.    Driss Lakhouaja                           BLAVI      30:49   
28.    David García                                VICVA     30:53   
29.    Javier García                               TRACU   30:57   
30.    Ignacio García                             ADAOR   31:01   
31.    Sergio Alegre                               ADAOR   31:05   
32.    Jaime González                           UACM     31:06   
33.    José Canda                                  AREOR   31:09   
34.    Borja Ignacio Pérez                     ALBAB    31:13   
35.    Artur Bossy                                  CCEB     31:15   
36.    Rubén Sánchez                           TORZA   31:16   
37.    Imanol Cruz                                 BLAVI      31:16   
38.    Bernat Kun                                   ALBAB    31:17   
39.    Felix Barrios                                 CAPEX   31:20   
40.    Santiago Fernández                    SSRM     31:22   
41.    Marcos Rojo                                 SERV      31:25   
42.    Jorge Fresnillo                             AAMM     31:29   
43.    Alberto Domínguez                      TORZA   31:31   
44.    Manuel Lorenzo                           SGPPO   31:39   
45.    Iván Docampo                              ADAOR   31:40   
46.    Jesús García                                TRACU   31:41   
47.    Luis Agustín                                 ALBAB    31:43   

48.    Carles Montllor                             BLAVI      31:43   
49.    Francisco José Bachiller              ALBAB    31:44   
50.    Antonio Teijido                             CGBS     31:45   
51.    Eduardo Gómez                           UTRSE   31:45   
52.    Manuel Rosa                                TSICO    31:46   
53.    Amadeo Abal                               SERV      31:47   
54.    Diego López                                 UNIGU    31:47   
55.    Alberto Rivera                              SAICR    31:50   
56.    Alfonso Mendoza                         ADAOR   31:52   
57.    Daniel Ruales                              SORSO  32:00   
58.    Pedro Ángel Guillamón                NOGMU  32:02   
59.    José Carlos Morán                      SUAM     32:08   
60.    Pablo Ibáñez                                UOVO     32:09   
61.    Oriol Ramírez                               ALBAB    32:11    
62.    Jesús Montejano                          RODAB   32:16   
63.    Raúl Alvarez                                 UOVO     32:17   
64.    Alvaro Conde                               TORZA   32:18   
65.    Jesús Galache                             TORZA   32:22   
66.    Jorge González                            FISL        32:24   
67.    Rubén Diz                                    OUROR  32:25   
68.    Pelayo Fernández                        UOVO     32:25   
69.    Emilio Pérez                                 TUIPO    32:27   
70.    Óscar Cavia                                 VICVA     32:32   
71.    Miguel Ángel Castaño                 CGBS     32:34   
72.    José Antonio García                    UTRSE   32:35   
73.    Juan Miguel Maillo                       ADAOR   32:36   
74.    Eladio Ruiz                                   TSICO    32:40   
75.    Juan Ignacio Martínez                 TRACU   32:41   
76.    Borja Hernaz                                POLM     32:44   
77.    Víctor Centeno                             UCAB     32:45   
78.    Francisco José Gómez                UTRSE   32:50   
79.    Marcos Oro                                  TRILO     32:52   
80.    Alejandro Jiménez                       CAPEX   32:55   
81.    Jónatan Diaz                                ADAOR   32:55   
82.    Alberto Sánchez-Mariscal            ARRM     32:56   
83.    Víctor Alonso                                VICVA     33:00   
84.    Miguel Ángel Barral                     LUELU    33:01   
85.    Jorge Rodríguez                         TRACU   33:02   
86.    Juan José  Álvarez                      VAGC      33:09   
87.    Alejandro Villalta                          UTRSE   33:09   
88.    Alvaro Francisco Alonso              ADAOR   33:11    
89.    Ismael Mingo                               RFJCU    33:11    
90.    Kevin Fernández                          ALBAB    33:12   
91.    Enrique Guerrero Córcoles          TRACU   33:12   
92.    Ramon Gallego                            SAICR    33:12   
93.    Urko Herrán                                 BLAVI      33:17   
94.    Jonathan Fernández                    NAUC     33:20   
95.    Saad Slimani (MAR)                    VICVA     33:26   
96.    Israel Prado                                 SAICR    33:27   
97.    Iván Peñalba                                SORSO  33:28   
98.    Ricardo Vázquez                         ADAOR   33:29   
99.    Diego Martínez                            TRACU   33:30   
100.  David López                                 BENZA   33:31   
101.  Fernando Fernández                   SSRM     33:33   
102.  Albert Cristofol                             ATPG      33:35   
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103.  David Ruano                                ARMSA   33:38   
104.  Fernando Matarranz                    SPRL      33:45   
105.  Alberto Jiménez                           PDCSO   33:54   
106.  Antonio Llorens                            CDRMU  33:55   
107.  Josu Apraiz                                  LAUVI     34:01   
108.  José María Valles                        AELA      34:06   
109.  Pablo Alonso                                PILO       34:10   
110.  Juan José Alfaro                          UTRSE   34:13   
111.   Jaime Fernández                         UTRSE   34:13   
112.  Maximo Cordero                          LCTO      34:17   
113.  Arturo Díaz del Campo                SAICR    34:19   
114.  David Amorós                              CREA     34:28   
115.  Robinson Carvajal                       ARRM     34:28   
116.  Felipe Fayos                                GANV     34:38   
117.  Jesús Díaz del Campo                ARRM     34:41   
118.  Aitor Redondo                              PILO       35:16   
119.  Álvaro Ramírez                            UNIGU    35:23   
120.  Joaquín Martínez                         PDCSO   35:28   
121.  Jon Koldo González                    BLAVI      35:47   
122.  Enrique Asensio                           CGBS     35:50 
123.  Óscar Rosa                                  ALBAB    35:57   
124.  Pedro Rodríguez                          TSICO    37:28   
        Alejo Ares                                     ADAOR   AB        
        Cristian Martínez                          SSRM     AB        
        David Castro                                NAUC     AB        
        Óscar Rosa                                  ALBAB    AB        
        Alejandro Abellaneda                   ZOIHU    NP       
        Andrés Morales                            ACVCR   NP       
        David Morcillo                              GANV     NP       
        Diego Fernández                         SORSO  NP       
        Fernando Esperanza                   ZOIHU    NP       
        Francisco Serrano                       ALBAB    NP       
        Illan López-Toribio                        PILO       NP       
        Javier Díaz                                   SPEMA   NP       
        Javier Mier                                   LCTO      NP       
        Javier Rosado                              TRACU   NP       
        Jonathan García                          LCTO      NP       
        Jordi Carrasco                             SDCC     NP       
        Jorge Cañete                               TRACU   NP       
        Juan Carlos Dutrey                      ZOIHU    NP       
        Marco Alvarez                              TURTE    NP       
        Miquel Pellicer                             GANV     NP       
        Mohamed Massat                        CRECR   NP       
        Sergio Alfonso                              CREA     NP       
        Sergio Martínez                           SORSO  NP       
        Sergio Santiago                           NERMA  NP       
        Tariku Novales                             ADIZ       NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      Clínica Menorca CAUG               UNIGU    1:29:27 
2.      ADA Calvià - Vistasol                   CALIB     1:29:35 
3.      Vicky Foods Athletics                   VICVA     1:31:44 
4.      C.A.Carnicas Serrano                  SERV      1:32:06 
5.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:32:09 
6.      LEA La Blanca                             BLAVI      1:33:48 
7.      CAPEX                                         CAPEX   1:33:50 
8.      Atletismo Albacete                       ALBAB    1:34:13 
9.      VinoToro CRural                           TORZA   1:35:05 
10.    Atmo. Tarancón                            TRACU   1:35:19 
11.    Universidad Oviedo                     UOVO     1:36:51 
12.    CA Saturno Daimiel                     SAICR    1:38:29 
13.    Utrerano Atletismo                       UTRSE   1:38:34 
14.    A.C. Trotasierra                            TSICO    1:41:55 
15.    At. Arroyomolinos                         ARRM     1:42:05 

 
MUJERES 
 
10 km Ruta Absoluto  
1.      Laura Mendez                              CAICS    33:05  RC 
2.      Marta García                                STTBI     33:07   
3fc.   Majida Maayouf (MAR)                STTBI     33:09 
4.      Meritxell Soler                              CAMB     33:11    
5.      Ester Navarrete                            FCBB      33:24   
6.      Laura Luengo                               RPIM      33:26   
7.      Irene Pelayo                                 PIES       33:39   
8.      Maitane Melero                            PAMNA   33:56   
9.      Laura Santos                               LUCLU    34:11    
10.    Laura Priego                                STTBI     34:28   
11.    Gema Martín                                STTBI     34:30   
12.    Azucena Díaz                              STTBI     34:46   
13.    María Ureña                                 SERV      34:49   
14.    Gisela Carrión                              PENB      35:18   
15.    Yésica Mas                                  ALBAB    35:36   
17.    Fabiana Lafuente                         BIKTO     35:56   
18.    Queralt Criado                             ALBAB    36:14   
19.    Pilar Fernández                           BLAVI      36:48   
20.    Esther Rodríguez                         ADAOR   36:52   
21.    Ana Llorens                                  CGBS     37:13   
22.    Verónica Sánchez                        TORZA   37:21   
23.    Begoña Dominguez                     OUROR  37:34   
24.    Lourdes Lobato                            TORZA   37:43   
25.    Mari Ángeles Magán                    RODAB   37:45   
26.    María José de Toro                      RODAB   37:46   
27.    María Carmen Ledesma              BLAVI      37:56   
28.    Arancha Tejero                             ZUEZ      37:57   
29.    Miren Eguzkiñe Aspiazu              STTBI     37:58   
30.    Izaskun Olleta                              BIRNA    38:06   
31.    Loreto Pacho                               ADAOR   38:12   
32.    Karina Callón                               CASC     38:14   
33.    Raquel Gómez                             BLAVI      35:41   
34.    Raquel Landin                              ALBAB    38:23   
35.    María Isabel Sixto                        BLAVI      38:45   
36.    Marta García-Saavedra               ADAOR   38:55   
37.    María García                                ALBAB    38:59   
38.    Irene de la Torre                          TRACU   39:02   
39.    Veronica Reverón                        TRACU   39:10   
40.    Gema Olave                                 BLAVI      39:15   
41.    María José Pueyo                        INDE       39:17   
42.    María Cano                                  BLAVI      39:23   
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43.    Mónica Arias                                CGBS     39:23   
44.    Etelvina Jover                              AROA     39:24   
45.    Ester Rodríguez                           BLAVI      39:29   
46.    Elena Ledo                                   ADAOR   39:44   
47.    Alba Batlle                                    GEEG     40:03   
48.    Víctorina Losada                          OUROR  40:21   
49.    María del Carmen Llorena           TRACU   40:30   
50.    Pilar García                                  TRACU   40:31   
51.    Ana Gómez                                  CGBS     41:07   
52.    Georgina Moro                             CGBS     41:08   
53.    Elsa Ramos                                 CGBS     41:17   
        Ana Belén Bernalte                      CRECR   AB        
        Josélyn Daniely Brea                   CALIB     AB        
        Arrate Mintegui                            BLAVI      AB        
        María Velázquez                          BIRNA    NP       
        Sofía Freaza                                COMPO  NP       
        Zhor El Amrani                             PAVGR   NP       
        Fátima Azaharaa Ouhaddou        AMOCO  NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      Bilbao Atletismo                           STTBI     1:40:44 
2.      Atletismo Albacete                       ALBAB    1:50:13 
3.      LEA La Blanca                             BLAVI      1:50:25 
4.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:53:59 
5.      Bathco Running Team                 CGBS     1:57:43 
6.      Atmo. Tarancón                            TRACU   1:58:42 
 
 

MASTER 
 
HOMBRES 
 
M35  
1.      Miguel Ángel Barzola                   BENA      29:42   
2.      Alejandro Fernández                   CALIB     30:14   
3.      Jesús Ángel Olmos                      UNIGU    30:47   
4.      José Canda                                  AREOR   31:09   
5.      Borja Ignacio Pérez                     ALBAB    31:13   
6.      Carles Montllor                             BLAVI      31:43   

7.      Francisco José Bachiller              ALBAB    31:44   
8.      Antonio Teijido                             CGBS     31:45   
9.      Manuel Rosa                                TSICO    31:46   
10.    Pablo Ibáñez                                UOVO     32:09   
11.    Raúl Álvarez                                UOVO     32:17   
12.    Álvaro Conde                               TORZA   32:18   
13.    Pelayo Fernández                        UOVO     32:25   
14.    Francisco José Gómez                UTRSE   32:50   
15.    Miguel Ángel Barral                     LUELU    33:01   
16.    Jorge Rodríguez                         TRACU   33:02   
17.    Álvaro Francisco Alonso              ADAOR   33:11    
18.    Israel Prado                                 SAICR    33:27   
19.    David López                                 BENZA   33:31   
20.    Lionel Fernández                         ADMM    33:54   
21.    Arturo Díaz del Campo                SAICR    34:19   
22.    Robinson Carvajal                       ARRM     34:28   
23.    Juan José García                        RIBO       35:17   
24.    Ramón Varela                              LCTO      35:48   
25.    Antonio Pérez                              RIBS       36:52   
26.    Roberto Martínez                        PINPO    37:07   
27.    Sergio Jiménez                            ASETO   37:08   
28.    Jesús Fernández                         ADAOR   37:24   
29.    Óscar Aragón                               SANPA    37:52   
30.    Alejandro Hernández                   TORZA   38:08   
31.    Juan Pablo Gómez                      BLAVI      38:58   
32.    Miguel Araque                              RFJCU    42:31   
        Feliciano García                           BUROR  AB        
        Alvaro Pasán                               POLM     NP       
        Antonio Burgos                            ASMSE   NP       
        Borja Turrión                                CGBS     NP       
        Fernando Esperanza                   ZOIHU    NP       
        Hugo Tejeda                                 TRACU   NP       
        Javier Villarroya                           TURTE    NP       
        Jorge Cañete                               TRACU   NP       
        Marco Álvarez                              TURTE    NP       
        Pablo Prada                                 ADAOR   NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      LEA La Blanca                             BLAVI      1:33:48 
2.      Universidad Oviedo                     UOVO     1:36:51 
3.      Atletismo Albacete                       ALBAB    1:37:59 
4.      CA Saturno Daimiel                     SAICR    1:38:29 
5.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:41:44 
6.      VinoToro CRural                           TORZA   1:41:47 
7.      A.D. Marathon                              ADMM    1:46:32 
8.      Atletismo Seseña                         ASETO   1:52:02 
9.      Atletismo S.Antonio                     SANPA    1:54:04 
 
M40  
1.      Imanol Cruz                                 BLAVI      31:16   
2.      Iván Docampo                              ADAOR   31:40   
3.      Alberto Rivera                              SAICR    31:50   
4.      Pedro Ángel Guillamón                NOGMU  32:02   
5.      Jesús Montejano                          RODAB   32:16   
6.      Jesús Galache                             TORZA   32:22   
7.      Rubén Diz                                    OUROR  32:25   
8.      Juan Miguel Maillo                       ADAOR   32:36   
9.      Eladio Ruiz                                   TSICO    32:40   
10.    Akka Essaadaoui (MAR)             ADAOR   32:41   
11.    Ramon Gallego                            SAICR    33:12   
12.    David Ruano                                ARMSA   33:38   
13.    Antonio Llorens                            CDRMU  33:55   
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14.    Josu Apráiz                                  LAUVI     34:01   
15.    Jorge Torres                                 HPSGC   34:32   
16.    José Fernández                           ADBEX   34:37   
17.    Luis Miguel Casado                     CERVM   34:43   
18.    Julio Novoa                                  AREOR   35:13   
19.    Ángel Rabade                              LUCLU    35:15   
20.    Aitor Redondo                              PILO       35:16   
21.    Gerardo Fonseca                         ASETO   35:43   
22.    Enrique Asensio                           CGBS     35:50   
23.    Francisco Nuñez                          RODAB   35:53   
24.    Juan Alberto Guerrero                 ADMM    35:56   
25.    José Manuel García                    ADAS      36:50 
26.    Jesús Ballesta                              TSICO    36:00   
27.    Roberto Baz                                 TORZA   37:07   
28.    Pablo García                                BLAVI      37:17   
29.    Ricardo Román                            SANPA    37:18   
30.    Pedro Rodríguez                          TSICO    37:28   
31.    Ramon González                         AAVO      37:48   
32.    Borja Cardesín                             SDCC     38:03   
33.    Juan Fernández                           BUDVA   38:44   
34.    Raúl Carracedo                            CANM     40:00   
35.    Argoitz Ugalde                             KUKBI     40:46   
        Bernardo Quiroga (ITA)               ESTMA   AB        
        Luis Blanco                                  CGBS     AB        
        Amador Pena                               SDCC     NP       
        Diego Fernández                         SORSO  NP       
        Jónathan García                          LCTO      NP       
        Miquel Pellicer                             GANV     NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:36:57 
2.      Atletismo C.P. La Roda                RODAB   1:42:56 
3.      A.C. Trotasierra                            TSICO    1:46:08 
 
M45 
1.      Juan José  Álvarez                      VAGC      33:09   
2.      Ricardo Vázquez                         ADAOR   33:29   
3.      Roberto Bazán                             TORZA   33:47   
4.      Pablo Alonso                                PILO       34:10   
5.      Maximo Cordero                          LCTO      34:17   
6.      Francisco Javier Malo                  TSICO    34:44   
7.      Carlos Andres Lucas                   RODAB   34:47   
8.      Raúl López                                   MARLO   34:59   
9.      Isaac López                                 ALBAB    35:02   
10.    Julio Antonio Iglesias                   EAPEX   35:07   
11.    Santiago García                           BUROR  35:09   
12.    José Carlos Ferreira                    ADAOR   35:10   
13.    Xavier Roca                                 CAGB     35:11    
14.    Fernando Martínez                      TSICO    35:12   
15.    Fernando García                          ALBAB    35:19   
16.    Juan Luis Gómez                         PDCSO   35:24   
17.    Francisco Almagro                       TSICO    35:29   
18.    David Belver                                LCTO      35:46   
19.    Jon Koldo González                    BLAVI      35:47   
20.    Marcelo Lanza                             RFOLU   36:00   
21.    Alejandro Caballero                     MOJFV   36:02   
22.    Roberto Peral                               TORZA   36:07   
23.    Daniel Andrés                              VELGU   36:11    
24.    David González                           ADMM    36:42   
25.    Julian Iturri                                   ESCS      36:57   
26.    Jesús José Rico                          FUEM     36:59   
27.    Manel Vergara                             MARLO   37:11    

28.    José Ignacio López                      MARLO   37:20   
29.    Eliseo Fabello                              OUROR  38:00   
30.    Alberto Benito                              TORZA   38:06   
31.    José Ángel López                        EGOLU   38:17   
32.    Jorge Villanueva                          SANBU   38:32   
33.    Rafael Porras                               SANPA    38:54   
34.    Josue Sánchez                            ASETO   39:11    
35.    Javier Espinosa                           ASETO   40:01   
36.    Francisco López                          LCTO      40:15   
37.    Javier García                               RIBLU     41:13   
        José Manuel García                    ADAOR   AB        
        Pablo Carrio                                 LCTO      AB        
        Javier Díaz                                   SPEMA   NP       
        Javier García                               MAJM     NP       
        Javier Mier                                   LCTO      NP       
        Jordi Carrasco                             SDCC     NP       
        José María García                       TURTE    NP       
        Pascual Arriazu                            BIRNA    NP       
        Ricardo Mayordomo                    TORZA   NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:41:48 
2.      A.C. Trotasierra                            TSICO    1:45:25 
3.      VinoToro CRural                           TORZA   1:48:00 
4.      Maraton Rioja                              MARLO   1:49:30 
5.      Cerezal Team                               LCTO      1:50:18 
 
M50  
1.      Eduardo Pascual Verdú               ALBAB    33:13   
2.      José Manuel Fernández              ADAOR   33:26   
3.      Carlos Ramirez                            GANV     34:20   
4.      Albert Pascual                              VNGB     34:29   
5.      Manuel Enrique Estévez              ADAOR   34:57   
6.      Felix Quirce                                  SANPA    35:17   
7.      Miguel Planas                              ZENZ      35:26   
8.      Ludisvindo Romero                      BLAVI      35:43   
9.      Alfonso Díez                                CORLO   35:48   
10.    Miguel Ángel Gil                           BLAVI      36:13   
11.    Bernardo Ortiz                             SPEMA   36:19   
12.    Óscar Alonso                               ROZM     36:26   
13.    Carlos Martín                               UDATO   36:35   
14.    José Manuel Lago                       SARC     37:27   
15.    Juan Francisco Freire                  ADMM    37:43   
16.    José Reina                                   ADAOR   38:28   
17.    Gerardo Raposo                          LUCLU    38:30   
18.    Manuel Jiménez                           VESCR   38:53   
19.    Daniel Rodríguez                         RIBO       39:42   
20.    Juan Carlos Martínez                  VAGC      39:49   
21.    Pedro Pazos                                SDCC     40:08   
22.    Manuel Paredes                           BARC     40:26   
23.    Jaime Pedrero                             BENZA   41:18   
24.    José Luis Hernández                   MOJFV   41:33   
25.    Mario Gómez                               KUKBI     41:35   
26.    Juan Carlos Ramos                     KUKBI     42:16   
        Carlos Varo                                  MAJM     AB        
        José María Rosado                     TRACU   NP       
        José Tavío                                    MOJFV   NP       
        Luis Óscar López                         FISL        NP       
        Ramiro Javier Barcia                   PILO       NP 
 
Clasificación por equipos 
1.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:46:51 
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2.      Benavente At                               BENZA   2:08:19 
3.      Basauriko Kukurrustu KK            KUKBI     2:15:10  
 
M55 
1.      Silvino Evaristo López                 TORZA   34:25   
2.      Miguel Ángel Encina                    GGASS   34:29   
3.      Juan Carlos Pousa                      MAJM     34:47   
4.      Josu Ronda                                  GUEBI    35:15   
5.      Manuel Domínguez                      CAOSE   35:52   
6.      José Martínez                              MAJM     36:50   
7.      Jesús Ramon García                   TORZA   36:58   
8.      Antonio Zafra                               ALBAB    37:42   
9.      Javier Ibáñez                               MAJM     39:17   
10.    Abelardo Martínez                       ALBAB    39:37   
11.    Francisco Sanmarco                    SARC     39:39   
12.    José Luis Martín                          TORZA   40:04   
13.    Juan José Barbera                      MAJM     40:05   
14.    Alfonso Pina                                 BASBI     40:08   
15.    Gregorio Murciano                       AAAO     41:14   
16.    Manuel Poveda                            ALBAB    41:29   
17.    David Cester                                LGRLU   41:29   
18.    Víctor Balsa                                 BENZA   43:32   
19.    Francisco Javier Ontoso              BASBI     43:35   
20.    Luis Hernandez                            BASBI     44:11    
        Justo Ángel Díaz                         LUELU    NP       
        Óscar Vicente Alarcón                 PAVGR   NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      E.A. Majadahonda                       MAJM     1:48:55 
2.      VinoToro CRural                           TORZA   1:50:27 
3.      Atletismo Albacete                       ALBAB    1:58:48 
4.      Artunduaga                                  BASBI     2:07:54 
5.      Beste Iruña At                              BIRNA    2:09:40 
 
M60  
1.      Juan Vázquez                              GUAMA  34:30  RC 
2.      Jesús María Manzanares            CHICA    37:15   
3.      José Antonio Morales                  MAJM     37:18   
4.      Benigno Fernández                     RIBO       37:26   
5.      Jesús Manuel Manrique              TORZA   39:04   
6.      Ramiro Méndez                           GANLU   39:45   
7.      Antonio Fuertes                           RCVPO   40:09   
8.      José Ricardo Merchán                 TORZA   40:59   
9.      Miguel Díez                                  INDE       40:59   
10.    Marino Mateos                             BIRNA    42:06   
11.    Juan Antonio Verdugo                 TORZA   43:21   
12.    Peio Elizalde                                BIRNA    43:24   
13.    Luis Fernando Pérez                   BENZA   43:29   
14.    Antonio Arevalo                            UDATO   44:39   
15.    Esteban Ortega                            BENZA   45:53   
        Saturnino González                     OUROR  AB        
        Enrique Carmona                         PAVGR   NP       
        Jesús María Remírez                  HIRNA    NP       
 
 M65  
1.      Gustavo Gómez                           ADMM    40:01   
2.      Nemesio Gutiérrez                       AFRLU    41:10   
3.      José Ángel Pita                            INDE       41:13   
4.      Pedro García                               SANPA    41:41   
5.      Álvaro Díez                                  ESPGU   41:41   
6.      Manuel García                             ALBAB    42:50   
7.      Antonio Castro                             RENSS   43:11    

8.      Javier Toro                                   VRXLU   43:46   
9.      Fernando Hernández                   BIRNA    44:10   
10.    Manuel Martín                              INDE       50:08   
11.    Hilario María Sobas                     KUKBI     51:19   
        Domingo Álvarez                         BUROR  NP       
        Evaristo García                            NONV     NP       
 
M70 
1.      Antonio Polo                                CORB     43:58   
2.      Óscar Calve                                 MARLO   45:38   
3.      Domingo Álvarez                         EGOLU   49:47   
        Xose Luis Otero                           STOC      NP       
 
M75  
1.      Víctor Manuel González              INDE       45:58   
2.      Juan López                                  CATTO    46:56   
 
MUJERES 
 
F35  
1.      Maitane Melero                            PAMNA   33:56  RC 
2.      Azucena Díaz                              STTBI     34:46   
3.      Raquel Gómez                             BLAVI      35:41   
4.      Fabiana Lafuente                         BIKTO     35:56   
5.      Begoña Domínguez                     OUROR  37:34   
6.      Raquel Landín                             ALBAB    38:23   
7.      María García                                ALBAB    38:59   
8.      Ester Rodríguez                           BLAVI      39:29   
9.      Víctorina Losada                          OUROR  40:21   
10.    Ana Gómez                                  CGBS     41:07   
11.    Georgina Moro                             CGBS     41:08   
12.    Elsa Ramos                                 CGBS     41:17   
13.    Paula Rosales                              PINPO    44:10   
        Víctoria Pradilla                            TRACU   AB        
 
Clasificación por equipos 
1.      LEA La Blanca                             BLAVI      1:54:33 
2.      Bathco Running Team                 CGBS     1:57:43 
3.      Atletismo Albacete                       ALBAB    2:07:21 
 
F40  
1.      Irene Pelayo                                 PIES       33:39  RC 
2.      Esther Rodríguez                         ADAOR   36:52   
3.      Ana Llorens                                  CGBS     37:13   
4.      Lourdes Lobato                            TORZA   37:43   
5.      Mari Ángeles Magán                    RODAB   37:45   
6.      Miren Eguzkiñe Aspiazu              STTBI     37:58   
7.      Karina Callon                               CASC     38:14   
8.      Iria Fernández                              ADAOR   38:31   
9.      María Cano                                  BLAVI      39:23   
10.    Elena Ledo                                   ADAOR   39:44   
11.    Susana Arreal                              SANPA    39:57   
12.    Martína Tasende                          VAGC      41:48   
        Ana Belén Bernalte                      CRECR   NP       
        Carmen Giménez de los Galanes  SAICR    NP       
        Sofía Freaza                                COMPO  NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      ADAS CUPA                                ADAOR   1:55:07 
2.      Club Atletismo Sada                    CASC     2:08:07 
3.      Atletismo S.Antonio                     SANPA    2:14:18 
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 F45  
1.      Pilar Fernández                           BLAVI      36:48   
2.      Verónica Sánchez                        TORZA   37:21   
3.      María José de Toro                      RODAB   37:46   
4.      Arancha Tejero                             ZUEZ      37:57   
5.      María Isabel Sixto                        BLAVI      38:45   
6.      Gema Olave                                 BLAVI      39:15   
7.      Sandra Sánchez                          RFJCU    39:39   
8.      Egipto Flamarique                        BIRNA    40:13   
9.      Inmaculada García                      FUEM     41:17   
10.    María del Mar Sánchez               FUEM     42:01   
11.    Concepción Prada                       ADAOR   43:28   
12.    Leticia Otero                                LCTO      46:26   
13.    Begoña Busto                              BIRNA    48:20   
14.    Sonia González                           RIBLU     49:09   
15.    María Gorricho                             BIRNA    49:51   
        Marta Molpeceres                        ARRM     AB        
        María Velaáquez                          BIRNA    NP       
        Zhor El Amrani                             PAVGR   NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      LEA La Blanca                             BLAVI      1:54:48 
2.      At. Fuenlabrada                           FUEM     2:05:09 
3.      Beste Iruña At                              BIRNA    2:18:24 
 
F50  
1.      María José Pueyo                        INDE       39:17   
2.      Mónica Arias                                CGBS     39:23   
3.      Julia Vaquero                               SDCC     40:12   
4.      Inés Papín                                    CASC     40:23   
5.      Blanca Blanco                              AAAO     42:04   
6.      María Teresa Castro                    NOYC     42:22   

7.      Teresa Maestro                            SANPA    42:30   
8.      María Lourdes Pérez                   UDATO   43:01   
9.      María Rocío Riís                          GCCO     44:46   
10.    Ana Isabel de Campo                  SANPA    51:51   
        Amada de Jesús Sánchez           CDVTF   NP       
        Sole Yebra                                   ASTL       NP       
 
 F55  
1.      María del Carmen Llorena           TRACU   40:30   
2.      Carmen García                            FUEM     41:51   
3.      Nuria Pastor                                 LGRLU   42:55   
4.      Aurora Arriete                               CHICA    46:37   
        María Carmen Rodríguez            UTRSE   NP 
 
F60  
1.      Luz María Domínguez                 BUROR  46:31   
2.      Joséfa Alijo                                   CDBCO  46:45   
3.      Antonia García                             SPEMA   49:23   
4.      María Ángeles Ripoll                    CASC     49:30   
5.      María Cristina González              ORIO      49:49   
6.      Julia Llopis                                   ALBAB    49:59   
7.      Ángela González                         RENSS   50:32   
 
F65 
1.      María Marcelina Hernáiz              MARLO   45:38   
2.      Esther Estefania                          RENSS   46:53   
        Begoña de Arriba                         EGOLU   AB 
 
F70  
1.      Milagros Álvarez                          LCTO      54:24   
2.      María Consuelo Alonso               LYNM      55:37   
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XXXVIII Media Maratón de Granada                                                   
Granada, 7 mayo 
Hombres. 1. Melaku Birhan Aregu ETH 1:09:42 - 2. Javier Arcas 
1:13:07 - 3. Manuel Santiago 1:14:21 
Mujeres. 1. Chenet Misganaw Takele ETH 1:18:19 - 2. Fátima 
Azzahraa Ouhaddou 1:21:27 - 3. Valentine Jebet KEN 1:23:45 
... hasta 2918 clasificados 
  
 
Zurich Marató de Barcelona                  
Barcelona, 8 mayo 
Hombres. 1. Yihunilign Adane ETH 
2:05:53 - 2. Gebru Redahgne 
ETH2:05:58 - 3. Kebede Tulu ETH 
2:06:03 - 4. Mike Boit KEN2:06:08 - 5. 
Felix Kibitok KEN 2:06:28 - 6.Kennedy 
Cheboror KEN 2:07:02 - 7. Timothy Kipla-
gat KEN 2:07:23 - 8. Abel Kirui KEN 2:07:25 - 9. Evans Sambu KEN 
2:07:43 - 10. Kassie Derseh ETH 2:08:23 - 11. Deresa Geleta ETH 
2:08:48 - 12. Samuel Kosgei  KEN 2:08:59 - 13. Julius Tarus KEN 
2:12:16 - 14. Jebesa Dabesa ETH 2:12:56 - 15. Johan Caldeira POR 
2:18:39 - 16. Carlos da Silva POR 2:19:06 - 17. Paulo Barbosa POR 
2:19:41 - 18. Jesús Arturo Esparza MEX 2:20:41 - 19. Juan Gimeno 
2:26:20 - 20. Nicolas Luxembourg FRA 2:26:36 - 21. Francisco 
Vicente 2:28:02 - 22. Romuald Brun FRA 2:28:57 - 23. Mateusz 

Kaluza POL 2:29:21 
Mujeres. 1. Meseret Gebre ETH 2:23:11 - 2. Ayantu Kumela ETH 
2:25:00 - 3. Zenebu Fikadu ETH 2:25:11 - 4. Zerfie Limeneh ETH 
2:27:05 - 5. Tadelech Bekele Alemu ETH 2:30:04 - 6. Khishigsaikhan 
Galdabrakh MGL 2:32:09 - 7. Gode Chala ETH 2:33:22 - 8. Valdilene 
Silva BRA 2:33:28 - 9. Marie Perrier MRI 2:39:43 - 10. Annemarie 
Kiekara FIN 2:40:14 - 11. Natividad Buacier 2:41:51 -12. Aino Niemi 
FIN 2:44:37 - 13. Carla Ferreira POR 2:53:38 - 14. Giulia Riodanza 
2:54:38 - 15. Valeria Cattaruzzi ARG 2:55:55 - 16. Silvia Segura 
2:56:39 - 17. Victoria Nealon GBR 2:57:01 
... hasta 5406 clasificados 
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VI Campeonato España Trail Running por  
Federaciones Autonómicas 
Berga (Barcelona), 7 mayo 2022 
 
 
Absoluta HOMBRES (26 km / +1760 m) 
1.      Oriol Cardona                              CAT         2:16:05  
2.      Miquel Corbera                            CAT         2:18:01  
3.      Zaid Ait Malek                              MUR       2:20:16  
4.      Raúl Ortiz                                     AND        2:21:35  
5.      Alejandro García                         MUR       2:25:15  
6.      Guillermo Albert                           CVA        2:27:00  
7.      Álvaro Escuela                             CNR        2:27:59  
8.      Alejandro Forcades                      BAL         2:28:34  
9.      Marc Pinsach                               CAT         2:28:59  
10.    Pablo Villalobos                           MAD       2:30:41  
11.    Cristobal Adell                              CVA        2:31:48  
12.    Damián Ramis                             BAL         2:32:29  
13.    Pablo Bautista                              MUR       2:32:39  
14.    Roger Comellas                           CAT         2:32:59  
15.    Álvaro Ramos                              NAV        2:33:03  
16.    Oswaldo Medina                          CNR        2:33:03  
17.    Alejandro Díaz                             CNR        2:33:22  
18.    José Luis García                          BAL         2:33:25  
19.    Santiago Navarro                         CVA        2:34:18  
20.    William Ricardo Aveiro (PAR)      BAL         2:35:42  
21.    Evaristo Almeida                          CNR        2:35:49  
22.    Enrique Gallego                           AND        2:36:08  
23.    Cristian Álvarez                            CVA        2:36:23  
24.    Sergi Beltrán                                BAL         2:36:49  
25.    Eukeni Goicoechea                      NAV        2:36:50  
26.    Imanol Inza                                  PVA         2:36:51  
27.    José Ángel Fernandez                 AND        2:37:56  
28.    Marc Trasserra                             CAT         2:38:24  
29.    Manuel Muriel                              EXT         2:39:28  
30.    Carlos Lorenzo                            GAL        2:39:37  
31.    Imanol Kañamares                       NAV        2:39:53  
32.    Ignacio Cardona                          CVA        2:40:27  
33.    Joxe Mari Errasti                          PVA         2:40:37  
34.    Ibai Makazaga                             PVA         2:40:37  
35.    Carlos Rodríguez                         EXT         2:40:37  
36.    Jesús Ángel Rodríguez               CLM        2:42:56  
37.    Hodei Lujanbio                             NAV        2:43:25  
38.    Alberto Agundez                          MAD       2:44:02  
39.    Octavio León                                CNR        2:45:03  
40.    Sergio Blázquez                           CLM        2:45:59  
41.    Andrés Jimenez                           MAD       2:46:00  
42.    Ismael Bacas                               AND        2:46:49  
43.    Mikel Usandizaga                        PVA         2:46:55  
44.    Iván Sangiao                                GAL        2:47:05  
45.    José Moreno                                MUR       2:47:14  
46.    Antonio Vigueras                         MUR       2:47:20  
47.    Miguel Madruga                           EXT         2:47:49  
48.    Rubén Insua                                GAL        2:48:00  
49.    Roberto Tuñas                             GAL        2:48:00  
50.    Enrique Romero                           MAD       2:51:41  

51.    Daniel Paz                                   GAL        2:52:17  
52.    Jesús Mari Alegría                       NAV        2:57:17  
53.    Alexandre Miguel Carrilho (POR) EXT        2:58:39  
54.    Antonio Andrés                            CLM        2:58:53  
55.    Ricardo Ortega                            MAD       2:58:55  
56.    Santos Hernández                       CLM        2:59:02  
57.    Alberto Carou                               GAL        2:59:08  
        Mario Mirabel                               EXT         NP       
        Mario Olmedo                              AND        NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      CATALUÑA                                  CAT         7:03:05 
2.      MURCIA                                       MUR       7:18:10 
3.      COMUNIDAD VALENCIANA       CVA        7:33:06 
4.      CANARIAS                                  CNR        7:34:24 
5.      ISLAS BALEARES                      BAL         7:34:28 
6.      ANDALUCÍA                                AND        7:35:39 
7.      NAVARRA                                    NAV        7:49:46 
8.      PAÍS VASCO                               PVA         7:58:05 
9.      MADRID                                       MAD       8:00:43 
10.    EXTREMADURA                         EXT         8:07:54 
11.    GALICIA                                       GAL        8:14:42 
12.    CASTILLA LA MANCHA              CLM        8:27:48 
 
Absoluta MUJERES (26 km / +1760 m)  
1.      Sara Alonso                                 PVA         2:40:51  
2.      Onditz Iturbe                                PVA         2:43:13  
3.      Nuria Gil                                       CAT         2:48:28  
4.      Anna Comet                                 CAT         2:52:10  
5.      Mónica Vives                               CAT         2:53:00  
6.      Julia Font                                     CVA        2:54:56  
7.      Moana Lilly Kehres                      CNR        2:55:06  
8.      María Fuentes                              CVA        2:56:00  
9.      María Ordóñez                             NAV        2:56:19  
10.    Georgina Gabarro                        CAT         2:58:47  
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11.    Ainara Alcuaz                               NAV        2:59:51  
12.    María Del Rosario García-Cervigón CLM        3:02:59  
13.    Nuria Artells                                 CAT         3:03:35  
14.    Mónica Díaz                                 AND        3:03:37  
15.    Elisa Martín                                  MAD       3:05:32  
16.    Ainara Uribarri                              PVA         3:06:40  
17.    Leyre Castrejón                           MAD       3:06:41  
18.    Vanessa Romero                         CVA        3:07:07  
19.    Tania Salamanca                         MUR       3:07:15  
20.    Garazi Sampedro                         PVA         3:08:59  
21.    Beatriz Román                             MUR       3:11:31  
22.    María Obrero                               CVA        3:17:30  
23.    Alba Valladares                            MAD       3:17:46  
24.    Irati Matas                                    BAL         3:18:39  
25.    Irene Artazcoz                              NAV        3:18:59  
26.    María Cristina Salazar                 AND        3:19:03  
27.    María Amada Martínez                AND        3:19:28  
28.    Estela Guerra                               CNR        3:19:57  
29.    Fátima Ortega                              MUR       3:20:02  
30.    Karina Raquel Gómez                 BAL         3:21:03  
31.    Elsa Padrón                                 CNR        3:21:10  
32.    Irma Lorena Duchi (ECU)            MUR       3:21:36  
33.    Beatriz Barroso                            GAL        3:23:02  
34.    María Dolores Muñoz                  CNR        3:24:36  
35.    Eneritz Karasatorre                      NAV        3:26:36  
36.    Yolanda Fernández                      AND        3:28:18  
37.    Elisa González                             NAV        3:29:47  
38.    María Ramis                                BAL         3:31:26  
39.    Rosalia Guachalla                        MAD       3:32:15  
40.    Carla Trillo                                    GAL        3:38:57  
41.    Patricia Noya                               GAL        3:38:57  
42.    María Alles                                   BAL         3:40:02  
43.    Lidia Morales                               MUR       3:40:31  
44.    Rocío Domínguez                        CYL         3:43:04  
45.    Eva de la Fuente                         GAL        3:54:59  
46.    Jamie Carabini (IRL)                    AND        3:58:17  
47.    Cristina Carril                               GAL        4:08:39  
48.    Silvia Fajín                                   GAL        4:24:49  
        Cristina Palomo                           CLM        AB        
        Lara Padrón                                 CNR        AB        
        Paula Martínez                             CVA        AB        
        Sara Bonilla                                 MAD       AB        
        Isabel Calero                                BAL         NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      PAÍS VASCO                               PVA         8:30:44 
2.      CATALUÑA                                  CAT         8:33:38 
3.      COMUNIDAD VALENCIANA       CVA        8:58:03 
4.      NAVARRA                                    NAV        9:15:09 

5.      MADRID                                       MAD       9:29:59 
6.      CANARIAS                                  CNR        9:36:13 
7.      MURCIA                                       MUR       9:38:48 
8.      ANDALUCÍA                                AND        9:42:08 
9.      ISLAS BALEARES                      BAL         10:11:08 
10.    GALICIA                                       GAL        10:40:56 

 
Sub-23 HOMBRES (14 km /+930 m)  
1.      Gontzal Murgoitio                         PVA         1:01:44  
2.      Arnau Aranda                               CAT         1:02:25  
3.      Ibai Larrea                                    PVA         1:02:38  
4.      Daniel Castillo                              CAT         1:04:53  
5.      Óscar Bou                                    CVA        1:05:08  
6.      Arnau Marín                                 CAT         1:05:19  
7.      Mario Álvarez                               CVA        1:05:28  
8.      Miguel Garrido                             AND        1:06:29  
9.      Aimar Azpiroz                               NAV        1:07:35  
10.    Miguel Benítez                             AND        1:08:42  
11.    Eloy Hornero                                CVA        1:09:01  
12.    Aaron Felipe                                CNR        1:09:15  
13.    Guillermo Acosta                          CYL         1:09:47  
14.    Juan Pérez                                   MUR       1:09:52  
15.    Jabi Gasanz                                 NAV        1:11:25  
16.    Darío Fernández                          MUR       1:13:41  
17.    Jon Baz                                        PVA         1:14:24  
18.    Pedro de la Torre                         CVA        1:14:59  
19.    David Morala                                MAD       1:15:21  
20.    Joan Mesquida                            BAL         1:16:09  
21.    Óscar Arencibia                           CNR        1:16:35  
22.    Raúl Melgar                                 AND        1:16:42  
23.    Álvaro Martínez                            MAD       1:17:13  
24.    Gorka Oyaga                               NAV        1:19:13  
25.    Javier Fernández                         CNR        1:21:52  
26.    Dmytro Pashchenko (UKR)         MUR       1:23:07  
27.    Adrián Ibáñez                               MAD       1:30:41  
28.    Adrián Hernández                        CYL         1:34:18  
 
Clasificación por equipos 
1.      PAÍS VASCO                               PVA         4 
2.      CATALUÑA                                  CAT         6 
3.      COMUNIDAD VALENCIANA       CVA        15 
4.      ANDALUCÍA                                AND        16 
5.      NAVARRA                                    NAV        22 
6.      MURCIA                                       MUR       28 
7.      CANARIAS                                  CNR        30 
8.      CASTILLA Y LEÓN                      CYL         38 
9.      MADRID                                       MAD       39 
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Sub-23 MUJERES (14 km /+930 m) 
1.      María Carner                                CAT         1:10:09  
2.      Laia Montoya                               CAT         1:13:02  
3.      Claudia Corral                              CYL         1:19:46  
4.      Jone Fuente                                 PVA         1:23:29  
5.      Sara Roca                                    CAT         1:24:18  
6.      Ainhoa Unanue                            PVA         1:26:59  
7.      Almudena De Marcos                  MAD       1:32:32  
8.      Ángela Llabres                             BAL         1:35:47  
9.      Sara Izquierdo                             CYL         1:36:10  
 
Clasificación por equipos 
1.      CATALUÑA                                  CAT         3 
2.      PAÍS VASCO                               PVA         10 
3.      CASTILLA Y LEÓN                      CYL         11 

Promoción HOMBRES (8 km / +548 m) 
1.      Jan Castillo                                  CAT         43:05   
2.      Jan Torrella                                  CAT         43:28   
3.      Óscar Gaitán                                EXT         45:19   
4.      Marcos Sánchez                          CVA        45:32   
5.      Mario Werther Asunción              CVA        46:44   
6.      Sergio Vilar                                  CVA        46:49   
7.      Pau Valdepeñas                           CAT         47:44   
8.      Fabián Venero                             MAD       48:14   
9.      Marcos Ramajo                            MAD       49:31   
10.    Eduardo Hernández                     CYL         49:57   
11.    Pedro Manuel Paredes                MUR       49:59   
12.    Aday Hernández                          CNR        50:22   
13.    David Álvarez                               AND        50:27   
14.    Raúl Porras                                  AND        51:12   
15.    Mikel Álvarez                               PVA         51:18   
16.    Roberto Ambrosio                        EXT         51:30   
17.    Ethan Cabanillas                          PVA         51:39   
18.    Pablo Negro                                 CYL         51:59   
19.    Jorge López                                 MUR       54:05   
20.    Héctor Sierra                                MAD       54:46   
21.    Pablo Calero                                CNR        55:10   
22.    Eneko Oliveira                             PVA         55:59   
23.    Diego Muñiz                                 CYL         56:20   
24.    Mario Fernández                          MUR       56:52   
25.    Pablo Reguero                             EXT         58:59   
26.    Raúl Vallés                                   BAL         1:03:22  
27.    Joan Coll                                      BAL         1:14:08  
 
Clasificación por equipos 
1.      CATALUÑA                                  CAT         3 
2.      COMUNIDAD VALENCIANA       CVA        9 
3.      MADRID                                       MAD       17 
4.      EXTREMADURA                         EXT         19 
5.      ANDALUCÍA                                AND        27 

6.      CASTILLA Y LEÓN                      CYL         28 
7.      MURCIA                                       MUR       30 
8.      PAÍS VASCO                               PVA         32 
9.      CANARIAS                                  CNR        33 
10.    ISLAS BALEARES                      BAL         53 

Promoción MUJERES (8 km / +548 m)  
1.      Gabriela Lasalle                           CAT         51:25   
2.      Blanca Batlle                                CAT         54:17   
3.      Alluitz de Bilbao                           PVA         56:30   
4.      Andrea Buenavida                       EXT         59:01   
5.      Carla González                            CAT         59:31   
6.      Rocío Calabuig                            CVA        1:00:16  
7.      Jone Oar-arteta                            PVA         1:01:27  
8.      Laura Ordiales                             EXT         1:01:45  
9.      Eva Mate                                      CYL         1:03:48  
10.    Rocío Gisella Campanini             CVA        1:03:59  
11.    Inés López                                   CYL         1:04:12  
12.    Lucía Cantos                                CNR        1:04:20  
13.    June Angulo                                 PVA         1:04:34  
14.    Nieves Garvi                                AND        1:04:56  
15.    María Ángeles Rodríguez            AND        1:05:07  
16.    Silvia García                                CYL         1:08:12  
17.    Paula Villaverde                           MAD       1:15:58  
18.    Mariana Morales                          CNR        2:00:14  
        Heting Chen (CHN)                     EXT         NP       
        Candela Benlloch                         CVA        NP       
 
Clasificación por equipos 
1.      CATALUÑA                                  CAT         3 
2.      PAÍS VASCO                               PVA         10 
3.      EXTREMADURA                         EXT         12 
4.      COMUNIDAD VALENCIANA       CVA        16 
5.      CASTILLA Y LEÓN                      CYL         20 
6.      ANDALUCÍA                                AND        29 
7.      CANARIAS                                  CNR        29
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I Campeonato de Clubes Sub20 DNA 
Castellón, 7 mayo 2022 
 
 
HOMBRES 
 
200m (+2.8) 
  1.    Álvaro RODRÍGUEZ                  NERMA     21.77   
  2.    José Miguel PONS                    CAICS       22.29   
  3.    Jaime MENDOZA                      CARMU     22.66   
  4.    Jorge FERNÁNDEZ                  CAJJ          22.67   
  5.    Borja ORTIZ                              SURCO     22.93   
  6.    Saúl HERNÁNDEZ                     ADMM       23.21   
 
110m vallas (+0.8) 
  1.    David VICENTE                        CAICS       14.28   
  2.    Carlos DORADO                       SURCO     15.18   
  3.    Manuel ALONSO                      NERMA     15.20   
  4.    José Miguel NOGUERA             CARMU     15.89   
  5.    Sergio GARCÍA                         CAJJ          16.43   
  6.    Alberto ÁLVAREZ                      ADMM       17.27   
 
400m vallas  
  1.    Luis FERNÁNDEZ                     CAICS       56.22   
  2.    José PÉREZ                             NERMA     56.59   

  3.    Antonio MARMOL                     SURCO     59.63     
  4.    David TORRES                         CARMU   1:01.65  
  5.    Marcos MORENO                     CAJJ        1:02.75  
  6.    Wiktor MARTÍN                         ADMM     1:05.18  
 
Altura  
Clasificación 1 
  1.    Edgar CLIMENT                        CAICS        1.82  
        1.80-1 / 1.82-1 
  2.    Carlos DORADO                       SURCO      1.78    
        1.72-1 / 1.78-1  
  3.    Alberto ÁLVAREZ                      ADMM        1.56    
        1.55-1 / 1.56-1  
 
Clasificación 2 
  1.    Juan Francisco LOZANO           NERMA       1.80    
        1.70-1 / 1.80-1 
  2.    Juan José MARTÍNEZ               CARMU       1.78    
        1.70-1 / 1.78-1  
  3.    Gabriel SORIA                          CAJJ           1.50  
        1.50-1 / 1.65-x  
 
Final 
  1.    Edgar CLIMENT                        CAICS        1.90  
        1.83-1 / 1.90-1 

Playas de Castellón, campeón

@atletismoplayas 
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  2.    Carlos DORADO                       SURCO      1.89  
        1.82-1 / 1.89-1  
  3.    Juan Francisco LOZANO                          NERMA    1.88    
        1.88-x / 1.88-1  
  4.    Juan José MARTÍNEZ                CARMU      1.84    
        1.84-1 / 1.88-x  
 
Peso  
Clasificación 1 
  1.    Javier CRUZ                             CAICS       16.78  
        16.78 - 15.54  
  2.    Sergio BLANCA                        CAJJ          11.98  
        11.98 - 11.54  
  3.    Daniel LÓPEZ                           CARMU     11.97    
        11.97 - x  
 
Clasificación 2 
  1.    Rubén LARA                             SURCO     13.48    
        13.48 - x  
  2.    Salvador GARCÍA                     NERMA     12.58    
        11.77 - 12.58  
  3.    Andrei LADANIUK                     ADMM       10.26    
        10.26 - x 
 
Final 
  1.    Javier CRUZ                             CAICS       16.90  
        16.86 - 16.90  
  2.    Rubén LARA                             SURCO     13.76  
        12.99 - 13.76  
  3.    Salvador GARCÍA                     NERMA     13.37  
        11.73 - 13.37  
  4.    Sergio BLANCA                        CAJJ          11.68    
        11.20 - 11.68  
 
 
MUJERES 
 
100m (+2.6) 
  1.    Naiara PÉREZ                          CAICS       11.99   
  2.    Eva IBARRA                             CARMU     12.19   
  3.    Mara RODRÍGUEZ                    ADMM        12.30   
  4.    Alba RODRÍGUEZ                     CAJJ          12.40   
  5.    Mar PALAZÓN                          SURCO     12.46   
  6.    Carmen Coraima FERNÁNDEZ  NERMA      12.62   
 
800m  
  1.    Erica RODRÍGUEZ                     CAJJ        2:18.60  
  2.    Itziar ARENAL                           SURCO   2:18.82  
  3.    Noelia VÁZQUEZ                      NERMA   2:19.79  
  4.    Laura VACAS                            CAICS     2:21.91  
  5.    Jasmine DOMÍNGUEZ               ADMM     2:22.74  
  6.    Claudia MATIA                          CARMU   2:33.34    
 
100m vallas (+0.0) 
  1.    Carmen FERRARA                    CAICS       14.73   
  2.    Julia DE PALMA                        NERMA     15.09   
  3.    Paula JORDÁN                         SURCO     15.42   
  4.    Paula URREA                           CARMU     16.53   
  5.    Carlota MÉNDEZ                      ADMM       16.55     
  6.    Natalia MORENO                      CAJJ          17.78   
 
 

Longitud  
Clasificación 1 
  1.    Natalia ÁLVAREZ                      NERMA      5.40    
        5.30/+2.0 - 5.40/+3.9  
  2.    Andrea CORCOBADO               ADMM         5.32    
        5.07/+1.1 - 5.32/+2.7  
  3.    Paula URREA                           CARMU      5.00  
        4.91/+2.2 - 5.00/+2.7  
 
Clasificación 2 
  1.    Mara HERRANDO                     CAICS        5.67  
        5.60/+2.3 - 5.67/+2.1  
  2.    Lucía ORIHUELA                      CAJJ           5.43    
        5.43/+3.5 - 5.35/+1.3  
  3.    Luz Altair CID                            SURCO      5.08    
        x - 5.08/+2.4 
 
Final 
  1.    Mara HERRANDO                     CAICS        5.65    
        5.65/+0.7 - x/+2.5  
  2.    Natalia ÁLVAREZ                      NERMA      5.60  
        5.60/+1.6 - 5.56/+2.8  
  3.    Lucía ORIHUELA                      CAJJ           5.48    
        5.48/+1.9 - x/+2.3  
  4.    Andrea CORCOBADO               ADMM         5.32    
        5.32/+1.6 - 5.28/+1.7  
 
Jabalina  
Clasificación 1 
  1.    Nieves LÓPEZ                          NERMA     35.57    
        35.57 - 29.21  
  2.    Paula MORA                             SURCO     29.17    
        29.17 - 19.33  
  3.    Ainhoa MOYA                           CARMU     21.70  
        20.74 - 21.70  
 
Clasificación 2 
  1.    Eva RODRÍGUEZ                      CAICS       30.15    
        30.15 - 29.79 
  2.    Daniela RUIZ                            ADMM       26.10    
        25.81 - 26.10  
  3.    Paula GONZÁLEZ                     CAJJ          21.09  
        15.92 - 21.09  
 
Final 
  1.    Nieves LÓPEZ                          NERMA     36.36    
        36.36 - 32.90 
  2.    Paula MORA                             SURCO     31.03    
        23.16 - 31.03  
  3.    Eva RODRÍGUEZ                      CAICS       27.80    
        27.80 - 24.24  
  4.    Daniela RUIZ                            ADMM       27.52    
        26.62 - 27.52  
 
Relevo 4x400m mixto 
  1.    Playas de Castellón                   CAICS     3:39.60 
        (Daniel Jarabo, Anna Belles, Gerard Rodríguez, Mara Herrando) 
  2.    Trops-Cueva de Nerja               NERMA   3:39.73 
        (José Antonio Calles, Naiara García, Hugo Iranzo, Marta Vargas) 
  3.    Unicaja Jaén Paraíso Interior     CAJJ         3:46.15 
        (Adrian Aguilar, Lucia Abril, Esteban León, Erica Rodríguez) 
  4.    CD Surco Lucena                      SURCO   3:46.73 
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Control RFEA de Lanzamientos-CAR Leon 
León-CAR, 4 mayo 2022 
 
HOMBRES 
 
Peso (5kg)  
1. Daniel Garcia SPRL 14.76                       

14.48 - 14.76 - x - x - x - x  
 
Peso (6kg)  
1. Israel Perez ARTEX 11.88                       

x - 11.88 - x - x - x - 9.84  
Javier Cruz CAICS NP 
 

Peso (7,260kg)  
1. Luis Manuel Ramirez NUMSO 19.02                       

17.76 - 17.38 - 19.02 - x - x - x 
2. Alejandro Noguera CAJJ 16.65                       

16.12 - 16.09 - x - 15.95 - 16.65 - 16.38  
 
Disco (1,5kg)  
1. Daniel Garcia SPRL 48.50                       

x - x - 34.19 - x - 46.42 - 48.50 
2. Lucas Centeno SPRL 30.72                       

29.38 - 30.72 - x - 29.91 - 30.08 - 28.60  
 
Disco (1,750kg)  
1. Javier Cruz CAICS 46.65                       

x - x - 42.30 - 46.65 - x - x  
2. Israel Perez ARTEX 41.92                       

40.82 - 39.27 - 41.92 - x - x - x 
 
Disco (2kg)  
1. Diego Casas CAICS 57.21                       

57.21 - 55.80 - 54.58 - 56.70 - 53.81 - 56.56                               
2. Luis Manuel Ramirez NUMSO 57.05                       

53.29 - x - 53.51 - x - 53.91 - 57.05  
3. Javier Rodriguez SCOZ 53.24                       

52.63 - 53.24 - x - x - x - x  
4. Alejandro Vielva PAMNA 50.17                       

48.77 - x - 47.88 - 47.70 - 48.96 - 50.17  
 
Jabalina (800g)  
1. David Silvan SPRL 57.51                       

53.05 - 55.06 - 53.56 - 55.05 - 57.41 - 57.51                               
2. Yisak Gonzalez STOC 44.64                       

x - 43.39 - x - 44.64 - x - x  

 
MUJERES 
 
Peso (3kg)  
1. Tilena Martinez SPRL 13.67                       

13.58 - 13.67 - 12.59 - 13.62 - x - x  
 
Peso (4kg)  
1. María Belen Toimil CAICS 16.97                       

16.69 - x - 16.81 - 16.97 - x - x 
2. Monica Borraz FCBB 16.07                       

15.50 - 15.75 - x - 15.05 - 16.07 - 15.99  
 
Disco (1kg)  
1. June Kintana PAMNA 53.36                       

52.95 - 52.24 - 53.36 - x - 51.57 - x  
2. Sabina Asenjo FCBB 48.28                       

48.28 - 45.07 - 46.91 - 47.35 - 47.02 - 46.71                              
3. Lorena Echevarria PIES 44.33                       

x - 40.81 - 44.33 - x - x - 42.15 
4. Miriam Gutierrez SPRL 38.89                       

30.23 - x - 33.58 - 38.89 - x - x 
5. Lucia Martin SPRL 38.13                       

37.78 - x - 38.13 - 37.04 - x - 36.09  
6. Laura Fernandez SPRL 37.48                       

36.10 - 37.48 - x - 34.76 - 34.24 - x  
7. Amalia Benito SPRL 32.12                       

29.48 - 32.12 - 29.25 - 31.56 - 29.80 - 27.70                              
Tilena Martinez SPRL SM                          
p - p - p - p - p - x  
Ines Venero SCOZ NP                           
 

Jabalina (500g)  
Alba Perez SPRL NP                           
Leire Arranz PIES NP                           

 
Jabalina (600g)  
1. Paula Redondo PUEPA 45.55                       

45.55 - 37.59 - x - 41.61 - 38.78 - 42.45  
2. Nuria Menendez SPRL 37.18                       

37.18 - 35.13 - x - x - 33.33 - 34.34 
 
 
III Desafío Nerja 2022 - Restaurantes Pulguilla & Ayo                     
Nerja  (Málaga), 4 de mayo 
Hombres. 800m. 1. Alberto Guerrero 1:47.12 - 2. José Carlos Pinto 
POR 1:47.97 - 3. Riad Chnini TUN 1:48.36 - 4. David Carranza 
1:48.96 - 5. Lorenzo Jiménez 1:50.43 - 6. Rubén Monreal 1:50.91 
1.500m. 1. Abderrahman El Khayami 3:41.38 - 2. Abirahman Saed 
Hassan QAT 3:41.55 - 3. Gonzalo García 3:42.59 - 4. Mohamed 
Attaoui 3:44.09 - 5. Pablo Sánchez 3:45.78 - 6. Marcelo Fabián Man-

ATLETISMO EN ESPAÑA

13

        (Miguel Palancar, Itziar Arenal, Rubén Merino, Sandra González) 
  5.    UCAM-Cartagena                      CARMU   3:47.42 
        (José Fuente, Sara Hernández, Miguel García, Eva Ibarra) 
  6.    A.D. Marathon                           ADMM     3:58.29 
        (Eugenia Naveira, Sergio Morales, Andrea Corcobado, Marco Carretero) 
 
 
LA CAZA 
  1.    Playas de Castellón                   CAICS     4:51.26 CAMPEÓN
        (Víctor Blasi, Luis Fernández, Naiara Pérez, Salma Celeste Paralluelo) 
  2.    CD Surco Lucena                      SURCO   4:57.82 
        (Alberto Guijarro, Antonio Marmol, Yumara Fernández, Noemi Valencia) 

  3.    Trops-Cueva de Nerja               NERMA   5:02.90 
        (José Antonio Calles, Elias Romer, Naiara García, Marta Vargas) 
  4.    Unicaja Jaén Paraíso Interior      CAJJ       5:26.55 
        (Marcos Lara, Francisco Javier Ruiz, Andrea Cobo, Alba Rodríguez) 
  5.    UCAM-Cartagena                      CARMU   5:27.11 
        (Simón Guasp, José Miguel Noguera, Olga Ibarra, Ainhoa Moya) 
  6.    A.D. Marathon                           ADMM     5:37.05 
        (Mounir Jelloul, Iván Mata, Mara Rodríguez, Jasmine Domínguez) 

2022esp_19_02_Introduccion.qxd  12/05/2022  15:16  Página 13



ATLETISMO EN ESPAÑA

14

rique ARG 3.46.40 - 7. Mariano García 3:48.34 - 8. Carlos Sáez 
3:48.94- 9. Sergio del Barrio (2005) 3:49.75 - 10. Pablo Comino 
3:50.15 
5.000m. 1. Thierry Ndikumwenayo BDI 13:06.58 - 2. Santiago Catrofe 
13:28.41 - 3. Raúl Celada 13:40.53 - 4. Zakaria Biufaljat 13:44.74 - 5. 
Eduardo Menacho 14:14.64 - 6. David Cantero 14:20.59 - 7. David 
Palacio 14:21.28 - 8. Rubén Álvarez 14:32.38 - 9. Javier Prieto 
14:39.20 -10. Cristobal Valenzuela 14:41.80 - 11. Carlos Gallego 
14:42.79 - 12. Jaime Migallón (2003) 14:47.32 
110m vallas (+0,0). 1. Orlando Ortega 13.67 - 2. Marcos Herrera 
13.79 - 3. Daniel Cisneros 13.79 - 4. Max Hrelja SWE 14.00 - 5. Abdel 
Kader Larrinaga POR 14:02  
3.000m Obstáculos. 1. Miguel Borges POR 8:38.92 - 2. Andrés 
Pereira POR 8:42.51 - 3. Nabil Sebbar 8:52.35 
Altura. 1. Robin Jacobson 1.90 
Pértiga. 1. Adrián Pérez 4.95 - 2. Javier Fernández 4.95 
Longitud. 1. Henrik Flatnes NOR 7.717+0,0 - 2. Rasheed Miller CRC  
7.48/+0,0 - 3. Daniel Solís 7.05/+0,0 
Martillo.1 . Joaquín Gómez ARG 71.49 - 2. Alberto González 68.13 - 
3. Elias Mauirico Díaz COL 65.37 - 4. Juan Jiménez 61.14 
 
Mujeres 
800m. 1. Marina Martínez 2:02.85 - 2. Daniel García 2:03.02 - 3. 
Paulette Natacha Fernández 2:07.97 - 4. Lorea Ibarzábal 2:08.88 - 5. 
Almudena Saborido 2:10.94 
1.500m. 1. Fedra Luna Sambran 4:20.24 - 2. Marta Serrano (2003) 
4:24.00 - 3. Marina Piñera 4.28.69 - 4. Alicia Carrera 4.29.36 
5.000m. 1. Aimee Prat GBR 15.30.72 - 2. Carolina Robles 15:37.98 - 
3. Carla Domínguez (2003) 15:38.61  R.ESPSub20 - 4. Joselyn 
Daniela Abreu 15:54.72- 5. Irene Sanchez-Escribano 15:57.91 - 6. 
Idaira Prieto 16:04.32 - 7. Solange Andreia Pereira 16.10.19 - 8. 
Palmeira Raquel Agudelo COL 16:13.96 - 9. Ángela Viciosa 16:29.59 
- 10. Katherine Tisalema  ECU 16:29.78 - 11. Lia Lemos POR 
16:32.31 - 12. Alicia Berzosa 16:34.55 - 13. Cristina Espejo 16:35.71 
Altura. 1. Ellen Ekholm SWE 1.73 - 2. Hedvig Kallah NOR 1.70 
Pértiga. 1. Andrea San José 4.11 (3.90-1 / 4.11-1 / 4.21-xxx) 
Martillo. 1. Irene Gómez 59.84 - 2. Belén Bermejo 55.58 - 3. Cristina 
Adela Roberts 52.84  
 
Meeting de Atletismo Toni Bonet                                                       
Ibiza (Baleares), 7 mayo 
Hombres 
200m (-1,0). 1. Yancarlos Martínez 21.02 - 2. Óscar Husillos 21.44 - 
3. Delvis Santos POR 21.58 - 4. Ignacio Sáez 21.80 - 5. Héctor Allen 
22.03 
800m. 1. Adrián Ben 1:47.43 - 2. Marco Leonardo 1:48.14 - 3. Pablo 
Sánchez-Valladares 1:48.18 - 3. Elian Numa López 1:51.30 
3.000m. 1. Adel Mechaal 7:47.25 - 2. Antonio Abadía 7:55.34 - 3. Ser-
gio Paniagua 7:55.81 - 4. Víctor Gabriel Ortiz PUR 7:56.10 - 5. Adam 
Maijó 7:57.11 - 6. Pol Oriach 8:01.14 - 7. Fabián Manrique 8:06.24 - 8. 
Gonzalo Parra 8:12.61 - 9. Miguel Ángel Martínez 8:12.74 
110m vallas. Final (-1,3). 1. Orlando Ortega 13.66 - 2. Marcos Herrera 
ECU 13.76 - 3. Daniel Cisneros 13.86 - 4. Yidiel Islay Contreras 14.14 
- 5. Abdel Kader Larrinaga POR 14.17 - 6. Joao Vitor de Oliveira POR 
14.20 - Elim.1 (-1,5). 1. Ortega 13.79 - 2. Cisneros 14.10 - 3. Kevin 
Sánchez 14.25 - 4. Carlos Oses 14.30 - Elim.2 (-0,8) 1. Herrera 13.82 
- 2. Larrinaga 14.04 - 3. de Oliveira 14.15 - 4. Contreras 14.27 
Longitud. 1. José Luis Mandros PER 8.10/+0,5 
Mujeres 
200m (-1,3). 1. Berta Segura (2003) 24.64 - 2. Nerea Bermejo 24.67 - 
3. Esperança Cladera 24.94 
400m. 1. Berta Segura (2003) 53.80 - 2. Sara Gallego 53.95 - 3. 
Geena Stephens 54.45 - 4. Laura Hernández 54.69 - 5. Nerea Berme-
jo 55.17 - 6. Elena Moreno 55.25 
800m. 1. Lucía Pinacchio 2:06.12 - 2. Daniel García 2:06.42 - 3. 
Mireya Arnedillo (2003) 2:07.81 - 4. Claudia Gallego 2:10.94 - 5. 
Andrea Jiménez 2:10.95 

2.000m. 1. Águeda Muñoz 5:47.67 - 2. Carla Gallardo 5:49.32 - 3. 
Lucía Rodríguez 5:52.46 - 3. Andrea Romero 6:14.08  
Longitud. 1. Agate de Sousa STP 6.72/+1,8 - 2. Anna Matuszewicz 
POL  6.19/+1,8 - 3. Milena Mitkova BUL 6.07/+1,1 - 4. Laila Lacuey 
5.72/+2,6 (5.60/+1,4) 
 
4.5 Pamplona 
Mujeres. Disco. 1. Andrea Alarcón 52.90 (51.10 - 49.30 - x - 52.90 - 
49.04 - 50.319 
 
6.5 Castellón 
Hombres. 100m (+0,0). 1. Sergio lópez 10.40 - 2. Alberto calero 10.52 
- 3. Ramón Martínez 10.61 - Longitud. 1. Martí Adell (2004) 7.11/+2,1 
(6.84/+2,0) -  
Mujeres. Pértiga. 1. Alejandra Saborit (2004) 3.80 - Longitud. 1. 
Milena Zuzanna Peris (2006) 5.62/+2,1 (5.59/+1,9) - 2. Elena Corella 
(2005) 5.61/+0,3 - Martillo (3kg). 1. Andrea sales (2006) 63.23 
 
7.5 Almería 
Hombres. Altura. 1. Alex Cruz 2.00 
 
7.5 Gandía 
Hombres. Longitud. 1. José Emilio Bellido 15.36/-0,4 
Mujeres. Pértiga. 1. Alejandra Saborit (2004) 3.60 - Longitud. 1. 
Kuna Arnas (2008) 5.60/+1,8 - Martillo. 1. Osarumen Odeh 64.25 
(62.75 - 64.25 - x - x - 62.20 - 63.41) 
 
7.5 Logroño 
Hombres. Disco. 1. Marcos Moreno (2003) 56.08 
 
7.5 Móstoles 
Hombres. 100m. Serie 1 (+1,5). 1. Abel Alejandro Jordán 10.56 - 2. 
Ricardo Mateo (2004) 10.78 - 200m. Serie 1 (-0,2). 1. Alberto Gavaldá 
21.92 - Longitud. 1. Fabián Mesa 7.05/+0,0 
Mujeres. 100m. Serie 1 (+0,8). 1. Alba Borrero 11.58 - 200m. Serie 1 
(+0,0). 1. Alba Borrero 24.19 - 2. Esther Navero 24.79 - 400m. Serie 
1. 1. Lidia Abad 55.90 
 
7.5 San Sebastián 
Hombres. 100m. Final 1 (+1,0). 1. Joseba Larrauri 10.78 - 200m. 
Final 1 (+0,4). 1. Asier Fernández 21.79 - 2. Andoni Calbano 21.93 - 
Pértiga. 1. Istar Dapena 5.10 
Mujeres. 200m. Final 1 (+1,4). 1.Ángeles Tarancón 24.85 - Pértiga. 1. 
Maialen Axpe 4.20 (3.90-1 / 4.05-1 / 4.20-3 / 4.35-xxx) - Longitud. 1. 
Irati Mitxelena 6.08/+2,1 (6.07/+2,1 - 5.94/+2,6 - 5.98/+1,2 - x - 
6.08/+2,1 - x) - 2. Naroa Furundarena 5.98/+1,4 
 
7.5 Zaragoza 
Hombres. 1.500m. 1. Eduardo Menacho 3:49.39 
 
8.5 Manresa 
Hombres. Pértiga. 1. Ricard Clemente 5.00 
Mujeres. Pértiga. 1. Mónica Clemente 4.32 (3.85-1 / 4.05-1 / 4.15-2 / 
4.32-3 / 4.40-xxx) 
 
8.5 Móstoles 
Hombres. Disco. 1. Javier Gracía 54.37 
Mujeres. Altura. 1. Celia Rifaterra (2004) 1.77 
 
8.5 Palafrugell 
Mujeres. 10.000m marcha. 1. Sofía Santacreu (2006) 47:30.8 .M. 
ESP Sub18 
 
8.5 Valladolid 
Hombres. 200m. Final 1 (-1,9). 1. Sergio Juárez 21.35 
Mujeres. 400m. Final 2. 1. Nora Suárez 55.78
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Campeonato de España Universitario 
Murcia, 7/8 mayo 2022 
 
hOMBRES 
 
100m  
Eliminatorias (8) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (-0.5): 1. Sánchez  10.95 Q  - 2. Gutiérrez  11.16 Q  - 3. Adrián 
Rodríguez EUAT 11.18  - 4=. Ibai Fernández EUMD 11.27  - 4=. Ser-
gio Agustín Meza CATO 11.27  - 6. Manuel Berea IRIO 11.33  - 7. 
Mario Gullón PTMA 11.45  -  Alejandro García OVIE NP 
Elim.2 (+0.0): 1. Palanco  10.76 Q  - 2. González  10.78 Q  - 3. Lusilla  
10.96 q  - 4. Giner  10.97 q  - 5. Tirso Ocaña AUTM 11.11  - 6. Pablo 
Villoslada RIOJ 11.23  - 7. Adrián Flecha LEON 11.54  -  Víctor Martí-
nez CANT NP  
Elim.3 (-0.5): 1. López  10.59 Q  - 2. Izquierdo  11.05 Q  - 3. Javier 
Troyano ISBI 11.16  - 4=. Pablo Tomé CORU 11.21  - 4=. Víctor Fer-
nández BARC 11.21  - 6. Alejandro Cano MURC 11.26  -  Ignacio 
Buján OVIE NP  
 
Final (8) (-0.4) 
1.      Sergio López                                CATO      10.54   
2.      Ricardo Sánchez                         PTMA     10.87  10.862 
3.      Manuel Palanco                           OVIE       10.87  10.865 
4.      José González                             CSMA     10.88   
5.      José Daniel Lusilla                       ALIC        10.94   
6.      José Giner                                   ALIC        11.03    
7.      Óscar Izquierdo                           PTMA     11.09    
8.      Daniel Gutiérrez                           LEON      11.18    
 
200m  
Eliminatorias (7) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (-2.9): 1. Piñero  21.87 Q  - 2. Triana  22.05 Q  - 3. Giner  22.15 
q  - 4. Daniel Gutiérrez LEON 22.50  - 5. Manuel Berea IRIO 23.03  - 
6. Adrián Flecha LEON 23.59    
Elim.2 (-2.2): 1. Alfonso  21.59 Q  - 2. Lusilla  21.93 Q  - 3. Manuel de 
Nicolás IRIO 22.17  - 4. Borja Perello VALE 22.49  - 5. Nahumde Gre-
gorio CSMA 22.59  - 6. Diego Rodríguez VALL 23.09   
Elim.3 (-1.1): 1. Marvizón  21.69 Q  - 2. García  21.89 Q  - 3. Zamora  
22.14 q  - 4. Adrián Rodríguez EUAT 22.26  - 5. Tirso Ocaña AUTM 
22.47  - 6. Ignacio Buján OVIE 22.71  - 7. Juan Manuel Perdomo 
JAUM 22.73   
 
Final (7) (-2.5) 
1.      Adrià Alfonso                                BARC     21.69   
2.      José Daniel Lusilla                       ALIC        21.84   
3.      Iván Piñero                                   CADI       21.90   
4.      José María Marvizón                   SEVI       21.93   
5.      Mauro Triana                                CORU     22.09   
6.      Alejandro García                          OVIE       22.16   
7.      José Giner                                   ALIC        22.46   
        Tomás Zamora                             MURC     AB        

400m  
Eliminatorias (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Fradera  47.61 Q  - 2. González  48.36 Q  - 3. Soler  48.37 
Q  - 4. Flaquer  48.97 q  - 5. Darío Romero MURC 49.34  - 6. Nuno 
Muñoz CMPM 50.33  - 7. Iván Vidal JAUM 51.58   
Elim.2: 1. Guerrero  48.08 Q  - 2. Calsina  48.30 Q  - 3. Parra  48.54 
Q  - 4. Ngwudile  49.06 q  - 5. Javier Tovar VSVI 49.51  - 6. Andrés 
Cortés PBOL 50.23   
  
Final (8) 
1.      David Fradera                              BARC     47.63   
2.      Oriol Calsina                                PTCT      47.78   
3.      Jacobo Soler                                VIGO      47.86   
4.      Alejandro Guerrero                      SEVI       48.02   
5.      Adrián Parra                                 PTMA     48.47   
6.      Alejandro González                     SALA      48.86   
7.      Chinweike David Ngwudile          VIGO      49.18   
8.      Ignacio Flaquer                            AUTB      49.36   
 
800m  
Eliminatorias (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. García  1:52.07 Q  - 2. Jiménez  1:52.29 Q  - 3. Villalonga  
1:52.50 Q  - 4. Óscar Santos CATO 1:52.86  - 5. Pablo Sanz EUMC 
1:53.17  - 6. Gonzalo Soler SEVI 1:53.91  - 7. Víctor Botella SEVI 
1:54.02  - 8. Francisco Javier Padial GRAN 1:54.32  - 9. Mario Benito 
LEON 1:54.43  - 10. Guzmán Caballero LEON 1:54.66  - 11. Daniel 
Gálvez PTCA 1:55.10   
Elim.2: 1. Romero  1:51.57 Q  - 2. Álvarez  1:51.77 Q  - 3. Barroso  
1:51.78 Q  - 4. Lago  1:51.81 q  - 5. Díaz  1:52.64 q  - 6. Mikel Calvo 
PVAS 1:53.62  - 7. Alberto Cubo LEON 1:53.76  - 8. Diego Alessandro 
Taddei (GER) PBOL 1:55.25  - 9. Guillem Tapia VALE 1:55.60  - 10. 
David Cueje JCAR 1:55.74  -  
 
Final (8) 
1.      Maríano García                            CATO      1:51.15  
2.      David Barroso                              PBOL      1:52.05  
3.      Eduardo Romero                         CATO      1:52.36  
4.      Raúl Villalonga                             RMLL      1:52.53  
5.      Lorenzo Jiménez                         JAEN      1:52.58  
6.      Ángel Álvarez                               GRAN     1:53.53  
7.      Aleix Lago                                    ROVI       1:53.81  
8.      Gonzalo Díaz                               OVIE       1:56.09  
 
1.500m (8) 
1.      Miquel Domenech                        BARC     3:57.87  
2.      Víctor Ruiz                                   CATO      3:58.09  
3.      Fikadu González                          CJCE      3:58.86  
4.      Elgar Lloret                                  VALL       3:59.20  
5.      Alex Salas                                    POMP     3:59.41  
6.      David Lorenzo                              CJCE      3:59.48  
7.      Mohamed Lansi (MAR)                CATO      3:59.56  
8.      Enrique Herreros                         VALE       3:59.67  
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9.      Adrián Lago                                 VIGO      4:01.11  
10.    Carlos Muñoz                               VALE       4:01.87  
11.    Hugo Prieto                                  ALCA      4:02.51  
12.    Iker González                               VIGO      4:04.89  
        Iván Sáez                                     ALCA      NP       
 
5.000m (7) 
1.      Youssef Benkert                           OVIE       14:35.96  
2.      Antonio Fraile                               SALA      14:41.41  
3.      Ewen Toulgoat                             ICAT        14:52.99  
4.      Juan Loma                                   PTMA     15:18.65  
        Pablo Quijada                              IRIO        AB        
 
10.000m (7) 
1.      Miguel Baidal                               ALIC        30:34.91  
2.      Gonzalo Aranguena                     LEON      31:30.09  
3.      Pablo Otero                                  EUAT      32:54.01  
4.      Rodrigo Sánchez                         JAUM      33:01.91  
5.      Andrés Macías                             ALIC        33:09.35  
6.      Unai Ibarra                                   DEUS     33:23.87  
7.      Rubén Marqués                           OVIE       33:26.19  
8.      Pablo Alba                                    JAUM      33:26.97  
 
110m vallas  
Eliminatorias (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (-0.9): 1. Ubierna  14.50 Q  - 2. Soriano  14.99 Q  - 3. Rozas  
15.25 Q  - 4. Gallart  15.30 q  - 5. Pablo Ángel ROVI 15.63  - 6. Niklas 
Morales VALE 15.67   
Elim.2 (-0.5): 1. Sans  14.91 Q  - 2. Delgado  15.01 Q  - 3. Macías  
15.35 Q  - 4. de la Hoz  15.61 q  - 5. Lucas Lorenzo CORU 15.83   
 
Final (7) (-1.7) 
1.      Paul Ubierna                                DEUS     14.70   
2.      Santiago Rozas                           STGO     15.01   
3.      Jan Sans                                      ROVI       15.06   
4.      José Carlos Soriano                    MURC     15.08   
5.      Pablo Delgado                             LLEI        15.21   
6.      Daniel Gallart                               ZARA      15.44   
7.      Daniel de la Hoz                          AUTB      15.83   
8.      Gonzalo Macías                           EUMC     15.87   
 
400m vallas  
Eliminatorias (7) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Porras  51.46 Q  - 2. Barrancos  53.60 Q  - 3. Laguna  54.56 
q  - 4. Eduardo Donoso UNED 54.65  - 5. Atanasio Picazo ISBI 54.96  
- 6. Jorge Millán ZARA 58.15  -  Andrés Cortés PBOL NP   
Elim.2: 1. García (FRA)  52.84 Q  - 2. Valverde  54.81 Q  - 3. Marc 
Carbo JAUM 56.20  - 4. José Carlos Cano CSMA 56.89  - 5. Jesús 
Cativiela ZARA 57.71  - 6. Marco Sampedro ZARA 59.12  
Elim.3: 1. Esteve  53.73 Q  - 2. Drees  53.78 Q  - 3. Ortega  53.87 q 
* - 4. Óscar Andrés VALE 54.97  - 5. Eduardo Cativiela ZARA 56.23  - 
6. Pablo Ureña PTCA 1:00.34   
 
Final (8) 
1.      Aleix Porras                                 CATO      51.05   
2.      Loic García (FRA)                        EUMD     51.87   
3.      Alex Valverde                               POMP     52.17   
4.      Eric Esteve                                   BARC     52.33   
5.      Pablo Drees                                 VALE       52.43   
6.      Antonio Barrancos                       MURC     52.77   

7.      Dario Ortega                                PTMA     53.93   
8.      Alejandro Laguna                         ZARA      57.37   
 
3.000m Obstáculos (7) 
1.      Lluis Fullana                                 BALE      9:16.39  
2.      Carlos Salcedo                            GRAN     9:22.04  
3.      Francisco Rosello                        MGHE     9:25.63  
4.      Álvaro Cubillo                               SALA      9:29.16  
5.      Lucas García                               AUTM     9:34.75  
6.      Juan Serrano                               MALA      9:45.93  
7.      Gonzalo López                             ZARA      10:11.28  
 
Altura (7) 
1.      Alexis Sastre                                JAUM      2.09     
        1.90-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-1 / 2.09-1 / 2.13-xxx  
2.      Cándido Gómez                           CADI       2.06     
        1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-1 / 2.06-2 / 2.09-xxx  
3.      Joaquín González                        ALIC        2.00     
        1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-1 / 2.00-1 / 2.03-xxx  
4.      Ignacio Bernardo                         VALL       1.95     
        1.85-1 / 1.95-1 / 2.00-xxx             
5.      Alfonso García                             PBOL      1.95     
        1.90-2 / 1.95-1 / 2.03-xxx             
6.      Francisco Garrido                        HUEL      1.90     
        1.85-1 / 1.90-1 / 1.95-xxx             
 
Pértiga (7) 
1.      Isidro Leyva                                 ALME      5.05     
        4.80-1 / 4.90-1 / 4.95-1 / 5.05-1 / 5.15-xxx  
2.      Gonzalo Santamaría                    PVAS      5.00     
        4.80-1 / 5.00-1 / 5.10-xxx             
3.      Diego Rosalén                             VALE       5.00     
        4.50-2 / 4.60-2 / 4.80-1 / 4.90-3 / 5.00-3 / 5.10-xxx  
4.      Eloi Caparros                               PTCT      4.90     
        4.50-2 / 4.70-1 / 4.90-2 / 5.00-xxx                
5.      Manel Miralles                              CATO      4.90     
        4.60-2 / 4.70-1 / 4.80-3 / 4.90-2 / 5.00-xxx  
6.      Jorge Dávila                                 JAUM      4.70     
        4.30-1 / 4.50-1 / 4.60-1 / 4.70-3 / 4.80-xxx  
7.      Pablo Nicolás Serrano                 ZARA      4.60     
        4.30-1 / 4.50-3 / 4.60-1 / 4.70-xxx                
8.      Víctor Trilles                                 JAUM      4.60     
        4.30-1 / 4.50-1 / 4.60-2 / 4.70-xxx                
9.      Sergio Vecilla                               CANT      4.50     
        4.50-1 / 4.60-xxx                           
10.    Daniel Díaz                                  ICAT        4.30     
        4.30-1 / 4.50-xxx                           
11.    Miguel Ángel Carvajal                  JAUM      4.30     
        4.30-2 / 4.50-xxx                           
        José Luis Castillejos                    CORD     SM       
        4.30-xxx                                        
        Adrián Pérez                                LAGU      NP       
 
Longitud (8) 
1.      Iker Arotzena                                PVAS      7.77/+0.4
        x - 7.27/+0.0 - 7.72/+1.2 - 7.77/+0.4 - x - 7.73/+0.4 
2.      Carlos Beltrán                              RIOJ       7.31/+2.2 
        6.77/-0.1 - 7.06/+0.1 - x - 5.36/-1.4 - 7.31/+2.2 - 7.21/+0.0  
3.      Jorge Ureña                                 CATO      7.27/+1.2
        7.16/+0.3 - 7.00/-0.7 - 7.27/+1.2 - 6.99/-0.4 - 7.11/+0.5 - x  
4.      Jean Marie Okutu                        VIGO      7.24/+0.0
        6.90/+0.0 - 7.10/+0.0 - 7.24/+0.0 - 7.15/-1.1 - x - x  
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5.      Ferrán Ramírez                            ALIC        7.22/+0.0
        7.10/+0.0 - 7.22/+0.0 - 7.19/+0.1 - x - 7.05/+0.0 - x 
6.      José Carlos Soriano                    MURC     7.22/+1.8
        6.77/+0.0 - x - 7.06/+0.0 - 6.96/-0.6 - 7.22/+1.8 - 6.69/-0.1  
7.      Alejandro Sánchez                       VALL       6.98/+0.0
        6.90/-1.1 - 6.98/+0.0 - 6.30/+0.0 - x - x - 6.90/-1.0  
8.      Manuel de Nicolás                       IRIO        6.93/-0.1
        6.77/+0.0 - 6.87/-0.8 - x - 6.93/-0.1 - 6.72/+0.5 - 6.88/+1.1  
9.      David Ferrer                                 VIGO      6.84/+1.3
        6.49/+0.1 - 6.40/+0.0 - 6.84/+1.3                
 
Triple Salto (7) 
1.      Francisco Manrique                     JAUM      15.06/+1.6
        14.49/+2.4 - 14.85/+2.8 - 11.52/+1.5 - 14.65/+2.6 - x - 
        15.06/+1.6                                     
2.      Alexis Sastre                                JAUM      14.92/+1.6
        14.32/+1.5 - 14.92/+1.6 - 14.92/+2.5 - 14.42/+2.2 - p - 
        14.01/+1.9                                     
3.      Julen Sayago                               PTCT      14.67/+2.1 
        14.59/+1.5 - 14.37/+2.0 - p - 14.25/+1.2      
4.      Hugo Marcelinos                          JAUM      14.52/+3.0 
        14.39/+2.1 - x - 14.25/+1.6 - x - 14.52/+3.0 - 14.39/+1.1  
5.      Fernando González                     OVIE       14.35/+1.9
        14.02/+2.4 - 14.07/+1.7 - x - 14.35/+1.9 - x - x       
6.      Unai Mitxelena                             CMPM    14.24/+1.6
        14.04/+0.7 - 14.05/+1.5 - 14.24/+1.6 - 13.79/+1.9 - 14.00/+2.5 - 
        13.91/+1.7                                     
7.      Abel Sánchez                               SEVI       13.90/+3.2 
        13.90/+3.2 - 13.63/+0.6 - 13.67/+1.8 - 12.28/+2.8 - 13.84/+1.4 - 
        13.75/+1.6                                     
8.      Diego Hernandez                         ALCA      13.83/+2.0
        13.44/+1.3 - 13.58/+1.8 - 11.94/+2.4 - 13.83/+2.0 - 13.40/+1.2 - 
        13.49/+1.8                                     
 
Peso (7) 
1.      Carlos Tobalina                            LEON      19.60   
        18.53 - 19.60 - p - p - p - p           
2.      Luis Manuel Ramírez                   LEON      17.54   
        17.11 - 17.54 - 17.29 - x - x - x     
3.      Raúl Noda                                    IRIO        15.97   
        15.36 - x - 15.45 - 15.80 - 15.84 - 15.97      
4.      Manuel Varela                              CMPM    15.85   
        13.37 - 15.46 - 15.12 - 15.85 - 15.25 - 15.50          
5.      Carlos Cano                                 MGHE     15.52   
        x - 15.38 - 15.31 - 15.52 - 15.50 - x             
6.      Mikel Ozkoidi                               PVAS      14.18   
        13.25 - 14.18 - 13.31 - x - x - x     
7.      Adrián González                          OVIE       13.85   
        12.96 - 13.42 - 13.67 - 12.79 - 13.85 - 13.36          
8.      Rubén Matas                               PTSL       13.72   
        x - 12.57 - 12.93 - 13.72 - x - 12.37             
 
Disco (8) 
1.      Diego Casas                                CATO      57.83   
        55.85 - 56.58 - 57.83 - x - x - 54.82             
2.      Luis Manuel Ramírez                   LEON      55.85   
        52.60 - x - 54.48 - x - x - 55.85    
3.      José Lorenzo Hernández            CATO      54.11    
        52.32 - x - 54.06 - 54.11 - 51.90 - x             
4.      Manuel Anxo Simón                     CMPM    52.28   
        48.71 - x - 52.28 - x - x - x            
5.      Aaron Sola                                   AUTB      51.37   

        46.50 - 50.25 - 51.37 - 49.66 - x - x             
6.      Ruben Matas                               PTSL       48.33   
        47.84 - 48.33 - 46.62 - 45.15 - x - 48.14      
7.      Mikel Ozkoidi                               PVAS      46.33   
        44.32 - 46.33 - 45.82 - 43.71 - x - 43.82      
8.      Miguel GÓmez                             PTMA     46.23   
        44.87 - x - 43.97 - 45.47 - x - 46.23             
9.      álvaro Carreño                             PTCA      41.24   
        x - 40.61 - 41.24                          
10.    Mikel Llano                                   DEUS     41.21   
        41.21 - x - x                                  
11.    Raúl Noda                                    IRIO        39.72   
        39.72 - x - x                                  
12.    Jorge DÁvila                                JAUM      39.70   
        39.41 - x - 39.70                          
13.    Marc Mestre                                 PTVL       38.56   
        x - 38.56 - x                                  
14.    Carlos González                          JAEN      38.20   
        38.20 - 37.01 - x                          
15.    José Vera                                     PTCA      37.44   
        35.99 - 36.15 - 37.44                   
16.    Pablo Cordero                              OVIE       37.23   
        37.23 - x - 32.89                          
        Carlos Cano                                 MGHE     SM       
        x - x - x                                         
 
Martillo (7) 
1.      Alberto González                         JAEN      64.84   
        61.31 - 64.37 - 64.84 - x - x - x     
2.      Juan Jiménez                               JCAR      58.85   
        58.36 - 58.81 - 57.96 - 58.85 - 58.24 - x      
3.      Francisco Plana                           MURC     58.13   
        57.16 - x - x - 58.13 - 55.88 - 54.25             
4.      Carlos González                          JAEN      57.82   
        52.81 - x - 57.82 - x - x - 55.15    
5.      Alejandro Castaño                       MURC     54.33   
        50.54 - x - x - 52.33 - 54.33 - x     
6.      Antonio Garrido                            JAUM      50.67   
        45.63 - 49.16 - 50.67 - x - 49.77 - 47.30      
7.      Luis Jalle                                      VIC          50.02   
        50.02 - x - 48.07 - 47.94 - 49.67 - 49.86      
8.      Raúl Santamaría                          PVAS      49.39   
        x - 47.85 - x - x - x - 49.39            
9.      Arturo Climent                              PTCA      45.18   
        x - 45.18 - 44.91                          
10.    Cristian Lozano                            ALIC        44.00   
        42.41 - 44.00 - x                          
11.    Pedro Ximenis                             BALE      42.61   
        2.20 - 42.61 - 41.33                     
 
Jabalina (7) 
1.      Rodrigo Iglesias                           RIOJ       65.58   
        63.67 - 63.86 - 63.03 - 62.91 - 62.88 - 65.58          
2.      Alberto Sánchez                          SEVI       65.56   
        60.00 - 59.27 - 65.56 - p - p - x    
3.      Hodei Oyanguren                         VALE       64.14   
        57.49 - 60.63 - 64.14 - 61.04 - 63.08 - 63.06          
4.      Marc Alique                                  AUTB      61.08   
        56.55 - x - 57.31 - 57.84 - 56.95 - 61.08      
5.      Pere Jiménez                               JAUM      57.96   
        55.16 - 55.72 - 55.86 - 53.51 - 57.96 - 52.86          
6.      Ángel RÍos                                   LEON      57.92   
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        53.82 - 52.61 - 56.00 - 57.92 - 56.90 - 57.03          
7.      Miguel Ángel Durán                     EXTR      56.03   
        54.38 - 55.04 - 56.03 - 55.08 - 55.07 - x      
8.      Antonio Aguilar                             VALL       53.94   
        53.94 - 50.89 - 52.60 - 48.17 - 53.53 - p     
9.      Christian Carrillo                          PBOL      53.71   
        51.67 - 53.71 - 53.57                   
10.    Álvaro Domínguez                       PVAS      53.14   
        51.09 - 50.39 - 53.14                   
11.    Rayan Djenadi (ALG)                  BALE      53.07   
        53.07 - 50.75 - 51.72                   
12.    Guzmán Zarzuelo                        LEON      50.32   
        49.39 - 50.32 - 48.21                   
        Alfonso Ruiz                                 MURC     SM       
        x - x - p                                         
 
10.000m Marcha (7) 
1.      Álvaro Martín                               UNED     39:35.11  
2.      Diego García                                CATO      39:53.68  
3.      Manuel Bermúdez                        CATO      40:05.13  
4.      Miguel Ángel López                     CATO      42:53.10  
5.      Pedro Conesa                              MURC     45:22.02  
6.      José Mestre                                 PTMA     45:29.68  
7.      José Luis Hidalgo                        GRAN     47:06.81  
8.      Guillermo Santidrián                    LEON      47:10.39  
9.      Jorge López                                 GRAN     47:28.28  
10.    Francisco Sospedra                     VALE       47:54.99  
11.    Juan Francisco Soto                    GRAN     48:37.66  
12.    David Traid                                   IRIO        49:09.45  
13.    Alejandro Cadenas                      ALCA      49:49.44  
14.    Carlos Muñoz                               JCAR      51:50.01  
15.    Andrés Esteban Carranza           CMPM    52:47.36  
        Alfonso Martín                              LEON      DS      RT.54.7.5 
        Hugo Alfonso                               LAGU      NP       
 
 
MUJERES 
 
100m  
Eliminatorias (8) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (+0.3): 1. Carrillo  11.70 Q  - 2. Cisneros  12.03 Q  - 3. Guerra  
12.46 Q  - 4. Cantón  12.48 q  - 5. Laia Monforte ROVI 12.55  - 6. 
Marta Moreno SEVI 12.61  - 7. Laura Rincón CMPM 12.69  - 8. Inés 
Celorio OVIE 12.90   
Elim.2 (-0.1): 1. Marco  11.53 RC Q  - 2. Serrano  12.30 Q  - 3. Garrido  
12.34 Q  - 4. Marban  12.37 q  - 5. Carla Cruz VSVI 12.49  - 6. Laura 
San Juan PVAS 12.58  - 7. Rocío López MGHE 12.93  - 8. María 
Rueda SEVI 12.96   
 
Final (8) (+0.0) 
1.      Carmen Marco                             VALE       11.55    
2.      Lucía Carrillo                                CATO      11.66    
3.      María Cisneros                            VALL       11.78    
4.      Patricia Serrano                           MURC     12.28   
5.      Cristina Garrido                            VIGO      12.39   
6.      Ana Marban                                 LEON      12.41   
7=.    Lucía Cantón                               LEON      12.42   
7=.    Olga Guerra                                 LEON      12.42   
 
200m  
Eliminatorias (7) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-

res tiempos  
Elim.1 (-2.5): 1. Iglesias  25.13 Q  - 2. Sarasola  25.28 Q  - 3. Patricia 
Serrano MURC 25.66  - 4. Aida Ruiz PVAS 25.99  - 5. Rania Sofía 
Cedeño (VEN) VALE 26.19  - 6. Beatriz Nieto CIII 26.23  - 7. Esperan-
za Rueda SEVI 26.69   
Elim.2 (+0.0): 1. Abaga  24.73 Q  - 2. Guerra  25.22 Q  - 3. Urquía  
25.23 q  - 4. Ana Marban LEON 25.99  - 5. Silvia Suazo CSMA 26.25  
- 6. Inés Celorio OVIE 26.28  - 7. Maite Alonso LLEI 26.46 
Elim.3 (+0.4): 1. Carrillo  23.79 Q  - 2. Monforte  24.73 Q  - 3. Apao-
laza  24.92 q  - 4. Carolina Catalán SJOR 25.58  - 5. Paula Vallés 
SJOR 25.64  - 6. Laura Cortés ZARA 26.13  - 7. María Valle ZARA 
27.63  
 
Final (7) (-2.6) 
1.      Lucía Carrillo                                CATO      23.73 RC  
2.      Ashley Abaga                               VALL       24.60   
3.      Ana Iglesias                                 SEVI       24.89   
4.      Iratxe Sarasola                             LLEI        24.97   
5.      Olga Guerra                                 LEON      25.07   
6.      Laia Monforte                               ROVI       25.13   
7.      Patricia Urquía                             AUTB      25.27   
8.      Irenia Apaolaza                            PVAS      25.32   
 
400m 
Eliminatorias  (7) - Clasifican 1 primeros de cada serie + 4 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Avilés  55.95 Q  - 2. María Fernández LEON 57.07  - 3. 
Laura Centella ROVI 58.27  - 4. Marina Martínez DEUS 59.96  - 5. 
Valme Prado PBOL 1:00.18  - 6. Ane Márquez PVAS 1:00.45  - 7. 
Sophia Fernández GRAN 1:01.90   
Elim.2: 1. Santidrián  56.21 Q  - 2. Elena Hernández ALCA 57.75  - 3. 
Marina Portela CMPM 1:00.40  - 4. Cristina Rubio CMPM 1:01.59  - 
5. Miriam Hermoso CADI 1:01.70  - 6. Claudia Artero JAUM 1:01.98  
-  Vladislava Bulat MGHE NP   
Elim.3: 1. García  54.86 Q  - 2. Tárrago  55.48 q  - 3. Peña  56.38 q  
- 4. Teresa Santolaria ZARA 58.10  - 5. Julia Aranda ZARA 58.49  - 6. 
Jacqueline Herranz JCAR 58.99  - 7. Nerea Superviá ZARA 1:01.22  
- 8. Meritxell Pajuelo RMLL 1:01.51   
Elim.4: 1. Parra  55.64 Q  - 2. Sobrino  56.07 q  - 3. Garitaonandía  
56.97 q  - 4. Nicole Maríana Barrios ALIC 57.75  - 5. Nuria Pacheco 
PBOL 58.22  - 6. Carmen Víctoria González EUMD 1:00.02  - 7. Fáti-
ma Gonzalo ZARA 1:01.68   
 
Final (8) 
1.      Eva Santidrián                             VALL       53.93 RC  
2.      Carmen Avilés                              CORD     54.03   
3.      Ángela García                              LEON      54.21   
4.      Herminia Parra                             PTMA     54.99   
5.      Meritxell Tárrago                          AUTB      55.12   
6.      Paloma Sobrino                           AUTM     55.55   
7.      Ana Garitaonandía                       SEVI       56.17   
8.      Ruth Peña                                    CATO      56.53   
 
800m  
Eliminatorias (7) - Clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. Hueso  2:12.85 Q  - 2. Sante  2:13.03 Q  - 3. Rodríguez  
2:13.17 Q  - 4. Martínez  2:13.35 q  - 5. Noelia Medina PTCT 2:15.42  
- 6. Laura Rado BALE 2:19.55  - 7. Paula Vall-Llovera IRIO 2:19.68  - 
8. Paloma Aznar ZARA 2:21.00  -  Ane Bermejo ROVI NP  -  Rocío 
Arroyo ALCA NP   
Elim.2: 1. Meroño  2:13.64 Q  - 2. Juan  2:13.75 Q  - 3. Rubio  2:13.88 
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Q  - 4. Ondiviela  2:14.19 q  - 5. Patricia Guerra JCAR 2:14.60  - 6. 
Elena Víctoria Fernández VALE 2:16.02  - 7. Carmen Víctoria Gonzá-
lez EUMD 2:19.35  - 8. Mónica Ortega ALIC 2:19.48  - 9. Elvira Ponz 
ZARA 2:21.59  - 10. Inmaculada Ramírez PBOL 2:25.83  - 11. Lidia 
Martin MALA 2:29.95   
 
Final (8) 
1.      Yurena Hueso                              VALE       2:09.31  
2.      Lucía Juan                                   LEON      2:10.33  
3.      Irene Rubio                                  BARC     2:11.25  
4.      Marta Meroño                              MURC     2:11.57  
5=.    Andrea Rodríguez                        VALE       2:13.13  
5=.    Rebeca Sante                              NAVA      2:13.13  
7.      Marina Martínez                           DEUS     2:14.90  
8.      Silvia Ondiviela                            ZARA      2:21.91  
 
1.500m (8) 
1.      Marta Serrano                              ALCA      4:21.87  
2.      Judith Otazua                               DEUS     4:22.10  
3.      Miriam Costa                                ISBI         4:22.86  
4.      Ángela Viciosa                             VALL       4:24.00  
5.      Raquel Echeverría                       VALE       4:26.93  
6.      Miren Martín                                 LEON      4:31.87  
7.      María Piñera                                VALL       4:35.49  
8.      Alba Sanz                                    VALL       4:36.44  
9.      Ainhoa Martín                              VALE       4:41.17  
10.    Laura López                                 LEON      4:41.92  
11.    Lucía Sillas                                  VALE       4:42.18  
12.    Paula García                                CANT      4:43.45  
13.    Jihad Essoubai                            NAVA      4:45.42  
14.    Alicia Lázaro                                PTVL       4:47.37  
15.    Paloma Aznar                              ZARA      4:48.38  
 
5.000m (7) 
1.      Beatriz Álvarez                             CATO      16:29.34  
2.      María Cano                                  EUMD     16:57.52  
3.      Miriam López                               ALCA      17:48.36  
4.      Sandra San Miguel                      VALL       17:52.49  
5.      Blanca Sayas                               ZARA      17:53.43  
6.      Brook Ryan Hansel (USA)           ALCA      17:55.60  
7.      Anais Doñoro                               CJCE      17:57.90  
8.      Ana Borras                                   VALE       17:59.88  
 
10.000m (8) 
1.      Laura Domene                             PTVL       35:57.46  
2.      Paula Víctoria de Santos             MALA      37:31.32  
3.      Patricia Álvarez                            OVIE       37:38.04  
4.      Ángela Iglesias                            NAVA      39:22.66  
5.      Nuria Conejos                              VALE       39:38.58  
6.      Andrea Pomares                          MURC     41:53.42  
7.      Andrea Rico                                 CSMA     43:54.24  
8.      Laura García                                CORD     44:18.59  
 
100m vallas  
Eliminatorias (7) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1 (-0.2): 1. Sánchez  13.97 Q  - 2. Blanquer  14.01 Q  - 3. Abas-
cal  14.30 q  - 4. Sophia Isadora Molina PTMA 14.65  - 5. Inés Pascual 
PTVL 14.91  - 6. Alba Verges BARC 15.30  - 7. Beatriz Torre EUMC 
17.34   
Elim.2 (-0.7): 1. Ortega  13.82 Q  - 2. González  14.34 Q  - 3. Gómez  
14.51 q  - 4. Miriam Murillo EXTR 14.93  - 5. Julia Griñán CADI 15.80  

- 6. Lucía Cervantes MURC 16.72  -  Sara Navarro ALIC NP   
Elim.3 (+0.0): 1. Ederra  14.49 Q  - 2. Ramos  14.59 Q  - 3. Lucía 
Ferrer VIGO 14.93  - 4. Natalia de la Torre ALAQ 15.12  - 5. Luzía 
Lafarga ZARA 16.09  -  Laura San Juan PVAS AB   
 
Final (7) (-1.5) 
1.      Patricia Ortega                             CATO      13.99   
2.      Carmen Sánchez                         PTMA     14.03   
3.      Paula Blanquer                            VSVI       14.33   
4.      Paula González                           OVIE       14.37   
5.      Teresa Abascal                            NAVA      14.55   
6.      Miren Ederra                                NAVA      14.63   
7.      Carmen Ramos                            JAUM      14.65   
8.      Mónica Gómez                             CANT      14.80   
 
400m vallas  
Eliminatorias (7) - Clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejo-
res tiempos  
Elim.1: 1. García  1:01.74 Q  - 2. Bulat  1:02.25 Q  - 3. Prudencia 
Guerrero CATO 1:06.86  - 4. Alba Martínez AUTB 1:07.10  - 5. Ana 
Perez VALL 1:07.13  - 6. Rocío Serrano SEVI 1:07.82  - 7. Laura Aedo 
PTMA 1:09.62   
Elim.2: 1. Fra  1:00.81 Q  - 2. González  1:04.19 Q  - 3. Prandi  
1:05.52 q  - 4. Carolina Martínez CANT 1:06.56  - 5. Inés Asso ZARA 
1:08.15  - 6. María Andrés 568 1:08.45  
Elim.3: 1. Fernández  1:01.29 Q  - 2. Allistone-Greaves (GBR)  
1:02.17 Q  - 3. Mir  1:05.09 q  - 4. Leire Bisquert PTVL 1:06.72  - 5. 
Bruna Luque (AND) POMP 1:07.14  - 6. Claudia Artero JAUM 1:10.52   
 
Final (8) 
1.      Carla García                                JCAR      58.05 RC 
2.      Daniela Fra                                  PTMA     59.43   
3.      Paulette Natacha Fernández       CATO      1:00.26  
4.      Havana Allistone-Greaves (GBR)VALE      1:01.39  
5.      Vladislava Bulat                           MGHE     1:01.59  
6.      Patricia González                         ZARA      1:03.35  
7.      Claudia Mir                                   PTCT      1:05.33  
8.      Denbowe Prandi                          AUTB      1:06.13  
 
3.000m Obstáculos (8) 
1.      Clara Viñarás                               CATO      10:07.51 RC  
2.      June Arbeo                                   LEON      10:14.27  
3.      Carmen Viciosa                           VALL       10:29.41  
4.      Nara Elipe                                    VALE       11:10.21  
5.      Sira Bo                                         ROVI       11:13.89  
6.      Pilar Moreno                                2218        11:19.77  
7.      Violeta Alonso                              NAVA      11:22.99  
8.      Irene Perales                               VIC          12:01.96  
 
Altura (7) 
1.      Sophia Isadora Molina                 PTMA     1.76     
        1.60-1 / 1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-2 / 1.80-xxx  
2.      Cristina Ferrando                         CATO      1.73     
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-xxx  
3.      Lucía Cabrerizo                           ALIC        1.73     
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-1 / 1.73-1 / 1.76-xxx  
4=.    Nuria Caballero                            ROVI       1.73     
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-1 / 1.73-2 / 1.76-xxx  
4=.    Una Stancev                                CMPM    1.73     
        1.65-1 / 1.70-1 / 1.73-2 / 1.76-xxx                
6=.    Beatriz Ferrando                          ISBI         1.65     
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxx                
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6=.    Laura Martín                                CMPM    1.65     
        1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxx             
6=.    Nora Tobar                                   PVAS      1.65     
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-1 / 1.70-xxx                
9.      Laia Planas                                  VIC          1.65     
        1.45-1 / 1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-2 / 1.70-xxx  
10.    Marta Perez                                 AUTB      1.65     
        1.55-2 / 1.60-1 / 1.65-3 / 1.70-xxx                
11=.  María Falco                                  ROVI       1.60     
        1.45-1 / 1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-xxx                
11=.  Miriam Benavides                        CMPM    1.60     
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-xxx             
11=.  Rocío Díaz                                   OVIE       1.60     
        1.55-1 / 1.60-1 / 1.65-xxx             
14.    Anna Pereiras                              AUTB      1.55     
        1.45-1 / 1.55-1 / 1.60-xxx             
15.    Carmen Marín                              VALE       1.40     
        1.40-1 / 1.55-xxx                           
 
Pértiga (7) 
1.      Ana María Chacón                       UNED     4.00     
        3.70-2 / 3.80-1 / 3.90-1 / 4.00-1 / 4.10-xxx  
2.      Carla Franch                                MALA      3.90     
        3.70-2 / 3.80-3 / 3.90-1 / 4.00-xxx                
3.      Sandra Barrios                             NAVA      3.80     
        3.60-1 / 3.70-2 / 3.80-1 / 3.90-xxx                
4.      Lorena Vives                                UNED     3.70     
        3.30-2 / 3.50-1 / 3.60-1 / 3.70-1 / 3.80-xxx  
5.      Diana Jiménez                             JCAR      3.60     
        3.40-2 / 3.60-1 / 3.70-xxx             
6.      Marta Méndez                              AUTB      3.50     
        3.30-1 / 3.50-1 / 3.60-xxx             
7.      Lola Cortina                                 VALE       3.50     
        3.20-1 / 3.40-1 / 3.50-3 / 3.60-xxx                
8.      Lola Bouza                                   ALME      3.30     
        3.30-1 / 3.40-xxx                           
9.      Virginia Guillén                             JAUM      3.20     
        3.20-1 / 3.30-xxx                           
        Miren Bartolomé                          NAVA      NP       
 
Longitud (8) 
1.      Claudia Conte                              JAUM      6.18/+0.4
        3.85/-0.9 - 6.04/+0.1 - 5.93/+0.0 - 6.15/+0.0 - x - 6.18/+0.4  
2.      Lucía Sánchez                             PTMA     6.02/+1.4
        5.73/+0.0 - x - 6.02/+1.4 - 5.80/+1.3 - 5.71/-0.7 - 5.77/+0.0  
3.      Carmen Rosales                          ALCA      5.91/+0.0
        5.41/+0.0 - 5.69/+0.0 - 5.71/+0.0 - 5.91/+0.0 - 5.58/+0.0 - x  
4.      Andreea Florina Sabou (ROU)    ROVI       5.81/+0.0
        5.60/+0.1 - x - 4.51/+0.2 - 5.81/+0.0 - x - 5.68/+0.0 
5.      Aida Ruiz                                     PVAS      5.71/+0.0
        5.64/+0.0 - x - x - 5.34/+0.0 - x - 5.71/+0.0  
6.      Andrea Villaverde                        UNED     5.57/-1.2
        x - 5.52/-0.8 - x - x - 4.24/+0.0 - 5.57/-1.2   
7.      Pepa Gombau                              JAUM      5.54/+0.1
        5.34/+0.0 - 5.30/+0.0 - 5.54/+0.1 - 5.53/+1.4 - x - 5.35/+0.0  
8.      Natalia Tejedor                             GRAN     5.54/+0.0
        5.21/+0.5 - 5.54/+0.0 - x - x - 5.48/+1.1 - x  
9.      Inés García                                  ALME      5.39/+0.0
        5.24/-0.1 - x - 5.39/+0.0               
10.    Pilar Pons                                    VALE       5.29/+1.1
        4.91/-0.6 - 5.29/+1.1 - 4.94/+0.0                 
11.    Carolina Durán                             MALA      5.24/+0.0
        5.21/+0.0 - x - 5.24/+0.0              

12.    Bárbara Frías                               CATO      5.22/-1.2
        5.22/-1.2 - x - x                            
        Evelyn Yankey                             CATO      sm 
        x - x - x                                         
 
Triple Salto (7) 
1.      María González                           VALE       12.72/+0.0
        12.29/+0.0 - 129.72/+0.0 - 12.82/+0.3 - 12.70/+0.0 - x - 
        12.55/+0.4                                     
2.      Samira Zarhloul                           EXTR      12.75/+1.8
        x - x - 11.96/+0.2 - x - 12.20/+1.6 - 12.75/+1.8       
3.      Andreea Florina Sabou (ROU)    ROVI       12.40/+0.0
        x - 11.48/-2.1 - 11.70/+0.7 - x - x - 12.40/+0.0        
4.      Claudia Rubio                              PTVL       12.32/+1.4
        11.89/-0.4 - 11.93/+0.0 - 11.97/+0.0 - 12.09/-1.1 - 12.32/+1.4 - x 
5.      Julia Quevedo                              RMLL      12.11/+1.8
        x - 11.92/-1.7 - 11.75/-0.2 - x - 11.87/+0.3 - 12.11/+1.8  
6.      Itxaso Kumi                                  DEUS     11.82/+0.2
        x - 11.79/+0.0 - 11.75/+0.0 - 11.65/+0.0 - 11.82/+0.2 - x  
7.      Alba Valverde                               SALA      11.57/+0.0
        11.57/+0.0 - x - 11.17/+0.4 - 11.45/+0.1 - x - 11.39/+0.0  
8.      Marina Lobato                              JCAR      11.51/-1.1
        x - 11.51/-1.1 - 11.31/+0.2 - x - 11.11/-0.9 - x          
9.      Ariadna Gil                                   STGO     11.45/+0.7
        x - 11.20/+0.0 - 11.45/+0.7           
10.    Laura Martín                                CMPM    11.40/-1.2
        x - 11.40/-1.2 - 11.03/+0.0            
11.    Irene Arqués                                MGHE     11.12/-1.9
        11.12/-1.9 - x - x                           
12.    Pepa Gombau                              JAUM      11.10/+0.0
        10.79/-0.1 - 11.02/+0.0 - 11.10/+0.0            
13.    Marina Mon                                  OVIE       11.09/+0.0
        10.79/-0.1 - 11.09/+0.0 - x           
14.    Marina Fernández                        SEVI       11.01/+0.2
        x - x - 11.01/+0.2                          
15.    Ana Méndez                                 PTSL       11.00/+0.8
        10.69/-1.8 - 10.93/-0.7 - 11.00/+0.8             
16.    Claudia Martínez                          VALE       10.94/-1.2
        10.85/-0.4 - 10.94/-1.2 - x            
 
Peso (7) 
1.      María Belén Toimil                       CATO      16.99   
        16.07 - 16.48 - 16.99 - x - 16.54 - x             
2.      Ursula Ruiz                                  CATO      15.71   
        x - 15.71 - x - 15.28 - x - x            
3.      Mónica Borraz                              LEON      15.58   
        14.60 - 15.58 - 15.24 - 15.35 - x - 15.06      
4.      Valentina Marzari                         IRIO        13.56   
        12.81 - 13.16 - 12.75 - 13.05 - 13.30 - 13.56          
5.      Farhida Olivia Casillas                 CMPM    13.24   
        x - 12.90 - 12.14 - 12.66 - 12.84 - 13.24      
6.      Julieta Giovannini                        JAEN      13.05   
        13.03 - x - 13.05 - x - 12.01 - 12.99             
7.      Carmen María Méndez                UNED     12.90   
        11.28 - 11.26 - 11.98 - 12.31 - 12.90 - 12.50          
8.      Marta Blanco                                CSMA     11.46    
        10.84 - 11.46 - 11.04 - 10.44 - 11.36 - 11.07           
9.      Sandra Férriz                               VALE       11.11    
        x - 11.11 - 11.10                           
10.    Amanda Ramos                           ALIC        11.00    
        11.00 - 10.99 - 10.31                    
11.    Miranda Pérez                             GRAN     10.32   
        10.32 - 10.31 - 9.89                     
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12.    Goizane García                            PVAS      9.82     
        9.82 - x - x                                    
        Sara Navarro                               ALIC        NP       
 
Disco (7) 
1.      Carmen María Méndez                UNED     48.94   
        47.98 - 45.85 - x - 48.81 - 46.65 - 48.94      
2.      Lorena Echevarría                       LEON      41.54   
        38.33 - x - 38.47 - 38.91 - 41.54 - 36.38      
3.      Ángela Ferreira                            NAVA      40.29   
        39.57 - 40.29 - 38.91 - 37.78 - 39.77 - 38.76          
4.      Raquel Villa                                  CIII          38.88   
        38.69 - 35.86 - 38.88 - x - x - 37.67             
5.      Marina Clavijo                              VALL       38.42   
        35.90 - 34.59 - 38.42 - x - 37.22 - x             
6.      Farhida Olivia Casillas                 CMPM    38.38   
        37.34 - x - 36.67 - x - 38.38 - 38.30             
7.      Sandra Férriz                               VALE       36.96   
        x - 35.34 - x - 33.77 - 36.96 - x     
8.      Irene Muriedas                             PVAS      36.00   
        36.00 - 35.30 - x - 34.92 -  -        
9.      Luna Rubio                                  GRAN     34.26   
        33.86 - 34.26 - 33.72                   
10.    Elena Pauner                               JAUM      34.08   
        x - 34.08 - 33.86                          
11.    Amanda Ramos                           ALIC        33.20   
        33.20 - x - x                                  
 
Martillo (8) 
1.      Gema Marti                                  CATO      60.22   
        59.29 - 60.22 - 59.69 - 58.98 - 59.87 - 60.10          
2.      Irene Gomez                                CMPM    60.02   
        55.82 - 56.96 - 56.59 - 57.43 - 59.00 - 60.02          
3.      Belen Bermejo                             JCAR      55.42   
        x - 53.41 - 53.72 - 55.42 - 54.23 - x             
4.      Ainhoa Gimeno                            JAUM      54.00   
        51.03 - 52.69 - 50.75 - 52.20 - 54.00 - 53.45          
5.      Cristina Adela Roberts                 VALE       52.92   
        52.92 - x - x - x - x - x                   
6.      Cristina Navarro                           UNED     46.57   
        43.53 - x - 46.57 - x - x - x            
7.      Iria Filgueira                                 VIGO      45.03   
        44.20 - 43.12 - x - 45.03 - 42.66 - x             
8.      Goizane García                            PVAS      44.39   
        41.24 - 39.62 - 44.39 - x - 44.32 - 43.77      
9.      Arantza Izaguirre                         LEON      43.86   
        x - x - 43.86                                  
10.    Lydia Cuesta                                LEON      43.61   
        43.27 - 43.61 - x                          
11.    Adriana Reguera                          STGO     41.50   
        40.49 - 41.50 - 40.51                   
12.    Lua Mar Alvado                            BALE      40.29   
        36.75 - x - 40.29                          
        María del Carmen Sanz               VITO       NP       
 
Jabalina (7) 
1.      Paula Piñón                                 CORU     46.15   
        42.01 - 38.67 - 39.53 - 41.62 - 42.94 - 46.15          
2.      Aina Ramos                                 BARC     45.91   
        43.90 - 43.06 - 43.35 - 45.08 - 45.91 - 41.36          
3.      Claudia Conte                              JAUM      44.53   
        44.53 - x - 38.69 - 42.83 - x - 42.65             

4.      Carmen Ramos                            JAUM      42.55   
        39.07 - x - 42.55 - 39.87 - 41.67 - 41.00      
5.      Laura Martínez                             NAVA      40.53   
        40.53 - 39.89 - 37.96 - x - 37.06 - 36.22      
6.      Marta Mancebo                            UNED     39.84   
        37.67 - 37.94 - 39.84 - 36.61 - 37.29 - 37.88          
7.      Andrea González                         VIGO      39.53   
        39.53 - 39.07 - 38.32 - x - x - 37.25             
8.      Aina Olaso                                   VSVI       37.88   
        37.24 - 37.88 - 35.21 - 34.68 - 34.68 - x      
9.      Nieves López                               MALA      35.98   
        31.63 - 35.98 - 35.56                   
10.    Alexia Julve                                  JAUM      35.96   
        34.26 - 35.66 - 35.96                   
11.    María Durán                                 SALA      35.61   
        35.61 - 34.99 - 32.60                   
12.    Julia Martí                                    AUTB      33.27   
        33.27 - x - x                                  
        Leire Gorritxategi                         PVAS      NP       
 
5.000m Marcha  
1.      María Perez                                 CATO      20:51.55 RC  
2.      Laura García-Caro                       CJCE      21:39.15  
3.      Julia Takacs                                 CATO      23:04.83  
4.      Mireia Urrutia                               AUTB      23:14.86  
5.      Eva Rico                                      SPCE      24:02.50  
6.      Sara Ammour                               MURC     24:03.32  
7.      Alicia Vázquez                             CATO      24:57.54  
8.      María Moya                                  GRAN     25:10.30  
9.      Virginia Martín                              VALL       25:30.74  
10.    María Muñoz                                VALE       26:11.50  
 
 
MEDALLERO                                                      O     P      B     TT 
1.     Universidad Católica San Antonio    CATO  11    5      6      22 
2.     Universidad de Barcelona                BARC  3      1      1      5 
       Universidad Jaume I de Castellón   JAUM  3      1      1      5 
4.     Universidad de Valencia                   VALE   3              2      5 
5.     UNED                                               UNED  3                      3 
6.     Universidad de León                        LEON  1      6      2      9 
7.     Universidad Politécnica de Madrid   PTMA  1      4              5 
8.     Universidad de Alicante                    ALIC    1      1      2      4 
       Universidad de Valladolid                 VALL   1      1      2      4 
10.   Universidad Rey Juan Carlos           JCAR  1      1      1      3 
11.   Universidad de La Rioja                   RIOJ    1      1              2 
       Universidad del País Vasco             PVAS  1      1              2 
       Universidad de Deusto                     DEUS  1      1              2 
14.   Universidad de Oviedo                     OVIE   1              2      3 
       Universidad Alcalá                            ALCA  1              2      3 
16.   Universidad Politécnica de ValenciaPTVL   1                      1 
       Universidad A Coruña                       CORU 1                      1 
       Universidad de Almería                    ALME  1                      1 
       Universidad de Jaén                         JAEN   1                      1 
       Universidad Illes Balears                  BALE   1                      1 
21.   Universidad de Málaga                     MALA         2              2 
       Universidad Europea de Madrid       EUMD         2              2 
23.   Universidad de Cadiz                       CADI           1      1      2 
       Universidad Camilo José Cela         CJCE          1      1      2 
       Universidad Politécnica de Cataluña PTCT          1      1      2 
       Universidad de Sevilla                      SEVI           1      1      2 
27.   Universidad Complutense de Madrid CMPM        1              1 
       Universidad de Granada                  GRAN         1              1 
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE 
Hasta el 8 de MAYO de 2022

HOMBRES  
100m 10.40 Sergio López Castellón 06.05  
200m 21.21 Samuel García Nerja 30.04 
300m 32.65 Samuel García Pliezhausen (GER) 08.05 
400m 46.37 Christian Iguacel Huesca 30.04 
800m 1:46.90 Mario García Oxford (USA) 09.04 
1.500m 3:39.89 Antonio López Lynchburh (USA) 04.05 
3.000m 7:47.25 Adel Mechaal Ibiza 07.05 
5.000m 13:28.41 Santiago Catrofe Nerja 04.05 
10.000m 27:38.59 Carlos Mayo Faro (POR) 09.04 
5km ruta 13:20 Mohamed Katir Málaga 24.04 
10km ruta 27:50 Adel Mechaal Ibiza 16.01 
Medio Maratón 1:03:14 Alberto Sanchez Sevilla 30.01 
Maratón 2:06:25 Ayad Lamdassem Sevilla 20.02 R.ESP 
100km ruta 6:58.22 Juan Antonio Ramos Ubstadt-Weiher (GER) 09.04 
110m vallas 13.66 Orlando Ortega Ibiza 07.05 
400m vallas 51.05 Aleix Porras Murcia 08.05 
3.000m Obstáculos 8:37.00 El Hocine Bouchrak Charlotesville (USA) 23.04 
Altura 2.26 Xecs Tresens Santa Coloma de Gramanet 10.04 
Pértiga 5.30 Didac Salas Barcelona 30.04 
Longitud 8.08 Jaime Guerra Lleida 30.04 
Triple 16.34 Marcos Ruiz Córdoba 30.04 
Peso 20.36 Carlos Tobalina Leiria (POR) 13.03 
Disco 62.61 Lois Maikel Martínez Castellón 06.02 
Martillo 75.59 Javier Cienfuegos Motril 19.02 
Jabalina 80.88 Manu Quijera Motril 19.02 
Decatlón 7.234 Andreu Boix Denia 24.04 
4 x 100m 41.13 Trops-Cueva de Nerja Nerja 30.04 
4 x 400m 3:13.83 TenerifeCajaCanarias Nerja 30.04 
5.000m marcha 19:55.57 Daniel Ballesteros Barcelona 30.04 
10.000m marcha 39:35.11 Álvaro Martín Murcia 07.05 
5km marcha 19:52+ Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 02.04 

       Universidad Pablo de Olavide          PBOL          1              1 
       Universidad de Extremadura            EXTR          1              1 
       Universidad Santiago de Compostela STGO         1              1 
       Universidad de Salamanca              SALA          1              1 
       Universidad de Córdoba                   CORD         1              1 
34.   Universidad Pública de Navarra       NAVA                  2      2 
       Universidad Rovira i Virgili               ROVI                   2      2 
36.   Univeridad Europea del Atlantico     EUAT                  1      1 
       Universidad Isabel I                          ISBI                     1      1 

       Univ. Internacional de la Rioja          IRIO                    1      1 
       Universidad de Vigo                         VIGO                  1      1 
       Universidad Pompeu Fabra              POMP                 1      1 
       Universidad de Murcia                      MURC                 1      1 
       Univ. Internacional de Catalunya     ICAT                   1      1 
       Universidad Miguel Hernández        MGHE                 1      1 
       Univ.Católica Valencia S.Vicente      VSVI                   1      1 
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4.5 Lynchburg,VA (USA) - Liberty Twilight Qualifier 
Hombres. 1.500m. 1. Antonio López 3:39.89 - 4. El Hocine Bouchrak 
3:44.92 
 
6.5 San Juan Capistrano, CA (USA) - Track Meet 
Hombres. 1.500m. Serie C... 2. Eduardo Rodríguez 3:43.10 - 7. Said 
Mechaal 3:49.23 
Mujeres. 10.000m ... 10. Carmela Cardama 32:19.11 
 
6.5 Fayeteville, AR (USA) - Arkansas Twilight 
Hombres. Martillo. ... 2. Viorel Cristina Ravar 67.66 - 3. Aimar-Genis 
Palma 66.23 

 
7.5 Rio Maior (POR) - Grande Prémio Internacional de Rio Maior 
em Marcha Atlética  
Hombres. 20km marcha. ... 5. Álvaro López 1:23:31 - 7. Marc Tur 
1:25:39  
Mujeres. 20km marcha. ... 7. María Peña 1:43.20 
 
8.5 Pliezhausen (GER) - 31. Internationales Läufermeeting 
Hombres. 150m Serie 2 (+2,1)  ... 2. Samuel García 15.75  - 300m. 
Serie 2. 1. García 32.65 
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10km marcha 39:44+ Alberto Amezcua Podebrady (CZE) 02.04 
39:44+ Miguel Ángel López Podebrady (CZE) 02.04 

20km marcha 1:19:58 Alberto Amezcua Podebrady (CZE) 02.04 
30km marcha 2:07:36+ Miguel Ángel López Lepe 30.01 
35km marcha 2:27:53 Miguel Ángel López Lepe 30.01 R.ESP 
 
MUJERES  
100m 11.53 Carmen Marco Murcia 08.05 
200m 23.73 Lucía Carrillo Murcia 07.05 
400m 53.80 Berta Segura Ibiza 07.05 
800m 2:02.85 Marina Martínez Nerja 04.05 
1.500m 4:13.37 Solange Andreia Pereira Andújar 30.04 
2.000m 5:47.67 Águeda Muñoz Ibiza 07.05  
3.000m 9:25.38 Ester Navarrete Manresa 30.04  
5.000m 15:37.98 Carolina Robles Nerja 04.05  
10.000m 32:14.57 Maitane Melero Faro (POR) 09.04  
5km 15:47 Carla Domínguez Málaga 24.04 
10km ruta 32:34 Meritxell Soler Valencia 09.01 
Medio Maratón 1:10:36 Meritxell Soler Sevilla 30.01  
Maratón 2:27:53 Marta Galimany Sevilla 20.02  
100km ruta 9:28:57 Eva Pareja Burjassot 09.04 
100m vallas 13.79 Patricia Ortega San Sebastián 30.04 
400m vallas 58.05 Carla García Murcia 08.05 
3.000m Obstáculos 9:57.42 Carmen Riaño Palo Alto (USA) 01.04 
Altura 1.78 Izaskun Turrillas San Sebastián 30.04  
Pértiga 4.32 Mónica Clemente Manresa 08.05  
Longitud 6.18 Claudia Conte Murcia 08.05  
Triple 13.19 Naiara Estanga Manresa 03.04  
Peso 16.99 María Belén Toimil Murcia 07.05 
Disco 54.02 June Kintana Motril 19.02  
Martillo 69.75 Laura Redondo Gavà 05.03 
Jabalina 55.48 Arantza Moreno Motril 19.02 
Heptatlón 5.914 Claudia Conte Grosseto (ITA) 01.05 
4 x 100m 45.91 Valencia Club Atletismo Andújar 30.04 
4 x 400m 3:45.44 Valencia Club Atletismo Andújar 30.04 
5.000 m marcha 20:28.17 María Pérez Andújar 30.04 R.ESP 
5km marcha 22:24+ María Pérez Pamplona 13.02 
10km marcha 44:01+ María Pérez Pamplona 13.02 
20km marcha 1:27:40 María Pérez Pamplona 13.02 
30km marcha 2:17:20+ María Pérez Lepe 30.01 R.ESP  
35km marcha 2:39:16 María Pérez Lepe 30.01 R.ESP

Huelva 2004: en el balcón del ayuntamiento de 
tu pueblo 
https://alicante22.es/2022/05/03/huelva-2004-en-el-bal-
con-del-ayuntamiento-de-tu-pueblo/ 

Susana Rodríguez, correr con el corazón en 
un puño 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codi-
go=16166#.YnjuAYxICbg
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https://www.enterticket.es/eventos/campeonato-iberoamericano-2022-184985 

INFORMACIÓN Y DESCARGA DIGITAL: https://alicante22.es/2022/05/03/el-libro-del-atletismo-iberoamericano/
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FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/competi/report.htm 

Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

MAYO  
12.15/05/2022 Campeonato de Europa Máster en Ruta                                                                        Grosseto - (ITA)  
14.22/05/2022 Gimnasiada Escolar                                                                                                        Caen - (FRA)  
14.15/05/2022 Dinamyc New Athletics - Track'atlon                                                                              Madrid  
14/05/2022 Liga Iberdrola Clubes 1D Mujeres - 2ª Jornada                                                             Varias sedes  
14/05/2022 Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres - 2ª Jornada                                                             Varias sedes  
14/05/2022 Liga Joma de Clubes 1D Hombres - 2ª Jornada                                                            Varias sedes  
14/05/2022 Liga Joma de Clubes DH Hombres - 2ª Jornada                                                           Varias sedes  
15/05/2022 VIII Media Maratón "Ávila Monumental"                                                                         Ávila  
15/05/2022 XIX Milla Urbana Ciudad de Sagunto                                                                             Sagunto  
15/05/2022 XIX Milla Urbana Real Valle de Cayón                                                                           Sarón  
16/05/2022 Madrid Marcha                                                                                                                Madrid  
20.22/05/2022 19º Campeonato Iberoamericano Alicante 2022                                                            La Nucía / Torrevieja  
21/05/2022 Campeonato de España de Clubes Sub20                                                                    A designar  
21.22/05/2022 Campeonato de España de Pruebas Combinadas de Federaciones Autonómicas      Soria  
21/05/2022 III Gran Premio " Excma. Diputación de Ciudad Real"                                                  Campo de Criptana  
21.22/05/2022 Meeting "Memorial Diego Barranco"                                                                               Soria  
21/05/2022 XXXVIII Milla Urbana de Aranda de Duero                                                                    Aranda de Duero  
22/05/2022 5 km de la Mujer Iberoamericana                                                                                   Torrevieja  
22/05/2022 Carrera Popular Hoz del Huecar                                                                                    Cuenca  
22/05/2022 Medio Maratón Popular Torrevieja - #Alicante 2022                                                      Torrevieja  
25/05/2022 Encuentro Internacional ESP-POR Relevos 4x100 (Sub18 - Sub20 - Absoluta)           Huelva  
25/05/2022 XVII Meeting Iberoamericano                                                                                         Huelva  
28/05/2022 II Reunión Ciutat D´Ontinyent Trofeo 50 Aniversario Cava Ontinyent                           Ontinyent  
28.29/05/2022 VI Campeonato de España Sub14 Individual                                                                 Torrevieja  
28/05/2022 XXXVI GP Marcha Cantones de A Coruña - Trofeo Sergio Vázquez                            La Coruña  
28/05/2022 25ª Copa de Europa de 10.000m                                                                                   Pacé - (FRA)  
28.29/05/2022 Campeonato de España 10.000m y Milla Máster                                                          A designar  
28.29/05/2022 Campeonato de España Pentathlón de lanzamientos máster                                       A designar  
28.29/05/2022 Campeonato de España Pruebas Combinadas Máster                                                 A designar  
28/05/2022 I Gran Premio Internacional Gobierno de La Rioja                                                        Logroño  
28/05/2022 Meeting 50º Aniversario Atletismo Zoiti / II Memorial Javier Camarón                           Huesca  
28/05/2022 Trofeo Ayto de Ciudad Real - Campeonato Regional de P.A.L. 2022                            Ciudad Real  
28/05/2022 XXXI Reunión Nacional Ciudad de Valladolid - Trofeo "Ana Pérez"                              Valladolid-ESG  
29/05/2022 Meeting de Atletismo Paco Sanchez Vargas                                                                  Granada-JUV  
29/05/2022 XXIX Miting Internacional d`Atletisme Palafrugell-Costa Brava                                     Palafrugell 
 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://www.rfea.es/competi/calendario2022/calendario_pruebas2022_nivel_2.pdf 
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