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ATLETISMO EN ESPANA

LIGA JOMA

CLUBES 2022
A tleﬁsmo masculino

Campeonato de Espana de Clubes Aire Lib?ﬁ'

12 Jornada - HOMBRES
(30 de abril)

Encuentro A - Cordoba

100m (+0,0). 1. Alberto Calero 10.51 - 2. Tijan Keita GAM 10.62 - 3.
Sergio Juarez 10.62 - 200m (+0,0). 1. Daniel Rodriguez 21.26 - 2.
Jaime Sardinero 21.40 - 3. José Giner 21.80 - 400m. 1. Mark Ujakpor
47.84 -800m. 1. David Barroso 1:54.56 - 1.500m. 1. Pablo Sanchez
4:03.39 - 3.000m. 1. Sergio Paniagua 8:11.55 - 2. Sergio Jiménez
8:12.91 - 110m vallas (-1,0). 1. Kevin Sanchez 14.17 - 2. Francico
Javier Lopez 14.24 - 400m vallas. 1. Omar Cisneros CUB 51.23 -
3.000m obstaculos. 1. Algjandro Quijada - Altura. 1. Alexis Sastre
2.07 - 2. Alvaro Infante 2.04 - 3. Carlos Rojas 2.01 - Pértiga. (cele-
brada en Andujar) 1. Diego Rosalen 4.90 - Longitud. 1. José Luis
Mandros PER 7.50/+1,7 - 2. Alberto de Oliveira STP 7.30/+0,8 - 3.
Lucas Rodriguez 7.16/+0,0 - 4. Juan Francisco Trujillo 7.06/+0,6 - Tri-
ple. 1. Marcos Ruiz 16.34/+0,3 (16.34/+0,3 - x - X - X - X - X) - 2. José
Emilio Bellido 15.98/-02, - 3. Carlos Martin 15.38/+0,0 - Peso. 1. Ale-
jandro Noguera 16.43 - Disco. 1. Lois Maikel Martinez 59.2 - 2. Javier
Garcia 52.39 - Martillo. 1. Javier Cienfuegos 71.88 (70.76 - 71.30 -
71.79-71.17 - 71.88 - 71.18) - 2. Alberto Gonzélez 64.89 - Jabalina.
1. Alberto Sanchez 66.71 - 5.000m marcha. 1. Alvaro Martinez
21:10.58 - 2. Pablo Pastor (2003) 21:28.08 - 3. Pablo Rodriguez
21:30.25 - 4x100m. 1. Playas de Castellon 40.61 - 4x400m. 1.
CAPEX 3:16.73

Clasificacion

1. Playas de Castellon CVA 190
2. Unicaja Jaen Paraiso Interior AND 178
3. CD Surco Lucena AND 176
4. CAPEX EXT 143

Encuentro B - Barcelona

100m (+0,0). 1. Jonathan Okeudo NGR 10.73 - 200m (+0,1). 1.
Ramén Martinez 21.43 - 2. Miguel Gasch 21.72 - 3. Sebastian Pons
21.72 - 400m. 1. Aleix Porras 47.45 - 2. Jacobo Soler 47.87 - 800m.
1. Eduardo Romero 1:50.22 - 2. Sergio del Barrio (2005) 1:51.61 -
1.500m. 1. Pol Moya AND 4:11.19 - 3.000m. 1. Enrique Herreros
8:15.19 - 2. Abdelkader Al Gham MAR 8:19.39 - 110m vallas (+0,8).
1. Pedro Garcia 14.56 - 400m vallas. 1. Iker Alfonso 51.94 - 2. Oscar
Urdanoz 52.70 - 3.000m obstaculos. 1. EI Medhi Aboujanah MAR
8:57.04 - Altura. 1. Arturo Chavez CHI 2.10 - 2. Xecs Tresens 2.07 -
3. Daniel Torrero 2.04 - 4. Angel Torrero 2.01 - Pértiga. 1. Arturo Ché-
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vez 2.10 - 2. Xecs Tresens 2.07 - 3. Daniel Torrero 2.04 - 4. Angel
Torrero 2.01 - Pértiga. 1. Didac Salas 5.30 - 2. Alex Gracia 5.20 - 3.
Juan Luis Bravo 5.00 - Longitud. 1. Robert Diez 7.10/+1,8 - 2. Carlos
Beltran 7.10/+0,6 - Triple. 1. Ramon Adalia 14.96/+0,8 - Peso. 1.
Angel Poveda 17.95 - 2. Eloi Rovira 16.16 - Disco. 1. Javier Rodri-
guez 54.51 - Martillo. 1. Andoni Alfonso 60.46 - Jabalina. 1. Manu
Quijera 75.53 (69.29 - 75.39 - 75.53 - 75.48 - x - 73.82) - 2. Nico Qui-
jera 66.76 - 5.000m marcha. 1. Daniel Ballesteros 19:55.57 - 2. Alva-
ro Lépez 19:58.91 - 3. Ivan Ldépez 20:26.30 - 4. Daniel Jimeno

21:32.17 - 4x100m. 1. Alcampo Scorpio-71 41.91 - 4x400m. 1.
F.C.Barcelon 3:15.83

Clasificacion

1. FC Barcelona CAT 206

2. Grupompleo Pamplona At NAV 178

3. Alcampo Scorpio 71 ARA 165

4. AACatalunya CAT 136

Encuentro C - Soria

100m (+2,0). 1. Oriol Madi 10.46 - 2. Keimer Pefia 10.55 - 200m
(+3,1). 1. Mario Lépez 21.57 - 2. Joseba Larrauri 21.72 - 3. Sergio
Rodriguez 21.83 - 4. Alberto Mufioz 2.85 - 400m. 1. Ifiaki Cafial 46.88
- - 800m. 1. Marco Leonardo 1:55.04 - 1.500m. 1. Jorge David Torre
4:12.49 - 3.000m. 1. Carlos Porto 8:50.59 - 110m vallas (+0,8). 1.
Daniel Cisneros 13.73 - 2. John Cabang 14.10 - 400m vallas. 1. ifigo
Rodriguez 53.15 - 3.000m obstaculos. 1. Younes Kniya MAR
8:53.47 - 2. Mohamed Bakkali MAR 8:53.95 - 3. Victor Gabriel Ortiz
PUR 8:56.42 - Altura. 1. David Bolado 1.98 - Pértiga. 1. Ander Mar-
tinez de Rituerto 4.70 - Longitud. 1. Daniel Amez 7.54/+2,6
(7.49/+1,9) - 2. Alex Aguiriano 7.29/+2,3 (7.13/+1,8) - 3. Manuel de
Nicolas 7.13/+3,7 - Triple. 1. Sergio Solanas 15.43/+4,5 - 2. Anxo
Blanco 15.12/+1,4 - Peso. 1. Luis Manuel Ramirez 17.17 - Disco. 1.
Luis Manuel Ramirez 53.97 - Martillo. 1. Aitor Urkia 61.36 - Jabali-
na. 1. Pablo Costas 69.01 - 5.000m marcha. 1. Daniel Chamosa
20:35.72 - 4x100m. 1. Atletismo Numantino 41.22 - 4x400m. 1. Real
Sociedad 3:15.91

Clasificacion

1. Atletismo Numantino CYL 207
2. Real Sociedad PVA 192
3. S.G. Pontevedra GAL 175
4. A.D. Marathon MAD 106
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ATLETISMO EN ESPANA

Encuentro D - Nerja

100m (+1,4). 1. José Maria Marvizon 10.61 - 2. Alvaro de las Heras
10.65 - 200m (+1,8). 1. Samuel Garcia - 2. Jesus Gomez - 3. José
Daniel Lusilla 21.56 - 4. Alex Kingue 21.58 - 5. José Miguel Millan
21.78 - 6. Raul Martin 21.99 - 400m. 1. Jesus David Delgado 48.08
- 800m. 1. Gonzalo Garcia 1:51.42 - 1.500m. 1. Alejandro Juan
4:21.07 - 3.000m. 1. Ouassim Oumaiz 8:13.26 - 110m vallas (+0,8).
1. Angel Diaz - 400m vallas. 1. Javier Sanchez 51.88 - 2. David Fra-
dera 52.71 - 3. Ifiaki Lopez 52.95 - 3.000m obstaculos. 1. Gonzalo
Parra 8:48.09 - 2. Alejandro Santana 8:49.08 - 3. Nabil Sebbar
8:57.33 - Altura. 1. Alvaro Corbacho 2.08 - 2. Alvaro Miguel 2.01 - 3.
Guillermo Roldan 2.01 - Pértiga. 1. Javier Fernandez 5.10 - 2. Adrian
Pérez 5.00 - Longitud. 1. Javier Pérez 7.16/+2,5 (7.06+1,9) - 2. Angel
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Diaz 7.03/+1,3 - Triple. 1. Raul Camacho 14.78/+1,5 - Peso. 1. José
Angel Pinedo 18.15 (x - 17.37 - 17.04 - x - 17.15 - 18.15) - Disco. 1.
Alexis Gaston Ahumada 46.31 - Martillo. 1. Juan Jiménez 60.25 -
Jabalina. 1. Jesus Crossa 62.90 - 5.000m marcha. 1. lvan Pajuelo
20:36.48 - 2. Aythamy Afonso 21:00.82 - 3. Fabien Juan Bernabé
21:10.88 - 4x100m. 1. Trops-Cueva de Nerja 41.13 - 4x400m. 1.
TenerifeCajaCanarias 3:13.83

Clasificacion

1. CAFent Cami Mislata CVA 201
2. Tenerife CajaCanarias CNR 186
3. Trops-Cueva de Nerja AND 179
4. UCAM-Cartagena MUR 120

IBERDROLA

Campeonato de Espaiia de Clubes Aire Libre

12 Jornada - MUJERES
(30 de abril)

Encuentro A - Andujar

100m (-0,2). 1. Olivia Fotopoulou CYP 11.52 - 2. Filippa Fotopoulou
CYP 11.77 -200m (-0,6). 1. Carmen Marco - 400m. 1. Carmen Avilés
54.68 - 800m. 1. Natalia Romero 2:07.01 - 1.500m. 1. Solange
Andreia Pereira 4:13.87 - 2. Rosalia Térraga 4:18.88 - 3.000m. 1.
Elisa Saura 9:28.57 - 2. Beatriz Alvarez 9:35.96 - 3. Carla Cabezas
(2007) 9:50.07 - 100m vallas (+0,7). 1. Carmen Sanchez 13.92 -
400m vallas. 1. Daniela Fra 59.98 - 3.000m obstaculos. 1. Maite
Gonzélez 10:24.12 - Altura. 1. Celia Rifaterra (2004) 1.75 - Pértiga.
1. Malen Ruiz de Azua 4.31 (3.80-1/4.05-1/4.15-1/ 4.26-1 / 4.31-1
| 4.36-xxx) - 2. Ana Maria Chacon 3.95 (3.80-2 / 3.95-2) - 3. Carla
Franch 3.90 (3.70-1/3.80-1/3.90-1/ 4.05-xxx) - Longitud. 1. Filippa
Fotopoulou CYP 6.61/+0,2 - 2. Evelyn Yankey (2003) 5.98/+0,6 - 3.
Dolores Morillas 5.68/+0,0 - 4. Laura Martinez 5.63/+0,0 - 5. Sheila
Prados 5.62/+0,0 - 6. Maria del Pilar del Cerro 5.62/+1,7 - Triple. 1.
Maria Gonalez 12.80/+0,0 - Peso. 1. Ursula Ruiz 15.59 - Disco. 1.
Natalia Sainz 49.80 - Martillo. 1. Berta Castells 61.15 (60.83 - x - x -
59.94 - 60.78 - 61.15) - 2. Irene Gomez 57.06 - Jabalina. 1. Yulen-
mis Aguilar CUB 60.96 - 2. Carmen Sanchez 52.71 (47.26 - 49.65 -
52.71 - 46.55 - 52.31 - p) - 5.000m marcha. 1. Maria Pérez 20:28.17

AND
MAD

144
125

3. Trops-Cueva de Nerja
4. Atletismo Alcorcon

Encuentro B - Zaragoza

100m (+5,0). 1. Paula Sevilla 11.36 - 2. Maria Cisneros 11.49 - 3.
Sonia Molina Prados 11.66 - 4. Ona Rossell 11.73 - 5. Ana Meyrella
Cuello 11.93 -200m (+3,5). 1. Sonia Molina Prados 23.82 - 2. Esther
Navero 24.31 - 3. Nediam Nori Vargas VEN 24.64 - 400m. 1. Angela
garcia 55.19 - 2. Herminia Parra 55.95 - 3. Maria Fernandez 56.65 -
4. Laia Zurita 56.72 - 5. Ana garitaonandia 56.98 - 800m. 1. Erika Tor-
ner 2:17.31 - 1.500m. 1. Maria Pla Fernandez URU 4:57.82 - 3.000m.
1. Laura Méndez 9:50.36 - 100m vallas (+5,3). 1. Aitana Radsma
13.63 - 2. Marina Covarrubias 14.15 - 3. Andrea Medina 14.18 -
400m vallas. 1. Carla Garcia 1:00.80 - 3.000m obstaculos. 1. Cala-
ra Vifiaras 10:27.90 - Altura. 1. Cristina Ferrando 1.74 - Pértiga. 1.
Alejandra Saborit (2004) 3.70 - Longitud. 1. Leticia Gil 6.26/+4,0
(5.57/+4,7 - 6.08/+4,5 - 6.26/+4,0 - 5.92/+6,1 - 5.96/+2,1 - x) - 2. Mile-
na Mitkova BUL 6.25/+5,6 - 3. Clara Gabaldon 5.99/+4,9 - 4. Andrea
Medina 5.75/+6,1 - 5. Andreea Florina Sabou ROU 5.73/+4,0 - Triple.
1. Patricia Sarrapio (1982) 12.56/+3,2 - Peso. 1. Paula Ferrandiz
14.34 - Disco. 1. Andrea Alarcon 53.25 (45.56 - x - 49.19 - 53.25 -
51.63 - x) - Martillo. 1. Natalia Sanchez 59.05 - 2. Osarumen Odeh
57.68 - Jabalina. 1. Enya Carretero 46.03 - 5.000m marcha. 1. Lidia
Sanchez-Puebla 22:36.19 - 2. Lucia Redondo (2003) 23:58.27 -

R.ESP - 4x100m. 1. Valencia Club Atletismo 45.91 - 4x400m. 1. 4x100m. 1. Playas de Castellon 46.58 - 4x400m. 1. Playas de Cas-
Valencia Club Atletismo 3:45.44 tellon 3:47.07
Clasificacion Clasificacion
1. Valencia Club Atletismo CVA 235 1. P|ayas de Castellén CVA 241 ‘5
2. Unicaja Jaen Paraiso Interior AND 178 2. Alcampo Scorpio 71 ARA 165
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CYL
CAT

145
136,5

3. Univ Leon Sprint At
4. AACatalunya

Encuentro C - Manresa

CAT
CNR

139
131,5

3. L'Hospitalet At.
4. Tenerife CajaCanarias

Encuentro D - San Sebastian

100m (-0,8). 1. Cristina Lara 11.84 - 2. Alba Borrero 11.87 - 200m (-
0,2). 1. Patricia Serrano 25.39 - 400m. 1. Laura Hernandez 54.42 -
2. Laura Bou 54.82 - 3. Meritxell Tarrago 56.03 - 800m. 1. Paulette
Natacha Miralles 2:08.62 - 1.500m. 1. Lucia Pinacchio 4:28.69 - 2.
Meritxell Soler 4:29.36 - 3.000m. 1. Ester Navarrete 9:25.38 - 2.
Miriam Costa 9:26.00 - 3. Meritxell Soler 9:29.05 - 4. Clara de las
Heras (2003) 9:48.88 - 100m vallas (-0,1). 1. Emilia del Hoyo 13.82
- 400m vallas. 1. Geena Stephens 58.97 - 3.000m obstaculos. 1.
Marina Guerrero 10:47.37 - Altura. 1. Nuria Caballero 1.72 - 2. Ona
Bonet (2006) 1.72 - 3. Sophia Isadora Molina 1.72 - Pértiga. 1. Méni-
ca Clemente 4.20 (3.80-1/4.00-1/4.20-2 / 4.30-xxx) - 2. Andrea San
José 4.20 (3.80-1 / 4.00-1 / 4.20-xxx) - 3. Ana Carrasco 3.80 - 4.
Nerea Pérez (2003) 3.80 - Longitud. 1. Sophia Isadora Molina
5.41/+0,4 - Triple. 1. Naiara Estanga 13.19/+0,4 (12.82/+0,3 - x - x -
12.84/+0,4 - 13.19/+0,4 - 13.00/+0,0) - Peso. 1. Ménica Borraz 15.18
- Disco. 1. Sabina Asenjo 46.58 - Martillo. 1. Laura Redondo 66.50
(64.06 - 66.50 - 64.75 - 66.08 - x - x) - 2. Gema Marti 58.22 - Jaba-
lina. 1. Arantza Moreno 54.43 (50.12 - x - 50.01 - 54.43 - 53.18 -
54.06) - 5.000m marcha. 1. Mar Juarez 23:0349 - 2. Mireia Urrutia
23:13.57 - 4x100m. 1. F.C.Barcelona 47.83 - 4x400m. 1. F.C.Barce-
lona 3:47.45

Clasificacion
1. FC Barcelona CAT 222
2. Avinent Manresa CAT 193,5

100m (+1,5). 1. Irati Mitxelena 11.85 - 2. Mireia Guerra 11.96 - 200m
(+1,2). 1. Aitana Rodrigo 24.01 - 2. Talia Mara Pérez 24.50 - 3. Iratxe
Sarasola (2003) 24.60 - 4. Patricia Urquia 24.88- 400m. 1. Alazne
Etxeberria 56.56 - 800m. 1. Lorea Ibarzabel 2:07.92 - 2. Naima Ait
Alibou 2:08.43 - 3. Marta Pla 2:08.98 - 1.500m. 1. Irene Bonafonte
4:38.18 -3.000m. 1. Maitane Melero 10:00.97 - 100m vallas (+0,7).
1. Patricia Ortega 13.79 - 2. Paula Gonzalez 14.08 - 400m vallas. 1.
Ghaita El Jarraz 1:00.07 - 3.000m obstaculos. 1. Marina Bagur
10:51.73 - Altura. 1. |zaskun Turrillas 1.78 - 2. Garazi Larrakoetxea
1.72 - 3. Nora Tobar 1.72 - Pértiga. 1. Maialen Axpe 4.20 (3.80-1 /
3.90-3 / 4.00-2 / 4.10-1 / 4.20-1 / 4.30-xxx) - 2. Jaione Mikeo 3.80 -
Longitud. 1. Irati Mitxelena 6.01/+0,7 - 2. Elena Llobera 5.96/+1,5 -
Triple. 1. Naroa Furundarena 12.73/+0,7 - Peso. 1. Maria Felisa
Okomo 12.42 - Disco. 1. June Kintana 53.78 (52.97 - 52.04 - 52.70
-53.78 - 52.40 - 52.31) - Martillo. 1. Nerea Ibinaga 58.36 - Jabalina.
1. Laura Martinez 40.67 - 5.000m marcha. 1. Marina Pefia 23:30.20
-4x100m. 1. At. San Sebastian 46.65 - 4x400m. 1. At. San Sebastian
3:50.37

Clasificacion

1. At San Sebastian PVA 213
2. Grupompleo Pamplona At NAV 201
3. Ria Ferrol-C. Arenal GAL 136
4. Super Amara BAT PVA 136

CLASIFICACION GENERAL - DIVISION DE HONOR
después de la 12 Jornada

HOMBRES
Pto Club Puntos  Puestos
19 Atletismo Numantino 4 207
2° FC Barcelona 4 206
3° CAFent Cami Mislata 4 201
4° Playas de Castellon 4 190
5° Real Sociedad 3 192
6° Tenerife CajaCanarias 3 186
7°  Grupompleo Pamplona At 3 178
7° Unicaja Jaen Paraiso Interior 3 178
9° Trops-Cueva de Nerja 2 179
10° CD Surco Lucena 2 176
11° S.G. Pontevedra 2 175
12° Alcampo Scorpio 71 2 165
13° CAPEX 1 143
14° AA Catalunya 1 136
15° UCAM-Cartagena 1 120
16° A.D. Marathon 1 106

MUJERES

Pto Club Puntos Puestos
1° Playas de Castellén 4 2415
2° Valencia Club Atletismo 4 235
3° FC Barcelona 4 232
4° At. San Sebastian 4 213
50 Grupompleo Pamplona At 3 201
6° Avinent Manresa 3 193,5
7° Unicaja Jaen Paraiso Interior 3 178
8° Alcampo Scorpio 71 3 165
9° Univ Leon Sprint At 2 145
10° Trops-Cueva de Nerja 2 144
11° L'Hospitalet At. 2 139
12° Ria Ferrol-C. Arenal 2 136
13° AA Catalunya 1 136,5
14° Super Amara BAT 1 136
15° Tenerife CajaCanarias 1 1315
16° Atletismo Alcorcéon 1 125

TODOS LOS RESULTADOS - 1 jornada

https://www.rfea.es/clubes/clubes2022.asp
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PRIMERA DIVISION
12 Jornada - HOMBRES
(30 de abril)

Encuentro A - Gandia

200m (+1,0). 1. Adria Alfonso 21.48 - 2. Roger Ponce 21.75 - Altura.
1. Daniel Lorente 2.01 - Longitud. 1. Ivan Duarte 7.10/+0,4

Clasificacion

1. L'Hospitalet At. CAT 236
2. CAElche Decatlon CVA 176
3. CA Safor-Teika CVA 160
4. CA Gandia-Alpesa CVA 110

Encuentro B - Lleida

200m (+1,2). 1. Luis Alvarez 21.30 - 2. Bernat Canet 21.34 - 3. Alberto
Gavalda 21.70 - 110m vallas (+1,3) 1. Marc Gale 14.18 - Longitud. 1.
Jaime Guerra 8.08/+1,7 (7.46/+2,0 - 7.77/+2,4 - 8.08/+1,7 -p - p -
7.87/+2,4) - 2. Iker Arotzena 7.67/+1,2 - 3. Daniel Pacheco 7.25/+2,0
- Triple. 1. Juan Errandonea 15.12/+0,3 - 5.000m. 1. Paul McGrath

20:22.26

Clasificacion

1. Cornella At. CAT 216
2. Universidad Oviedo AST 167
3. Aldahra Lleida UA CAT 161
4. Super Amara BAT PVA 135

Encuentro C - Huesca
400m. 1. Christian Iguacel 46.37 - 2. Markel Femandez (2003) 47.58 - 110m
vallas (+0,6) 1. Jaime Cardiel 14.30 - Altura. 1. Eduard Fabregas 2.01

Clasificacion
1. Atletismo Alcorcén MAD 197
2. At Intec-Zoiti ARA 182

3. Durango Kirol Taldea PVA 175
4. Hinaco Monzén ARA 127

Encuentro D - Salamanca (1 mayo)
200m (+0,8). 1. Ivan Pifiero 21.59 - 400m. 1. Pedro Juncal 47.51 -
Altura. 1. Candido Gémez 2.04 - Longitud. 1. Juna Pifieiro 7.08/+0,5

Clasificacion

1. R.C.Celta GAL 195
2. Bahia Algeciras AND 186
3. Atletico Salamanca CYL 182
4. CEA Tenerife 1984 CNR 125

12 Jornada - MUJERES
(30 de abril)

Encuentro A - Madrid

Mujeres. 100m (+0,0). 1. Blanca Pefiuelas 11.98 - 200m (-1,4). 1. Ash-
ley Abaga 24.22 - 400m. 1. Laura Rodriguez 56.04 - 3.000m. 1. Idaira
Prieto 9:33.58 - 400m vallas. 1. Lidia Abad 59.00 - Longitud. 1. Julieta
Gallego 5.82/+1,1 - 5.000m marcha. 1. Alicia Lumbreras 24:15.67

Clasificacion

1. AD. Sprint MAD 191

@cornellaatletic
2. Las Celtiberas CYL

3. Cornella At. CAT
4. UCAM-Cartagena MUR

178
1625
1495

Encuentro B - Durango

100m (+1,1). 1. Lara Gémez 11.91 - 200m (+0,8). 1. Lara Gémez
24.15 - 400m. 1. Ana Barcena 56.83 - 1.500m. 1. Margarita Fuentes-
Pila (1982) 4:36.32 - 3.000m. 1. Irene Pelayo (1980) 9:52.85 - 2. Maria
Viciosa 9:58.28 - 100m vallas (+0,1). 1. Claudia Villalante 13.84 -
Longitud. 1. Zurifie Celis 5.95/+0,0 - 2. Aurora Martin 5.79/+1,5 - 3.
Osasere Eghosa 5.73/+2,0 - Triple. 1. Osasere Eghosa 12.69/+0,7 -
Martillo. 1. Natalia Gonzalez 54.93

Clasificacion

1. Piélagos CAN 222
2. CA Valladolid CYL 188,5
3. Bidezabal Durango AT PVA 169,5
4. Hinaco Monzon ARA 107

Encuentro C - Sagunto

400m. 1. Mar Segura 56.80 - 3.000m.1. Andrea Romero 9:49.32 - 2.
Cristina Juan 9:49.61 - 3. Marwa El Khouya (2006) 9:55.45 - 5.000m.
1. Cristina Montesinos 23:37.24

Clasificacion

1. Juventud Atletica Elche CVA 210,5
2. Aldahra Lleida UA CAT 189
3. CA Safor-Teika CVA 173,5
4. CASilla CVA 111

Encuentro D - Pontevedra

400m vallas. 1. Paula Soria 1:00.49 - Longitud. 1. Maria de los Ange-
les Arroyo 5.70/+2,1 (5.68/+0,0) - 2. Henar Suarez (2004) 5.70/+0,9 -
5.000m marcha. 1. Antia Chamosa 23:11.20

Clasificacion

1. A.D. Marathon MAD 190
2. Oviedo At. AST 1775
3. S.G. Pontevedra GAL 165
4. At. Femenino Celta GAL




ATLETISMO EN ESPANA

CLASIFICACION GENERAL - PRIMERA DIVISION
después de la 12 Jornada

HOMBRES MUJERES

Pto Club Puntos Puestos Pto Club Puntos Puestos
1° L'Hospitalet At. 4 236 1° Piélagos 4 222
2° Cornella At. 4 216 2° Juventud Atletica Elche 4 210,5
3% Atletismo Alcorcon 4 197 3° A.D. Sprint 4 191
4° R.C.Celta 4 195 40 A.D. Marathon 4 190
5° Bahia Algeciras 3 186 5° Aldahra Lleida UA 3 189
6° At. Intec-Zoiti 3 182 6° CA Valladolid 3 188,5
7° CAElche Decatlon 3 176 7° Las Celtiberas 3 178
8° Universidad Oviedo 3 167 8° Oviedo At. 3 177,5
9° Atletico Salamanca 2 182 9° CA Safor-Teika 2 173,5
10° Durango Kirol Taldea 2 175 10° Bidez&bal Durango AT 2 169,5
11° Aldahra Lleida UA 2 161 11° S.G. Pontevedra 2 165
12° CA Safor-Teika 2 160 12° Cornella At. 2 162,5
13° Super Amara BAT 1 135 13° At. Femenino Celta 1 150,5
14° Hinaco Monzén 1 127 14° UCAM-Cartagena 1 149,5
15° CEA Tenerife 1984 1 125 15° CASilla 1 111
16° CA Gandia-Alpesa 1 110 16° Hinaco Monzén 1 107

CRONOLOGIA DEL RECORD DE ESPANA DE 5.000m marcha - MUJERES

32.51.0 Carmen Sierra C.M.Mare Nostrum Barcelona Barcelona 10-06-1971
32.26.4 Carmen Sierra C.M Mare Nostrum Barcelona Barcelona 19-12-1971
32.16.4 Carmen Sierra C.M.Mare Nostrum Barcelona Barcelona 02-04-1972
30.48.4 Carmen Sierra C.M. Mare Nostrum Barcelona Barcelona 27-05-1972
30.34.8 Carmen Sierra C.M. Mare Nostrum Barcelona Reus 28-01-1973
28.56.0 Gloria Granados La Seda Barcelona Barcelona 08-04-1973
28.55.2 Gloria Granados La Seda Barcelona Barcelona 08-12-1973
28.30.8 Gloria Granados La Seda Barcelona Barcelona 06-07-1974
28.18.2 Gloria Granados La Seda Barcelona El Prat de Llobregat 27-03-1976
27.23.0 Gloria Granados La Seda Barcelona Cornella 05-06-1976
26.00.26 Teresa Palacio F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 10-05-1981
25.43.0 Teresa Palacio F.C.Barcelona Barcelona Sant Celoni 17-01-1982
25.39.4 Teresa Palacio F.C.Barcelona Barcelona El Prat de Llobregat 30-01-1983
24.35.6 Teresa Palacio F.C.Barcelona Barcelona Sant Celoni 03-04-1983
23.30.3 Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona Barcelona Bergen, NOR 05-05-1984
23.02.0 Maria Reyes Sobrino  C.N.Barcelona Barcelona Helsinki, FIN 23-07-1985
22.56.84 Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona Barcelona Cottbus, GDR 23-08-1985
22.56.84  Maria Reyes Sobrino  C.N.Barcelona Barcelona Cottbus, GDR 23-08-1985
22.54.68 Emilia Cano Cornella At. Barcelona San Sebastian 25-07-1986
22.30.90 Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona Barcelona Madrid 02-08-1986
22.24.6 Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 29-03-1987
21.36.92  Mari Cruz Diaz C.N.Barcelona Barcelona Birmingham, GBR  07-08-1987
21.36.22 Maria Vasco C.N. Barcelona T2 Catalufa Alicante 26-07-1997
21.18.58 Maria Vasco MOJA Playas de Jandia Catalufia Barcelona 09-07-2004
20.57.11 Maria Vasco AE Blanc i Blau Catalufia Barcelona 02-06-2007
20.53.97 Beatriz Pascual Valencia Terra i Mar Catalufia Barcelona 01-06-2008
20.48.06  Beatriz Pascual Valencia TerraiMar  Catalufia Palafrugell 30-05-2009
20.45.11 Beatriz Pascual Valencia Terra i Mar Catalufia Granollers 18-07-2012
20.30.04  Julia Takacs Playas de Castellon Madrid Caceres 02-07-2014
20:28.17  Maria Pérez Valencia Club Atletismo Granada Andujar 30-04-2022

6



ATLETISMO EN ESPANA

RUTA

XVI Carrera Popular C10

A Coruna, 24 abril

Hombres. 1. Melaku Birhan Aregu ETH 29:05 - 2. Javier Guerra
29:09 - 3. Alejandro Fernandez 29:43 - 4. Paulo Barbosa 29:47 - 5.
Nuno Costa 29:48 - 6. Victor Puyuelo 30:48

Mujeres. 1. Selah Jepleting Busienei KEN 31:45 - 2. Chent Misganaw
Takele ETH 32:30 - 3. Solange Andreia Pereira 33:52 - 4. Valentine
Jebet KEN 33:53 - 5. Ester Navarrete 34:03 - 6. Sara Guerrero 34:53

Xl Media Maratén Gijon

Gijon (Asturias), 30 de abril

Hombres. 1. Houssame Eddine benabbou 1:06:27 - 2. lejandro
Onis 1:06:37 - 3. Alejandro Martinez 1:06:57 - 4. Xavier Tomasa
1:09:06

Muijeres. 1. Cristina Feliu 1:19:26 - 2. Dolores Marco 1:20:23 - 3.
Noelia Menéndez 1:22:33

... hasta 1461 clasificados

IV 10K Huelva Puerta del Descubrimiento

Huelva, 30 de abril

Hombres. 1. Zakaria Boufaljat 29:39 - 2. Sergio Mena 30:48 - 3.
Kevin Lopez 31:11 - 4. Pablo Gonzalez 31:41

Mujeres. 1. Patricia Isabel 37:41 - 2. Sheila Marrén 38:05 - 3. Laura
Randos 39:26

... hasta 771 clasificados

Ibiza Media Maraton

Ibiza (Baleares), 1 de mayo

Hombres. 1. Bilal Marhoum MAR 1:04:05 - 2. Melaku Birhan Aregu
1:04:50 - 3. Abdelali Razyn MAR 1:05:26

Mujeres. 1. Chernet Misganaw Takele ETH 1:11:28 - 2. Valentine
Jebet KEN 1:15:53 - 3. Susana Sevillano 1:25:29

.. hasta 460 clasificados

+

PUBLICACIONES ©

ASIAN athletics

AIRE LIBRE =

9.4 Ordizia
Mujeres. Pértiga. 1. Malen Ruiz de Azua 4.20 (3.80-1/3.95-1/4.10-
1/4.20-3 / 4.30-xxx)

13.4 Cartagena
Hombres. Peso. 1. Andre Muller 16.84

23.4 Badajoz
Mujeres. Longitud. 1. Lucia Sanchez 5.65/+0,0

23.4 Pereiro de Aguiar

Hombres. 100m (-1,1). 1. Oriol Madi 10.70 - Longitud. 1. Sergio
Coello 7.03/+0,6

Mujeres. 5.000m marcha. 1. Carmen Escériz 25:00.58 - 2. Alba
Pérez 25:06.19 - 5.000m marcha (control). 1. Iria Rivas 25:09.12

23.4 Valladolid
Mujeres. 100m (+5,1). 1. Ashley Abaga 11.85 - 400m. 1. Clara Lla-
mazares 56.86 - 3.000m. 1. Idaira Prieto 9:48.37

24.4 Madrid

Hombres. Altura. 1. Alvin Rougeot FRA 2.04

Mujeres. 400m. 1. Lidia Abad 56.40 - 3.000m. 1. Claudias Jalén
9:54.44 - 2. Claudia Gémez 9:58.68 - 400m. Final A. 1. Paula Soria
1:00.27 - 2. Lidia Abad 1:00.56 - Pértiga. 1. Violeta Rzjaksynska UKR
3.60 - Longitud. 1. Laura Martinez (2006) 5.84/-1,4

24.4 Malaga
Mujeres. Pértiga. 1. Carla Franch 3.80

23/24.4 Denia
Hombres. Decatlén. 1. Andreu Boix 7.234 (11.41/-0,4 - 7.03/-1,4 -
11.80 - 2.02 - 50.70 - 14.93/+2,8 - 37.40 - 4.60 - 46.97 - 4:46.61)

ASIAN ATHLETICS - 2020 Rankings

Compilado por Heinrich Hubbeling (Assian AA Statistician)

101 paginas

33 afios lleva el estadistico aleman Heinrich hubbeling publican-
do de forma ininterrumpida la mejor informacion estadistica del
atletismo asiatico y que nuevamente pone a disposicién en ver-
sion digital, volviendo tras dos afios de pandemia a su formato
normal en extension y contenidos que reproduccimos a contin-
uacion:

2021 Rankings

- Récords de Asia
- Ranking de Asia 2021
- Atletas de Asia en el Ranking Mundial 2021 (top 20)

Heinrich Hubbeling
- ASIAN AA statistician -

Para mas informacion y pedidos, contacta con:
hhubbeling@t-online.de
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ESPANOLES EN EL EXTRANJE

9.4 Ubstadt-Weiher - (GER)
100km ruta. ... 4. Juan Antonio Ramos 6:58:22

30.4 Herzogenaurach (GER) - 2022 Adizero: Road To Records
Hombres. 10km. ... 13. Carlos Mayo 28:13
Mujeres. 5km. ... 13. Marta Pérez 15:52

23.4 Stanford, CA (USA) - Payton Jordan Invitational
Hombres. 3.000m Obst. Serie B. ... 2. Estanislao Nicolas 8:38.54

23.4 Baton Rouge, LA (USA) - LSU Alumni Gold
Hombres. 400m. Serie B. 1. Gerson Pozo 47.00
Mujeres. 400m. Serie B. ... 6. Blanca Hervas 53.85

24.4 Hamburgo (GER) - Haspa Marathon
Muijeres. ... 19. Mireia Guarner 2:48:46

22.4 Atlanta, GA (USA) - Georiga Tech Invitational
Mujeres. Longitud. 1. Claudia Prieto 5.98/+0,8

22.4 Gloomington, IN (USA) - Idiana Invitational
Mujeres. 5.000m. 1. Carmen Riafio 16:00.30

30.4 Nashville, TN (USA) - Outoddor Mucic City Challenge
Hombres. Martillo. 1. Viorel Cristian Ravar 567.92 - 2. Aimar Gemis
Palma 66.26

Mujeres. Martillo. ... 3. Aitana Safont 58.74

30.4 Louisville, KY (USA) - Clark Wood Invitational

Hombres. 1.500m. ... 13. Joan Tapias 3:46.98 - 5. Siro Pifia 3:48.62 -
Pértiga. 1. Oscar Prieto 5.13

Mujeres. 1.500m. ... 4. Jone Zabaleta 4:26.84

30.4 Jacksonville, FL (USA) - North Florida Invitational

Hombres. Martillo. 1. Kevin Arreaga 69.54

Mujeres. 200m. Serie E (-2,1). ... 3. Blanca Hervas 24.80 - 400m.
Serie C. ... 4. Hervas 54.31

Foto: @athletictimestamp

30.4 Colvallis, OR (USA) - OSU High Performance Meet
Mujeres. Martillo. 1. Monserrat Montafiés 57.55

30.4 Filadelfia, PA (USA) 136th Penn Relays
Mujeres. 1.500m. ... 10. Carmela Cardama 4:20.47

30.4 /1.5 Grosseto (ITA) - Multistart 2022

Hombres. Decatlon. ... Bruno Comin (11.14/-0,5 - 7.18/+2,3 - 13.16 -
1.89 - 49.03 - 15.16/+0,1 - 41.07 - 4.45 - 44.01 - ns)

Mujeres. Heptatlon. ... 3. Claudia Conte 5.914 (14.17/0,0 - 1.71 -
12.41-25.09/0,0 - 5.69/+0,3 - 49.11 -mejor marca de la historia en una
prueba combinada- 2:12.59) - Carmen Ramos (14.58/0,0 - 1.65 -
13.38 - 26.58/-1,2 - 5.31/-0,4 - 42.60 - ns)

https://lwww.enterticket.es/eventos/campeonato-iberoamericano-2022-184985




HOMBRES
100m

200m

300m

400m

800m

1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

5km ruta

10km ruta
Medio Maraton
Maratén
100km ruta
110m vallas
400m vallas
3.000m Obstaculos
Altura

Pértiga
Longitud

Triple

Peso

Disco

Martillo
Jabalina
Decatlon

4 x 100m

4 x 400m
5.000m marcha
10.000m marcha
5km marcha
10km marcha

20km marcha
30km marcha
35km marcha

MUJERES
100m

200m

400m

800m

1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

5km

10km ruta
Medio Maratén
Maratén
100km ruta
100m vallas
400m vallas
3.000m Obstaculos
Altura

Pértiga
Longitud

ATLETISMO EN ESPANA

LOS LIDERES DE LA TEMPORADA AL AIRE LIBRE
Hasta el 1 de MAYO de 2022

10.46 A
21.21
34.02
46.37
1:46.90
3:40.27
8:07.65
13:38.22
27:38.59
13:20
27:50
1:.03:14
2:06:25
6:58.22
13.73A
51.88
8:37.00
2.26
5.30
8.08
16.34
20.36
62.61
75.59
80.88
7.234
4113
3:13.83
19:55.57
43:02.47
19:52+
39:44+
39:44+
1:19:58
2:07:36+
2:27:53

11.78
23.87
53.85
2:07.01
4:13.37
9:25.38
16:00.30
32:14.57
15:47
32:34
1:10:36
2:27:53
9:28:57
13.79
58.97
9:57.42
1.78
4.31
6.09

Oriol Madi

Samuel Garcia
Mauro Triana
Christian Iguacel
Mario Garcia

Mario Garcia

Said Mechaal
Antonio Lépez
Carlos Mayo
Mohamed Katir

Adel Mechaal
Alberto Sanchez
Ayad Lamdassem
Juan Antonio Ramos
Daniel Cisneros
Javier Sanchez

El Hocine Bouchrak
Xecs Tresens

Didac Salas

Jaime Guerra
Marcos Ruiz

Carlos Tobalina

Lois Maikel Martinez
Javier Cienfuegos
Manu Quijera
Andreu Boix
Trops-Cueva de Nerja
TenerifeCajaCanarias
Daniel Ballesteros
Aythamy Afonso
Miguel Angel Lépez
Alberto Amezcua
Miguel Angel Lépez
Alberto Amezcua
Miguel Angel Lépez
Miguel Angel Lépez

Paula Garcia

Carmen Marco
Blanca Hervas
Natalia Romero

Solange Andreia Pereira

Ester Navarrete
Carmen Riafio
Maitane Melero
Carla Dominguez
Meritxell Soler
Meritxell Soler
Marta Galimany
Eva Pareja
Patricia Ortega
Geena Stephens
Carmen Riafio
Izaskun Turrillas
Malen Ruiz de Azua
Claudia Prieto

Soria

Nerja

Pontevedra

Huesca

Oxford (USA)

Oxford (USA)

Riverside (USA)
Charlotesville (USA)

Faro (POR)

Mélaga

Ibiza

Sevilla

Sevilla

Ubstadt-Weiher (GER)
Soria

Nerja

Charlotesville (USA)

Santa Coloma de Gramanet
Barcelona

Lleida

Coérdoba

Leiria (POR)

Castellon
Motril
Motril
Denia
Nerja
Nerja
Barcelona
La Laguna
Podebrady
Podebrady
Podebrady
Podebrady
Lepe
Lepe

CZE
CZE
CZE
CZE

,_\AAA
—_——— —

Norman (USA)
Andujar

Baton Rouge (USA)
Andujar

Andujar

Manresa
Bloomington (USA)
Faro (POR)
Mélaga

Valencia

Sevilla

Sevilla

Burjassot

San Sebastian
Manresa

Palo Alto (USA)
San Sebastian
Andujar

High Point (USA)

30.04
30.04
22.04
30.04
09.04
08.04
04.03
22.04
09.04
24.04
16.01
30.01
20.02
09.04
30.03
30.04
23.04
10.04
30.04
30.04
30.04
13.03
06.02
19.02
19.02
24.04
30.04
30.04
30.04
08.01
02.04
02.04
02.04
02.04
30.01
30.01

22.04
30.04
23.04
30.04
30.04
30.04
22.04
09.04
24.04
09.01
30.01
20.02
09.04
30.04
58.97
01.04
30.04
30.04
01.04

R.ESP

RESP
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Triple 13.19 Naiara Estanga Manresa 03.04
Peso 15.59 Ursula Ruiz Andujar 30.04
Disco 54.02 June Kintana Motril 19.02
Martillo 69.75 Laura Redondo Gava 05.03
Jabalina 55.48 Arantza Moreno Motril 19.02
Heptatlon 5914 Claudia Conte Grosseto (ITA) 01.05
4 x100m 4591 Valencia Club Atletismo Andujar 30.04
4 x 400m 3:45.44 Valencia Club Atletismo Andujar 30.04
5.000 m marcha 20:28.17 Maria Pérez Andujar 30.04 RESP
5km marcha 22:24+ Maria Pérez Pamplona 13.02
10km marcha 44:01+ Maria Pérez Pamplona 13.02
20km marcha 1:27:40 Maria Pérez Pamplona 13.02
30km marcha 2:17:20+ Maria Pérez Lepe 30.01 R.ESP
35km marcha 2:39:16 Maria Pérez Lepe 30.01 R.ESP

NOTICIAS - WW.RFEA'E

Iberoamericano Barcelona 1983; y de repen-

. _ te, Ana Fidelia Quirot
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codi- https://alicante22.es/2022/04/26/iberoamericano-barcelo-
go=16150#.Ym-wY4fP1PY na-1983-y-de-repente-ana-fidelia-quirot

Z<licante

Ihaamaricana 202 T

—— r 1= v

o N | N e R Iberoamericano Sevilla 1992: como nifios en el
RS TR Se. 1 Yo . £ parque de atracciones
Un Iberoamericano de récord en Alicante https://alicante22.es/2022/04/29/sevilla-1992-como-
2022 ninos-en-el-parque-de-atracciones/

https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codi-
go=16146#.Ym_eOIfP1PY
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CALENDARIO NACIONAE RFE?

MAYO
04/05/2022
04/05/2022
07/05/2022
07.08/05/2022
07/05/2022
07/05/2022
07/05/2022
07.08/05/2022
07/05/2022
08/05/2022
08/05/2022
12.15/05/2022
14.22/05/2022
14.15/05/2022
14/05/2022
14/05/2022
14/05/2022
14/05/2022
15/05/2022
15/05/2022
15/05/2022
16/05/2022
20.22/05/2022
21/05/2022
21.22/05/2022
21/05/2022
21.22/05/2022
21/05/2022
22/05/2022
22/05/2022
22/05/2022
25/05/2022
25/05/2022
28/05/2022
28.29/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
28.29/05/2022
28.29/05/2022
28.29/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
28/05/2022
29/05/2022
29/05/2022

Control RFEA de Lanzamientos-CEARD Leon

I Desafio Nerja 2022 - Restaurantes Pulguilla & Ayo

Trail Running Berga-Rasos-Berga

Campeonato de Espafia Universitario de Pista

Campeonato Espafia Trail Running por Federaciones Autondmicas
| Campeonato de Clubes Sub20 DNA

Meeting de Atletismo Toni Bonet

Ultrafondo en pista Ciudad Real

XXXVIII Media Maratén de Granada

Campeonato de Espafia 10 km en Ruta Absoluto y Master

Zurich Maraté de Barcelona

Campeonato de Europa Master en Ruta

Gimnasiada Escolar

Dinamyc New Athletics - Track'atlon

Liga Iberdrola Clubes 1D Muijeres - 22 Jornada

Liga Iberdrola Clubes DH Mujeres - 22 Jornada

Liga Joma de Clubes 1D Hombres - 22 Jornada

Liga Joma de Clubes DH Hombres - 22 Jornada

VIl Media Maratén "Avila Monumental"

XIX Milla Urbana Ciudad de Sagunto

XIX Milla Urbana Real Valle de Cayén

Madrid Marcha

19° Campeonato Iberoamericano Alicante 2022

Campeonato de Espafia de Clubes Sub20

Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas de Federaciones Autonomicas
Il Gran Premio " Excma. Diputacion de Ciudad Real"

Meeting "Memorial Diego Barranco"

XXXVIII Milla Urbana de Aranda de Duero

5 km de la Mujer Iberoamericana

Carrera Popular Hoz del Huecar

Medio Maraton Popular Torrevieja - #Alicante 2022

Encuentro Internacional ESP-POR Relevos 4x100 (Sub18 - Sub20 - Absoluta)
XVII Meeting Iberoamericano

[ Reunién Ciutat D'Ontinyent Trofeo 50 Aniversario Cava Ontinyent
VI Campeonato de Espafia Sub14 Individual

XXXVI GP Marcha Cantones de A Corufia - Trofeo Sergio Vazquez
25? Copa de Europa de 10.000m

Campeonato de Espafia 10.000m y Milla Master

Campeonato de Espafia Pentathlén de lanzamientos master
Campeonato de Espafia Pruebas Combinadas Méaster

| Gran Premio Internacional Gobierno de La Rioja

Meeting 50° Aniversario Atletismo Zoiti / Il Memorial Javier Camaron
Trofeo Ayto de Ciudad Real - Campeonato Regional de P.A.L. 2022
XXXI Reunion Nacional Ciudad de Valladolid - Trofeo "Ana Pérez"
Meeting de Atletismo Paco Sanchez Vargas

XXIX Miting Internacional d'Atletisme Palafrugell-Costa Brava

Leon-CAR
Nerja

Berga

Murcia

Berga
Castellon-MGH
Ibiza

Ciudad Real
Granada

O Barco de Valdeorras
Barcelona
Grosseto - (ITA)
Caen - (FRA)
Madrid

Varias sedes
Varias sedes
Varias sedes
Varias sedes
Avila

Sagunto

Sarén

Madrid

La Nucia / Torrevieja
A designar
Soria

Campo de Criptana
Soria

Aranda de Duero
Torrevieja
Cuenca
Torrevieja
Huelva

Huelva
Ontinyent
Torrevieja

La Corufia
Pacé - (FRA)

A designar

A designar

A designar
Logrofio
Huesca

Ciudad Real
Valladolid-ESG
Granada-JUV
Palafrugell

CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL lI: https://www.rfea.es/competi/calendario2022/calendario_pruebas2022_nivel_2.pdf

m FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComl-gc1iul95V2W458t8iQ

TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Esparia” aqui: www.rfea.es/competi/report.htm
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlhernandez@rfea.es
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