
 
7.1 Zizur Mayor 
Hombres. 60m. Final A. 1. Asier Martínez 6.89 - 2. Asier Fernández 
6.99 - 60m  vallas. 1. Asier Martínez 7.65 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Carmen Sánchez 7.74 - 2. Laila Lacuey 
7.76 - 3. Claudia Villalante 7.80 - 4. Naroa Eransus (2004) 7.82 - 5. 
Iratxe Sarasola (2003) 7.92 - Final B. 1. Irene Garralda (2004) 7.89 - 
2. Nuara Solchaga (2003) 7.93 - 3. Patricia Chavarren 7.96 - 60m val-
las. Final A. 1. Claudia Villalante 8.49 - 2. Patricia Ortega 8.51 - 3. 
Miren Ederra 8.96 - Altura. 1. Izaskun Turrillas 1.71 - Pértiga. 1. 

Miren Bartolomé 3.91 - 2. Jaione Mikeo 3.81 - Longitud. 1. Laila 
Lacuey 5.77 - 2. Andrea Arilla (2004) 5.70 
 
7/8.1 Santander 
Hombres. 60m. Final A. 1. Jaime Álvarez-Hevia 6.94 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Lara Gómez 7.655 - 2. Mireia Guerra 7.79 
- Final Élite. 1. Gómez 7.53 - 2. Guerra 7.77 - Altura. (heptatlón) (8) 
1. Valvanuz Cañizo 1.71 
 
8.1 Antequera 
Hombres. 200m. Final A. 1. José María Marvizón 21.45 - Final B. 1. 
Iván Piñero 21.59 - 2. Sebastià Pons 21.88 
Mujeres. 200m. Final A. 1. Esperança Cladera 24.92 
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8.1 Madrid 
Hombres. Pértiga. 1. Javier Fernández 5.28 - 2. Adrián Pérez 5.13 
Mujeres. 400m. Serie 1. 1. Paula Soria 56.12 - 2. Paloma Sobrino 
56.54 - 3. Laura Fernández 56.83 - 60m vallas.  Serie 1. 1. Marina 
Covarrubias 8.72 - 2. Sade Tung Maye 8.81 - Serie 2. 1. Eva Bengoa 
(2004) 8.91 - Pentatlón. 1. Andrea Medina 3.973 (8.89 - 1.74 - 12.19 
- 5.50 - 2.214.50 - 2. Paula Pérez 3.530 (8.99 - 1.65 - 9.94 - 5.50 - 
2:37.88) 
 
8.1 Ourense 
Hombres. 60m. Final A. 1. Adrián Pérez 6.85 - 2. Mauro Triana 6.95 
- Elim.1. 1. Pérez 6.91 - 200m. Final A. 1. Mauro Triana 21.77 
Mujeres. 60m. Final A. 1. Ainhora Repáraz (2005) 7.69 - 2. Cristina 
Garrido 7.81 - 3. Antía Pernas (2006) 7.89 - 4. Lucía Ferrer 7.96 -  
Elim.1. 1. Repáraz 7.72 - 2. Pernas 7.88 - 3. Garrido 7.88 - 400m. 
Final A. 1. María Fernández (2003) 56.85 - 800m. Final A. 1. Xela 
Martínez (2006) 2:11.80 
 
8.1 Sabadell 
Hombres. 60m Final. 1. Jordi Belenguer 6.95 - Elim.1. 1. Belenguer 
6.94 - 1.500m. Final A. 1. Xavier Badía 3:53.99 - 60m vallas. Final. 1. 
Marc Gale 8.01 - 2. Carlos Oses 8.03 - Elim.1. 1. Gale 8.02 - 2. Oses 
8.03 - 3. Jans Sans 8.24 - 4. Javier Lorente 8.28 - Pértiga. 1. Aleix Pi 
5.40 - 2. Alex Gracia 5.30 - Peso. 1. José Javier Ortega 17.26 
Mujeres. 60m Final. 1. Alba Rodríguez 7.93 - Elim.1. 1. Caridad jerez 
7.77 - 2. Marta Gironés 7.96 - 3. Rodríguez 7.97 - 400m. Final A. 1. 
Geena Stephens 55.24 - 60m vallas. Final. 1. Xenia Benach 8.21 - 2. 
Mireia López 8.873 - 3. Jana Bruses (2004) 8.96 - Elim.1. 1. Benach 
8.22 - 2. Caridad Jerez 8.38 - 3. López 8.76  
 
8.1 Salamanca 
Hombres. 60m Final. 1. Álvaro de las Heras 6.76 - 2. Javier García 
6.80 - 3. Sergio Juárez 6.86 - 4. Iván Ruiz 6.89 - Elim.1. 1. de las 
Heras 6.74 - 2. García 6.78 - 3. Manuel Palanco 6.81 - 4. Juárez 6.86 
- 5. Aitor Zubillaga 6.87 - 6. Marcos Díaz 6.96 - 6. Raúl Martín 6.98 - 
Elim.2. 1. Ruiz 6.92 - 200m. Final 1. 1. 1. Ignacio Sáez 21.64 - 2. Luis 
Álvarez 21.86 - Final 2.1 . Sergio Juárez 21.58 - 60m vallas. 1. Pedro 
García 8.19 - 2. Ignacio de Esquiroz 8.19  
Mujeres.   60m Final 1. 1. Teresa Erradonea 7.48 - 2. María Vicente 
7.49 - 3. María Cisneros 7.57 - 4. Lucía Cantón 7.82 - 5. Lidia Vicente 
(2004) 7.91 - 6.  Ana Marbán 7.93 - 7. Lucía Sánchez (2003) 7.98 -  
Elim.1 1. Errandonea 7.53 - 2. M. Vicente 7.53 - 3. Talia Mara Pérez 
7.58 - 4. Cisneros 7.60 - 5. Aitana Rodrigo 7.63 - 6. L. Vicente 7.86 - 
7. Alba Rodríguez (2005) 7.93 - Elim.2. 1. Cantón 7.75 - 2. Inés Celo-
rio 7.80 - 3. Marbán 7.94 - 200m. Final 1. 1. María Vicente 23.34 (4ª 
absoluta TT y 2ª sub23 TT) - 2. Lucía Carrillo 23.99 - 3. Eva Santidrián 
24.20 - Final 2. 1. Talia Mara Pérez 24.77 - 400m. Final 1. 1. Eva San-
tidrián 54.45 - 2. Ángela García 54.79 - 3. Clara Llamzares 56.80 - 4. 
Alicia Recio 56.92 - 60m vallas. Final 1. 1. Teresa Errandonea 8.16 - 
2. María Vicente 8.41 - 3. Miriam Murillo (2003) 8.95 - Final 2. 1. Erran-
donea 8.17 - 2. Vicente 8.36 - 3. Murillo 8.80 - Altura. 1. Laura Martín 
1.70 - Longitud. 1. Elisa Peón (2005) 5.69  
 
9.1 Antequera 
Hombres. 60m Final. 1. Pablo Montalvo 6.74 - 2. Patrick Charles Chi-
som Ezenwa NGR 6.83 - Elim.1. 1. Montalvo 6.81 - 2. Chisom Ezenwa 
6.88 - 3. Sebastià Pons 6.98 - 400m. Final A. 1. Alejandro Guerrero 
48.09 - 2. Javier Sánchez 48.55 -  Final B. ... 3. Juan Luis López 
(1970) 51.44 R.MUNDO MASTER M50 - 60m vallas. 1. Alejandro 
Romero 8.30 
Mujeres. 60m Final. 1. María Isabel Pérez 7.21 R.ESP - 2 Alba Bor-
rero 7.42 - 3. Cristina Lara 7.51 - 4. Sherila Prados 7.77 - 5. Blanca 

Pérez 7.86 - 6. Marta Moreno 7.98  - Elim.1. 1. Pérez 7.26 - 2. Borero 
7.48 - 3. Lara 7.52 - 4. Prados 7.53 - 5. Moreno 7.88 - 6. Gara López 
(2003) 7.89 - Elim.2. 1. Alba Lobato 7.69 - 2. Esperança Cladera 7.81 
- 3. Blanca Pérez (2003) 7.85 - 4. Nuria Muntaner (2006) 7.87 - 5. 
Ángela Fernández (2004) 7.94 - 6. Ana Ramírez 7.94 - 400m. Final A. 
1. Ana Garitaonandía 56.43 - 60m vallas. 1. Alba Lobato 8.34 - 2. 
Sheila Prados 8.79 - Pentatlón. 1. Laura Aguilera 3.658 (2003) (8.83 
- 1.59 - 9.96 - 5.38 - 2:22.02) 
 
9.1 Madrid 
Hombres. 60m. Final. 1. Bruno Hortelano 6.78 - 2. Ricardo Sánchez 
6.79 - 3. Marcos Siegfried 6.98 - 4. Ricardo Mateo (2004) 6.99 - 
Elim.1. 1. Hortelano 6.74 - 2. Sánchez 6.84 - 3. Mateo 6.96 - 4. 
Siegfried 6.98 - 5. Jorge Rodríguez 6.99 -  200m. Serie 1. 1. Jesús 
Serrano 21.84 - Serie 2. 1. Mark Ujakpor 21.66 - 3.000m. Serie 1. 1. 
Adrián de la Orden 8:23.17 - 2. Borja Marco 8:24.89 - 3. Mario Priego 
8:26.26 - Serie 2. ... Francisco García López (1961) 9:38.14 
R.MUNDO MASTER M60  - 60m vallas. 1. Ricardo Flor 8.27 - Longi-
tud. 1. Fabián Mesa 7.32 - 2. Lucas Rodríguez (2003) 7.11  
Mujeres. 60m Final. 1. Esther Navero 7.66 - 2. Paula Soria 7.67 - 3. 
Estíbaliz Arenillas 7.78 - 4. Miriam Carballo 7.83 - 5.  Paula Martínez 
(2003) 7.89 - 6. Marta Mateo (2005) 7.92 - 7. Laura Rincón 7.98 -  
Elim.1. Soria 7.63 - 2. Navero 7.63 - 3. Carballo 7.78 - 4. Arenillas 7.82 
- 5. Martínez 7.85 - 6. Mateo 7.89 - Elim.2 1. Marina Covarrubias 7.91 
- 2. Sade Tung Maye 7.95 - 200m. Serie 1. 1. Esther Navero 24.55 - 
Pértiga. 1. Violeta Rzhaksynska UKR 3.63 - Longitud. 1. Laura 
Rincón 5.64 - 2. Ainhoa Serrano 5.63 
 
9.1 Palencia 
Hombres. Altura. 1. Álvaro Infante 2.00 -  
Mujeres. 60m Final.1 . Eva Mazariegos 7.84 - 2. Lorena  Alonso 
(2003) 7.90 
 
9.1 Sabadell 
Hombres. 60m Final. 1. Oriol Madi 6.90 - 2. Marc Louis Vekemans 
6.93 - Elim.1. 1. Madi 6.89 - 2. Vekemans 6.95 - 200m. Final A. 1. Oriol 
Madi 21.69 - 2. Miguel Guasch 21.72 - 3. Adrià Alfonso 21.89 - 
3.000m. Final A. 1. Mohamed Maman MAR 8:17.60 - 2. Younnes El 
Hannach 8:21.72 - 3. Abdelhakim Hamid MAR 8.23.37 - 4. Aleix Serra 
8:24.27 - Altura. 1. Daniel Torrero 2.04 - 2. Daniel Lorente 2.02 - 3. 
Marc Sánchez 2.02 - 4. Héctor Ramos 2.02 
Mujeres. 60m Final. 1. Laura Pintiel 7.68 - 2. Jazmin Romeu (2006) 
7.74 - 3. Claudia Camacho 7.78 - 4. Neus Núñez (2005) 7.83 - 5. Laia 
Sola 7.90 - 6. Anna Monso 7.94 - Elim.1 .1 Pintiel 7.72 - 2. Romeu 7.78 
- 3. Celia Payrato (2004) 7.82 - 4. Núñez 7.85 - 5. Carla Cagigos 
(2006) 7.95 - 6. Monso 7.95 - Elim.2. 1. Camacho 7.75 - Sola 7.94 - 3. 
María Vidal (2004) 7.96 - Elim.8. 1. Gascón 7.93 - 800m. Final A. 1. 
Sara Gallego 2:08.80 - Pértiga. 1. Mónica Clemente 4.15 (3.80-2 / 
4.00-1 / 4.15-2 / 4.25-xxx) - 2. Clara Fernández (2003) 4.00 (3.65-1 / 
3.80-3 / 4.00-3 / 4.05-xxx) - 
 
9.1 Valencia 
Hombres. 60m. Final 1. 1José González 6.94 - 60m Sub23. 1. Miguel 
iIquierdo 6.91 - 200m. Final 1. 1. Manuel Guijarro 21.39 
Mujeres. 60m Final 1. Patricia Serrano 7.75 - 2. Sandra Moscardó 
7.78 - 3. Ana Irene Elewe (2004) 7.82 - 4. Naiara Pérez (2005) 7.87 - 
5. Miriam Cotillas 7.87 - 200m. Final 1. 1. Olivia Fotopoulou CYP 
23.89 - 2. Carmen Marco 24.81 - 800m. Final 1. 1. Erika Torner 
2:11.76 - Pértiga. 1. Alejandra Saborit (2004) 3.65 - Longitud. 1. 
María del Mar Jover 6.07 (x - x - 5.66 - 5.93 - x - 6.07)                                       
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María Isabel Pérez 
 
Sevilla, 01.03.1993 - 1,61m / 50kg 
Entrenador: Luis Rodríguez 
Club 2022: Valencia Club de Atletismo 
Internacional: 12 (2013-2021) 
 
 
 

 
 

Historial Español                                                          
Plusmarquista de España Absoluta de 4x100m (43.31 en 2018) 
Plusmarquista de España Absoluta de 60m en pista cubierta (7.21 en 2022) 
Campeona de España Absoluta de 100m al aire libre (2018-2021) 
Campeona de España Absoluta de 60m en pista cubierta (2019) 
Campeona de España Sub23 de 100m al aire libre (2013) 
Campeona de España Sub23 de 60m en pista cubierta (2013) 
Campeona de España Sub18 de 60m en pista cubierta (2010) 
Campeona de España Universitaria de 100m (2013-2015) 
                             
Récords de España y Mejores Marcas                                
Absoluto AL: 4x100m: 43.31 (2018) 
Absoluto PC. 60m: 7.21 (2022) 
                     
Historial Internacional                                                 
JJOO              2021 - Tokio              100m (5ªe6/11.51) 
CE                   2014 - Zúrich             4x100m (8ªe1/44.68) 
                       2016 - Ámsterdam    4x100m (5ªe2/44.14) 
                       2018 - Berlín             100m (6ªe1/11.70); 4x100m (8ª/43.54) 
CE-Sel            2013 - Gateshead     4x100m (3ªc1/45.06) 
                       2014 - Brauschweig  4x100m (descalificado) 
                       2017 - Lille                4x100m (Aband cB/-) 
                       2019 - Bydgoszcz     4x100m (4ªcA/43.94) 
                       2021 - Chorzów        4x100m (5ª711.36) 
World Relays  2021 - Chorzów        4x100m (4ªe3/44.38) 
JMed               2018 - Tarragona      100m (7ª/11.69); 4x100m (2ª/43.31) 
CEpc               2021 - Torun              60m (5ªe1/7.39) 
CM-s20           2012 - Barcelona      4x100m (Desc e2/-) 
                                                                
Progresión                                                                       
Año/Edad   Club                                          60m PC     Rank. ESP 
2008 (15)     Cueva de Nerja-UMA               7.98            (-/4s16) 
2009 (16)     Cueva de Nerja-UMA               7.96            (-/9s18) 
2010 (17)     Cueva de Nerja-UMA               7.77            (22/1s18) 
2011 (18)     Cueva de Nerja-UMA               7.80            (24/5s20) 
2012 (19)     Cueva de Nerja-UMA               7.84            (28/6s20) 
2013 (20)     Cueva de Nerja-UMA               7.66            (5/1s23) 
2014 (21)     Cueva de Nerja-UMA               7.60            (10/2s23) 
2015 (22)     Cueva de Nerja-UMA               7.63            (11/3s23) 
2016 (23)     Valencia Club de Atletismo       7.47            (4) 
2017 (24)     Valencia Esports                       7.44            (3) 
2018 (25)     Valencia Esports                       7.46            (3) 
2019 (26)     Valencia Club de Atletismo       7.40            (5) 
2020 (26)     Valencia Club de Atletismo       7.31            (1) 
2021 (27)     Valencia Club de Atletismo       7.25            (1) 
2022 (28)     Valencia Club de Atletismo       7.21            (1) 
 
Otras marcas                                                                                       
100m: 11.29 (2021); 11.17v (2018); 200m: 24.28 (2019) 

Sus mejores marcas de siempre en 60m (pista cubierta)  
7.21              1                 Antequera                              09.01.2022 
7.25              1e1             Antequera                              07.02.2021 
7.26              1e1             Antequera                              09.01.2022 
7.28              1e1             Antequera                              30.01.2021 
7.31              1s1             Antequera                              09.02.2020 
7.31              1                 Antequera                              07.02.2021 
7.33              2                 Madrid                                   21.02.2021 
7.35              2e2             Madrid                                   21.02.2021 
7.36              1                 Antequera                              09.02.2020 
7.37              1c1             Antequera                              17.01.2021 
7.38              1=               Ourense                                29.02.2020 
7.39              1s3             Ourense                                29.02.2020 
7.39              5e1             Torun (POL)                           07.03.2021 
7.40              1s1             Antequera                              09.02.2019 
7.40              1s2             Val-de-Reuil (FRA)                14.02.2020 
7.40              1e3             Ourense                                29.02.2020 
7.40              1                 Barcelona                              06.02.2021 
7.41              1c1             Antequera                              10.01.2021 
7.43              1s1             Antequera                              17.01.2021 
7.44              1s1             Antequera                              05.02.2017 
7.44              1                 Antequera                              05.02.2017 
7.44              1s1             Antequera                              10.01.2021 
7.44              4                 Val-de-Reuil (FRA)                14.02.2020
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RÁNKING DE ESPAÑA DE TODOS LOS TIEMPOS - 60 mujeres PC (a 9.1.2022) 
                                                                                                                                                                       
7.21        María Isabel                    Pérez                        010393          1              Antequera                      09.01.2022 
7.23        Sandra                             Myers                        090161          2              Madrid                             13.03.1990 
7.24        Josephine                         Onyia                        150786          4c1          Atenas (GRE)                  13.02.2008 
7.28        Glory                                Alozie                        301277          1c1          Valencia                           12.01.2002 
7.29        Paula                                Sevilla                       280697          1              Madrid                             21.02.2021 
7.30        Blanca                              Lacambra                  280865          3              Madrid                             12.02.1986 
7.31        Digna Luz                         Murillo                       220581          1              Valencia                           20.02.2011 
7.32        Jaël Sakura                      Bestué                       240900          3e1          Madrid                             08.02.2019 
7.32        Estela                               García                       200389          5              Madrid                             08.02.2019 
7.33        Yolanda                            Díaz                          121268          1e1          Madrid                             02.02.1988 
                                                                                                                               
7.34        Aitana                               Rodrigo                     150300          1              Salamanca                      15.02.2020 
7.35        Cristina                             Castro                       040469          3              Madrid                             13.03.1990 
7.35        Carme                              Blay                           310773          5s2          Valencia                           27.02.1998 
7.35        Ona                                  Rossell                      190298          2              Salamanca                      15.02.2020 
7.36        Belén                                Recio                         110880          1              Sevilla                              15.02.2009 
7.36        Cristina                             Lara                           050895          1s2          Salamanca                      18.02.2017 
7.37        Amparo María                  Cotán                        130588          2              Valencia                           20.02.2011 
7.38        Fátima                              Diame                       220996          1e2          Valencia                           15.02.2014 
7.40        Teresa                              Rioné                        230365          5s1          El Pireo (GRE)                03.03.1985 
7.40        Ana                                   Torrijos                      030187          2              Valencia                           28.02.2010

Cronología del Récord de España de 60 metros en pista cubierta - MUJERES  
 
Cronometraje eléctrico                          
7.89          Yolanda Oroz                       S.R.Cantabria                       Logroño              Madrid                       01/02/1975 
7.84          Yolanda Oroz                       S.R.Cantabria                       Logroño              Madrid                       01/02/1975 
7.82          Pilar Fanlo                           Vallehermoso O.J.E.            Madrid                Madrid                       25/02/1975 
7.81          Begoña Lezano                   C.A.U.Navarra                      Navarra              Madrid                       01/03/1975 
7.79          Begoña Lezano                   C.A.U.Navarra                      Navarra              Madrid                       01/03/1975 
7.78          Yolanda Oroz                       Medina S.F.                          Logroño              Madrid                       07/02/1976 
7.78          Ángela Domínguez              U.D.Salamanca                    Salamanca         Madrid                       07/02/1976 
7.73          Olga Martorell                      F.C.Barcelona                       Barcelona           Madrid                       07/02/1976 
7.71          Ela Cifuentes                       Vallehermoso                       Madrid                Madrid                       07/02/1976 
7.68          Lourdes Valdor                    Pepsi-Vallehermoso             Madrid                San Sebastián           03/02/1979 
7.67          Lourdes Valdor                    Pepsi-Vallehermoso             Madrid                Oviedo                       03/03/1979 
7.66          Lourdes Valdor                    Pepsi-Vallehermoso             Madrid                Oviedo                       03/03/1979 
7.66          Mercedes Cano                   Valencia C.F.                        Valencia             Madrid                       16/01/1982 
7.64          Teresa Rioné                       C.D.Universitario                  Barcelona           Valencia                     12/02/1983 
7.62          Teresa Rioné                       C.D.Universitario                  Barcelona           Valencia                     12/02/1983 
7.58          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Zaragoza                   14/01/1984 
7.54          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Valencia                     21/01/1984 
7.52          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           San Sebastián           12/02/1984 
7.49          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Oviedo                       18/02/1984 
7.49          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Gotemburgo, SWE    04/03/1984 
7.48          Lourdes Valdor                    SAM-Cantabria                     Santander          Oviedo                       19/01/1985 
7.48          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Turín, ITA                   03/02/1985 
7.48          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Madrid                       08/02/1985 
7.43          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Madrid                       08/02/1985 
7.41          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           Madrid                       16/02/1985 
7.40          Teresa Rioné                       C.G.Barcelonés                    Barcelona           El Pireo, GRE            03/03/1985 
7.35          Blanca Lacambra                S.C.D.Michelin Vitoria          Álava                  Madrid                       01/02/1986 
7.30          Blanca Lacambra                S.C.D.Michelin Vitoria          Álava                  Madrid                       12/02/1986 
7.24          Sandra Myers                      Kelme-Univ. Madrid              Madrid                Madrid                       02/02/1988 
7.24          Sandra Myers                      Kelme-Univ. Madrid              Madrid                Madrid                       10/03/1989 
7.23          Sandra Myers                      Kelme-Univ. Madrid              Madrid                Madrid                       13/03/1990 
7.21          María Isabel Pérez             Valencia Club Atletismo    Cádiz                 Antequera                09/01/2022 
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10K Valencia Ibercaja                       
Valencia, 9 enero 2022 
Hombres. 1. Daniel Simiu Ebenyo KEN 26:58 
(13:30 5km) - 2. Chimdessa Debele Gudeta ETH 
27:10 (13:31) - 3. Jacob Krop KEN 27:23 (13:35) 
- 4. Boniface Kibiwott KEN 27:44 (13:40) - 5. Emile Cairess GBR 27:44 
(13:51) - 6. Peter Maru UGA 27:58 (13:44) - 7. Kelvin Kibiwott KEN 
28:01 (13:51) - 8. Carlos Mayo 28:11 (14:07) - 9. Samuel Barata POR 
28:12 (14:07) - 10. Mohammed Benyettou FRA 28:13 (14:12) - 11. 
Julien Wanders SUI 28:14 (13:55) - 12. Mamamed Abrahim GBR 
28:16 (13:54) - 13. Elias Kipchumba Maiyo KEN 28:16 (13:55) - 
14. Yohan Duran FRA 28:19 (14:07) - 15. Suldan Hassan SWE 
28:20 - 16. Juan Antonio Pérez 28:22 (14:07) - 17. Arnaud Dely 
BEL 28.22 (14:079 - 18. Azeddine Habz FRA 28.24 (14:06) - 19. 
Morgan Le Guen SUI 28:26 (14:07) - 20. Mahiedine Mekhissi-
Benabbad FRA 28:30 (14:13) - 21. Jonathan Mellor GBR 28.32 
(14:12) - 22. Filmon Tesfu NED 28:35 - 23. Jaouad El Bisssis 
MAR 28:35 - 24. Adam Jaime Clarke GBR 28:36 - 25. Benjamin 
de Haan  NED 28.36 - 26. Thijs Nijhuis DEN 28.38 - 27. Amanal 
Petros GER 28.38 - 28. Vidar Johansson SWE 28:40 - 29. Luis 
Saraiva POR 28:40 - 30. Ahmed Ouhda ITA 28.41 - 31.  Jacob 
Sommer  DEN 28:41 - 32. Gavit Murli Kumar IND 28.42 - 33. 
Arsene Guillorel FRA  28:42 - 34. Zakaria Boufaljat MAR 28:44 - 
35. Alejandro Fernández 28.45 - 36. Abderrazak Charik FRA 
28.48 - 37. Andre Valentín FRA 28:57 - 38. Phillip Sesemann GBR 
28:58 - 39. Adam Maijó 28:59 - 40. Ahmed El Jaddar MAR 28:59 
- 41. Thaddee Adam BEL 29:01 
Mujeres. 1. Norah Jeruto Tanui KEN 30:35 (15:18 en 5km) - 2. 
Karoline Bjerkeli Grøvdal NOR 30:38 (15:19) - 3. Gladys Chepku-
rui KEN 30:38 (15:18) - 4. Anchinalu Dessie Genaneh ETH 31:01 
(15:19) - 5. Meraf Batha SWE 31:22 (15:23) - 6. Bezabeh Ftaw 
Zeray ETH 32:07 (15:46) - 7. Diana Chesang KEN 32:24 (16:00) 
- 8. Meritxell Soler 32:34 (16:00) - 9. Mahlet Mulugeta Alemu 
32:45 (16:18) - 10. Maitane Melero 32:47 (16:18) - 11. Beth 

KidgerGBR 32:53 (16:30) - 12. Beatriz Álvarez 32:54 (16:16) - 13. 
Stephanie Davis GBR 32:58 (16:26) - 14. Maria Bouchard FRA 33:05 
(16:25) - 15. Laura Méndez 33:25 (16:29) - 16. Hanna Lindholm SWE 
33:35 (16:35) - 17. Britt Ummels NED 33:42 (16:58) - 18. María Luz 
Tesuri ARG 33:47 (16:51) - 19. Cristina Silva 34:16 (16:55) - 20. Jen-
nifer Gulikers NED 34:25 (17:16) - 21. Famke Heinst NED 34:27 - 22. 
María Ureña 34:28 - 23.  Julia-Anna Lily BellCZE 34:30 - 24. Bo 
Ummels NED 34:32 - 15. Cristina Giurcanu 34:44 - 26. Carla Mor-
genath GER 34:49 - 27. Julia Font 34:56 - 28. Marijke de VisserNED 
35:09 - 29. María José de Toro 35:20 - 30. Irene Lorenzo 35:31 - 31. 
Saskia Weinans NED 35:42 - 32. Eva Van Zoonen NED 35:47 - 33. 
Ana Erika Rodulfo 35:52 - 34. Tara Bage GBR 35:53 - 35. Vanessa 
Romero 35:58 
... hasta 7060 clasificados

10k VALENCIA IBERCAJA 
Palmarés de Vencedores 
 
Año     HOMBRES                                        MUJERES 
2009    José Rios 29:00                                Marta Domínguez 33:28 
2010    Youness Aït Hadi MAR 30:14            Marta Domínguez 33:09 
2011    Kiprono Menjo KEN 27:58                Sonia Plaza 35:45 
2012    Hassane Ahouchar MAR 29:18         Fatima Ayachi MAR 32:56 
2013    Lasri Abdelghafour MAR 29:46         Isabel Checa 33:19 
2014    Asbel Chisang KEN 28:34                Marta Esteban 33:15 
2015    Hassane Ahouchar MAR 29:17         Isabel Checa 33:41 
2016    Hassane Ahouchar MAR 30:14         Victoria Pogorielska POL 34:06 
2017*   Nicholas Mboroto Kosimbei KEN 27:12 Marta Esteban 33:49  
2018    Tsehay Abayneh Degu ETH 28:00    Sandra Felix Chebet KEN 30:56  
2019    Chala Ketema Regasa ETH 27:23    Tsehay Gemechu Beyan ETH 30:15 
2020    Rhonex Kipruto KEN 26:24 WR        Sheila Chepkirui KEN 29:46  
2021    Zerei Kbrom NOR 27:39                   Margaret Chelimo KEN 29:50 
2022    Daniel Simiu Ebenyo KEN 26:58      Norah Jeruto Tanui KEN 30:35 
 
* En 2017 comenzó a denominarse 10k Valencia Ibercaja 

Los vencedores en Valencia en 2022: los kenianos Daniel Simiu Ebenyo y Noah Jeruto Tanui. (Fotos: Organización @10K Valencia Ibercaja)
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LXXVIII Cross Interna-
cional Juan Muguerza    
Elgoibar (Guipúzcoa),  
9 de enero 2022                     
 
 
 
 
 

Hombres. Absoluto (10.796m). 1. Nicholas Kipkorir Kimeli KEN 
33:47 - 2. Addisu Yihune ETH 33:53 - 3. Rogers Kibet UGA 34:05 - 4. 
Adel Mechaal 34:49 - 5. Getnet Wade ETH 34:49 - 6. Nassim Has-
saous 35:04 - 7. Amos Serem KEN 35:19 - 8. Ilias Aouani ITA 35:35 - 
9. Hugo Milner GBR 35:42 - 10. José España 35:49 - 11. Mathew 
Stonier GBR 36:03 - 12. Yago Rojo 36:08 - 13. David Bascuñana 
36:11 - 14. William Batershill GBR 36.14 - 15. Pol Oriach 36:24 - 16. 
Miguel Ángel Barzola 36:32 - 17. Tibauth Vandelannoote BEL 36:39 - 
18. Santiago Catrofe 36:40 - 19. Hamid Ben Daoub 36:42 - 20. Miguel 
Baidal 36:57 
Mujeres. Absoluto (7.621m). 1. Edimah Jebitok KEN 26:03 - 2. Beat-
rice Chebet KEN 26:18 - 3. Prisca Chesang UGA 26:33 - 4. Senbere 
Teferi ETH 26:44 - 5. Fantaye Belayneh ETH 27:03 - 6. Tsige 
Haisleslase ETH 27:10 - 7. Esther Chebet UGA 27:19 - 8. Beatrice 
Chekpoech KEN 27:39 - 9. Katie Holt GBR 28:16 - 10. Alexandra Mil-
lard GBR 28:28 - 11. Pippa Woolven GBR 28:28 - 12. Carolina Robles 
28:30 - 13. Sophie Tarver GBR 28:40 - 14. Cristina Ruiz 28:47 - 15. 
Sofie Van Accom BEL 28:47 - 16. Maite González 29:01 - 17. Emine 
Mechaal TUR 29:32 - 18. Laura Luengo 29:37 - 19. Isabel Barreiro 
29:55 - 20. Alicia Carrera 30:13  
 

Encuentro Interautonómico de Cross Sub16-Sub18-Sub20  
 

Trofeo Mamo Wolde (Sub20) 
Hombres (6.624m). 1. William Barnicoat GBR 21:34 - 2. Mathis 
Lievens BEL 21:47 - 3. Jaime Migallón 21:48 
Mujeres (4.538m). 1. Mireya Arnedillo 16:49 - 2. Carla Domínguez 
16:54 - 3. Alice Garner GBR 16:55 
 
Hombres Sub18 (5.535m). 1. Sergio del Barrio 18:36 - 2. Martín 
Iriondo 18:41 - 3. Manex Civico 18:42 
Mujeres Sub18 (3.449m). 1. Adriana Blanco 13:02 - 2. Marta Mitjans 
13:08 - 3. Marwa El Khouya 13:09 
 
Hombres Sub16 (3.541m). 1. Albert Alsina 11:48 - 2. Urko Etxebeste 
11:55 - 3. Alejandro Domingo 12:01 
Mujeres Sub16 (2.452m). 1. Sara Carrato 8:52 - 2. Estel Jordán 9:01 
- 3. Natalia Benito 9:02 

RÁNKING DE ESPAÑA DE TODOS LOS TIEMPOS - 10 km mujeres (a 9.1.2022) 
                                                                                                                                                                       
31:39           Trihas                          Gebre                        290490          8              Valencia                           13.01.2019 
32:06           Rosa María                 Morató                       190679          1              Barcelona                        31.12.2009 
32:26           Alessandra                  Aguilar                       010778          6              Manchester (GBR)          20.05.2007 
32:29           Marta                           Galimany                   051085          1              Barcelona                        31.12.2021 
32:34           Meritxell                     Soler                         200792          8              Valencia                          09.01.2022 
32:36           Paula                           González                   020585          1              Laredo                             22.03.2014 
32:43           Judit                            Pla                             020578          1              Barcelona                        22.04.2012 
32:47           Lidia                            Rodríguez                 260586          1              Barcelona                        31.12.2014 
32:47           Maitane                      Melero                      200283          10            Valencia                          09.01.2022 
32:49 +        Julia                            Vaquero                    180970          10            Zúrich-Uster (SUI)           27.09.1998 
                                                                                                                                                                       
32:52           María Teresa               Urbina                       200385          1              Laredo                             16.03.2019 
32:54           Beatriz                        Álvarez                     161294          12            Valencia                          09.01.2022 
32:57           Iris                               Fuentes-Pila              100880          1              Laredo                             16.03.2013 
32:58           Griselda                      González                   041265          2              Barcelona                        08.04.2001 
32:59 +        Rocío                          Ríos                          130369          13=          Kosice (SVK)                   04.10.1997 
32:59           Jacqueline                   Martín                        140474          2              Barcelona                        31.12.2002 
33:01           Eva                              Sanz                          040773          1              Barcelona                        31.12.2003 
33:01           Laura                           Méndez                     061188          11            Valencia                           12.01.2020 
33:03           Nuria                           Fernández                 160876          2              Barcelona                        18.04.2010 
33:04           Zulema                        Fuentes-Pila              250577          1              Laredo                             21.03.2009 
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CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA 
Palmarés de Vencedores 
 
Año     HOMBRES                              MUJERES 
1943    Prudencio Ayerra                     - 
1944    Joaquín Escudero                   - 
1945    José María Garín                    - 
1946    Joaquín Escudero                   - 
1947    Simón Aldazábal                     - 
1948    Simón Aldazábal                     -  
1949    Simón Aldazábal                     -  
1951    Francisco Irízar                       - 
1952    Francisco Irízar                       - 
1953    Lucas Larraza                         - 
1954    Francisco Irízar                       - 
1955    Lucas Larraza                         -  
1956    Lucas Larraza                         - 
1957    Lucas Larraza                         -  
1958    Benito Aldai                             -  
1959    Joaquín Escudero                   -  
1960    Benito Aldai                             -  
1961    Fernando Aguilar                     -  
1962    José A. Azpiroz                        -  
1963    Mammo Wolde (ETH)             -  
1964    Mammo Wolde (ETH)             -  
1965    Melvin Batty (GBR)                 -  
1966    Roy Fowler (GBR)                   -  
1967    Mammo Wolde (ETH)             -  
1968    Mammo Wolde (ETH)             -  
1969    Lackie Stewart (GBR)             -  
1970    Lackie Stewart (GBR)             -  
1971    Mariano Haro                          -  
1972    Lackie Stewart (GBR)             Belén Azpeitia 
1973    Mariano Haro                          Belén Azpeitia 
1974    Jouko Kuha (FIN)                    Belén Azpeitia 
1975    Fernando Cerrada                   Belén Azpeitia 
1976    Mariano Haro                          Belén Azpeitia 
1977    Mariano Haro                          Montserrat Abelló 
1978    Mariano Haro                          Carmen Valero 
1979    Mike McLeod (GBR)                Pilar Fernández 
1980    John Wild (GBR)                     Leila Boudina (ALG) 

1982    Carlos Lopes (POR)                Amelia Lorza 
1983    Antonio Prieto                          Amelia Lorza 
1984    Jordi García                             Asunción Antolín 
1985    Ezequiel Canario (POR)          Amelia Lorza 
1986    Steve Jones (GBR)                 Jane Furniss (GBR) 
1987    Paul Kipkoech (KEN)              Ana Isabel Alonso 
1988    John Ngugi (KEN)                   Ana Isabel Alonso 
1989    Antonio Serrano                      Ana Isabel Alonso 
1990    Kipyego Kororia (KEN)            Marcianne Mukamurenzi (RWA) 
1991    Eamonn Martin (GBR)             Susan Sirma (KEN) 
1992    Wilson Omwoyo (KEN)           Helen Kimaiyo (KEN) 
1993    Fita Bayessa (ETH)                 Luchia Yishak (ETH) 
1994    Addis Abebe ETH)                   Helen Kimaiyo (KEN) 
1995    Brahim Lahlafi (MAR)              Fernanda Ribeiro (POR) 
1996    Paulo Guerra (POR)                Derartu Tulu (ETH) 
1997    Jon Brown (GBR)                    Julia Vaquero 
1998    Paul Koech (KEN)                   Kutre Dulecha (ETH) 
1999    Paul Tergat (KEN)                   Gennet Gebregeorgis (ETH) 
2000    Sammy Kipketer (KEN)           Yimenashu Taye (ETH) 
2001    Abraham Chebii (KEN)            Sally Barsosio (KEN) 
2002    Abraham Chebii (KEN)            Anne Jelagat (KEN) 
2003    Kenenisa Bekele (ETH)           Edith Masai (KEN) 
2004    Abraham Chebii (KEN)            Elvan Abeylegesse (TUR) 
2005    Tariku Bekele (ETH)                Alice Timbilil (KEN) 
2006    Charles Kamathi (KEN)           Workitu Ayanu (ETH) 
2007    Silehi Sihine (ETH)                  Mestawet Tufa (ETH) 
2008    Leonar Komon (KEN)              Priscah Jepleting (KEN) 
2009    Ayere Abshero (ETH)              Florence J. Kiplagat (KEN) 
2010    Leonard Komon (KEN)            Frehiwat Goshu (ETH) 
2011    Leonard Komon (KEN)            Sara Moreira (POR) 
2012    Paul Kipngetich Tanui (KEN)   Wude Ayalew (ETH) 
2013    Conseslus Kipruto (KEN)        Gelete Burka (ETH) 
2014    Timothy Toroitich (UGA)          Ayalew Hiwot (ETH) 
2015    Teklemariam Medhin (ERI)      Mimi Belete (BRN) 
2016    Aweke Ayalew (BRN)              Irene Chepet Cheptai (KEN) 
2017    Joshua Cheptegei (UGA)        Senbere Teferi (ETH) 
2018    Selemon Barega (ETH)           Ruth Jebet (BRN) 
2019    Rhonex Kipruto (KEN)             Hellen Obiri (KEN) 
2020    Tadese Worku (ETH)               Hellen Obiri (KEN) 
2021    NO SE CELEBRÓ 
2022    Nicolas Kipkorir Kimeli (KEN) Edinah Jebitok (KEN)

Los vencedores en Elgoibar en 2022: los kenianos Nicolas Kipkorir Kimeli y Edinah Jebitok.  
(Fotos: Organización Elgoibar - Félix Sánchez @Fotorunners)
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X Gran Premio de Marcha en ruta "Ciutat de Burjassot"             
Burjassot (Valencia), 8 enero 2022 
Hombres (20km marcha). 1. Luis Manuel Corchete 1:26:00 - 2. 
Jorge López 1:33:15 - 3. Juan Ignacio Aledo (M40) 1:34:53 - 4. 
Miguel Ángel Carvajal (M55) 1:38:30 R.ESP 
Mujeres (20km marcha).  1. Andrea Cabré 1:47.12 
Hombres (10km marcha). 1. Joan Querol (2006) 48:20 
Mujeres (10km marcha). 1. María Dolores Marco (W40) 51:43 
 
I GP de Marcha en Ruta Ciudad de Utrera                                      
Utrera (Sevilla), 8 enero 2022 
Hombres (20km marcha). 1. Alberto Amezcua 1:22:32 - 2. Fabian 
Bernabe FRA 1:28:42 - 3. José Luis Didalgo 1:36:15 - 4. Rafael 
Ballesteros 1:46.12 - 5. David Sánchez 1:59:11 
Mujeres (20km marcha). 1. María Pérez 1:29:51 - 2. Mar Juárez 
1:37:18 - 3. Ana Pulgarín 1:42:40 
Hombres (10km marcha). 1. José Manuel Pérez 41:17 - 2. Juan 
Manuel Cano 41:46 - 3. Juan Francisco Soto 42:55 
Mujeres (10km marcha). 1. Isabel García 51:04 
 
9.1 Burgos 
Hombres. 20km marcha. 1. Mario Sillero 1:32:47 
Mujeres. 20km marcha. 1. Marina Sillero 1:45:57 
 
control (10km marcha) 
Hombres. 1. Mario Sillero 45:31 
Mujeres. 1. Marina Peña 50:41 - 2. Marina Sillero 51:28 
 
9.1 Jumilla 
Hombres. 10km marcha. 1. Iván López 39:53 - 2. Manuel Bermúdez 
41:52 
Mujeres. 10km marcha. 1. Sara Ammour 49:37 - 2. Irene Vázquez 
50:18

XXV Campeonato de Canarias de Marcha en Pista                         
La Laguna (Tenerife), 8 enero 2022 
Hombres (10.000m marcha). 1. David Reyes 48:14.98 - 2. Pablo 
González (2006) 48:37.05 
Mujeres (10.000m marcha). 1. Jacqueline Piñana 56:30.11 - 2. Jén-
nifer Herrera 57:13.59 
 
8.1 Gandía 
Hombres. Jabalina. 1. Hodei Oyanguren 62.70 
Mujeres. Martillo. 1. Gema Martí 60.61 (60.61 - 59.42 - 60.52 - x - 
58.09 - 60.36) - 2. Cristina Adela Roberts 55.02

Los vencedores en Utrera: de arriba a abajo: María Pérez, Alberto 
Amezcua, Isabel García y José Manuel Pérez.  
(Fotos: Juan Garrido Acevedo @speakerutrera)
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ENERO  
 
 15/01/2022  European DNA Meeting Clubes Absoluto Mixto-Pista Cubierta                                    Valencia       
 15/01/2022  European DNA Meeting Clubes Promoción Mixto (Sub16, Sub18, Sub20) PC a          Valencia 
 15/01/2022  Pilancones Tunte Trail                                                                                                    Gran Canaria       
 16/01/2022  10K Playa d´en Bossa                                                                                                   Ibiza       
 16/01/2022  Cross Ponte Romana Lugo                                                                                           Lugo       
 16/01/2022  XXXIV Cross Internacional Ciudad de Valladolid                                                          Valladolid       
 22/01/2022  Trofeo Ibercaja Ciudad de Zaragoza de Atletismo                                                        Zaragoza-CAD       
 23/01/2022  Campeonato Navarro Absoluto en PC San                                                                   Sebastián       
 23/01/2022  Mitja Marató de Terrassa                                                                                               Terrassa       
 23/01/2022  XXX Mitja Maratón Internacional Villa de Santa Pola 2022                                           Santa Pola       
 29/01/2022  X Campeonato de Clubes Master en Pista Cubierta                                                     Madrid      
 30/01/2022  89º Campeonato de España Marcha en ruta                                                                Lepe       
 30/01/2022  Campeonato de España Sub20 y Sub16 de marcha por Fed. Aut.                              Lepe       
 30/01/2022  CIII Campeonato de España de Campo a Traves ind. y federaciones                         Jaén       
 30/01/2022  EDP Medio Maratón de Sevilla                                                                                      Sevilla       
 30/01/2022  Media Maratón Ciudad de Getafe                                                                                  Getafe  
 
 
CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://www.rfea.es/competi/calendario2021/calendario_pruebas2021_nivel_2.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/competi/report.htm 

Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  
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