Informacion Técnica Campeonato de Espafia Sub23 Short Track

Campeonato de Espafa Sub-23 Short Track
Sabadell (Barcelona), 8y 9 de febrero de 2025

Informaciéon Técnica de interés

Responsable Técnico de la Competicién (Amalia Vidal — 649 76 21 02 / avidal @rfea.es)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a
su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asi.

SALVAGUARDA Y PROTECCION

La RFEA disponede unas politicas, normas y cédigos de conductapara la Salvaguarda y la Proteccién, en ellas
se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en:
https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html

Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de nuestros
atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas
politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de denuncia:
canaldenuncia@rfea.es

HORARIO DE APERTURA DE LA INSTALACION:
Sabado Manana: 08:00 horas Sabado Tarde: 15:00 horas
Domingo Mafiana: 08:00 horas

ACCESO A ZONA DE CALENTAMIENTO DURANTE EL CAMPEONATO: Sélo podran acceder entrenadores
acreditados previamente, teniendo acceso a una zona delimitada dentro de la zona de calentamiento

CONFIRMACIONES ONLINE
Las confirmaciones de atletas se haran a través de la aplicaciéntelematica de la RFEA. El club recibira poremail
el miércoles 5 de febrero por la tarde un enlace para acceder a la aplicacion RFEA de confirmaciones.

Aquellos clubes que el jueves 6 de febrero por la mafiana no lo hubiesen recibido, deberan ponerse en contacto
con el Area de Competiciones de la RFEA (ajimenez@trfea.es) para solicitar el mismo.

RECOGIDA DE DORSALES Y ACREDITACIONES
Los clubes recogeran un sobre con todos los dorsales de sus atletas en la propia instalacién en el siguiente
horario:

e Viernes: de 18:00 a 20:00 horas.

e Sabado: de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00 horas.

e Domingo: de 09:00 a 11:00 horas.

Durante la competicion y sobre todo al entrar en camara de llamadas, los atletas deberan llevar la licencia
federativa digital o0 documento que acredite la identidad.

EQUIPACION
Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacién oficial de los respectivos
clubes. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacién.

DATOS DE PARTICIPACION Y PROGRESO HASTA LA FINAL
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HOMBRES | Atletas | 12Ronda [ Semifinales Final MUJERES Atletas | 12Ronda | Semifinales Final
60 m 31 4 (3Q+4q) 2 (4Q) 8 60 m 31 4 (3Q+4q) 2 (4Q) 8
200 m 23 6 (1Q+6Q) 3 (2Q+2q) 8 (4+4) 200 m 23 6 (1Q+6q) 3 (2Q+2q) 8 (4+4)
400 m 24 4 (1Q+20q) 6 400 m 25 5 (10Q+1q) 6
800 m 25 3 (20+20q) 8 800 m 24 3 (20+20q) 8
1500 m 36 3 (4Q) 12 1500 m 24 2 (6Q) 12
3000 m 11 11 3000 m 18 18
60 m vallas 33 5 (30+1q) 2 (4Q) 8 60 m vallas 32 4 (30+40q) 2 (4Q) 8
Salto de Salto de
Altura 15 15 Altura 10 10
Salrto'con 12 12 Sal'to.con 11 11
Pértiga Pértiga
Salto de Salto de
Longitud 15 15 Longitud 14 14
Triple Salto 14 14 Triple Salto 11 11
Lanzamiento Lanzamiento
de Peso 7 7 de Peso 8 8
Heptatlon 14 2 series 14 Pentatlon 6 1 series 6

NOTA IMPORTANTE: Esta progresion a la final podria cambiar en funcidn a la confirmacion final de los atletas.

Progreso a mejora. Cumpliendo el reglamento técnico de World Athletics, a todos los atletas que participen en
saltos horizontales y lanzamiento de peso se les permitir4 tres intentos en el orden establecido en el sorteo inicial.

e Tras el 3er intento los 10 mejores atletas de la prueba accederan al 4° intento
e Tras el 4° intento los 8 mejores atletas de la prueba accederan al 5° intento
e Tras el 5° intento los 6 mejores atletas de la prueba accederan al 6° intento

ATLETAS EXTRANJEROS: Los atletas extranjeros, participantes en rondas previas, no progresan a las
Finales en carreras, ni acceden a los intentos adicionales de mejora en saltos horizontales y lanzamientos, a
excepcion de los atletas de Andorra quienes, si acceden a rondas finales y saltos de mejora, pero no optan a

medalla.

CADENCIAS EN LAS FINALES DE SALTO DE ALTURA Y SALTO CON PERTIGA

SALTO DE ALTURA HOMBRES

1.93-1.97-2.01-2.04-2.07-2.10-2.12-2.14-2.16-2.18 +0.02

SALTO DE ALTURA MUJERES

1.55-1.59-1.63-1.66-1.69-1.69-1.72-1.74-1.76-1.78-1.80 +0.02

SALTO CON PERTIGA HOMBRES

4,55-4,75 - 4,90 - 5,00 - 5,10 -5.20 -5.25 +0.05

SALTO CON PERTIGA MUJERES

3,20-3,40-3,55-3,65-3,75-3,85-3,95-400—de 5 en 5cm

CADENCIAS EN LAS PRUEBAS COMBINADAS

HEPTATLON HOMBRES

SALTO DE ALTURA | De 6 en 6¢cm hasta 1,65y después de 3 en 3cm

SALTO CON PERTIGA | De 20 en 20cm hasta 3,60 y después de 10 en 10cm

PENTATLON MUJERES

SALTO DE ALTURA | De 6 en 6cm hasta 1,45y después de 3 en 3cm

HOMOLOGACION DE ARTEFACTOS Y ENTREGA DE PERTIGAS
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Prueba Limite presentacion en Direccion Técnica
Lanzamiento de Peso Heptatldn Sabado 10:00
Lanzamiento de Peso Pentatlén Sabado 11:00
Lanzamiento de Peso Hombres Sabado 18:00
Lanzamiento de Peso Mujeres Domingo 09:00
Salto con Pértiga Hombres y Mujeres (hasta 2 hoggrzztzst%i?gzr%?e?gg télcéocnada prueba)

Toda la informacién adicional se podra revisar en las Normas Reguladoras del Campeonato:

ENLACE NORMAS REGULADORAS

ANEXO I: HORARIO CAMARA DE LLAMADAS CTO. ESPANA SUB23 SHORT TRACK
Sabadell (Barcelona), 8 y 9 de febrero de 2025
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Camarade llamadas | Entrada en SABADO 8 DE FEBRERO — MANANA
Apertura | Cierre Pista Hora Prueba Sexo Fase Premiacién
9:45 9:50 9:55 10:00 60 m Heptatlon Hombres 12 Serie
9:50 9:55 10:00 10:05 60 m Heptatlén Hombres 22 Serie
10:00 10:05 10:10 10:15 60 m vallas Pentatlon Mujeres 12 Serie
10:45 Salto de Longitud Heptatlén Hombres Final
11:00 Salto de Altura Pentatlon Mujeres Final

10:45 10:50 10:55 11:00 60m Mujeres | Eliminatoria 1/4
10:50 10:55 11:00 11:05 60 m Mujeres | Eliminatoria 2/4
10:55 11:00 11:05 11:10 60 m Mujeres | Eliminatoria 3/4
11:00 11:05 11:10 11:15 60m Mujeres | Eliminatoria 4/4
10:15 10:25 10:30 11:30 Salto con Pértiga Mujeres FINAL 13:45
11:15 11:20 11:25 11:30 200 m Hombres | Eliminatoria 1/6
11:20 11:25 11:30 11:35 200 m Hombres | Eliminatoria 2/6
11:25 11:30 11:35 11:40 200 m Hombres | Eliminatoria 3/6
11:30 11:35 11:40 11:45 200 m Hombres | Eliminatoria 4/6
11:35 11:40 11:45 11:50 200 m Hombres | Eliminatoria 5/6

_-_ 11:50| Lanzamiento de Peso Heptatlon Hombres Final
11:40 11:45 11:50 11:55 200 m Hombres | Eliminatoria 6/6
11:55 12:00 12:05 12:10 200 m Mujeres | Eliminatoria 1/6
12:00 12:05 12:10 12:15 200m Mujeres | Eliminatoria 2/6
12:05 12:10 12:15 12:20 200 m Mujeres | Eliminatoria 3/6
12:10 12:15 12:20 12:25 200m Mujeres | Eliminatoria 4/6
12:15 12:20 12:25 12:30 200m Mujeres | Eliminatoria 5/6
11:50 11:55 12:00 12:30 Salto de Longitud Hombres FINAL 13:50
12:20 12:25 12:30 12:35 200m Mujeres | Eliminatoria 6/6
12:35 12:40 12:45 12:50 400 m Mujeres Semifinal 1/5
12:40 12:45 12:50 12:55 400 m Mujeres Semifinal 2/5

_-_ 12:55 Salto de Altura Heptatlon Hombres Final
12:45 12:50 12:55 13:00 400 m Mujeres Semifinal 3/5
12:50 12:55 13:00 13:05 400 m Mujeres Semifinal 4/5
12:55 13:00 13:05 13:10 400 m Mujeres Semifinal 5/5
13:00 13:05 13:10 13:15 400 m Hombres| Semifinal 1/4
13:.05 13:10 13:15 13:20 400 m Hombres| Semifinal 2/4
13:15 13:20 13.25 13:30 400 m Hombres| Semifinal 3/4
13:20 13:25 13:30 13:35 400 m Hombres | Semifinal 4/4

m Lanzamiento de Peso Pentatlon Mujeres Final

Camara de llamadas

SABADO 8 DE FEBRERO - TARDE
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Apertura Cierre EntFr)ziant?ien Hora Prueba Sexo Fase Premiacion
16:45 16:50 16:55 17:00 60 m Hombres | Eliminatoria 1/4
16:50 16:55 17:00 17:05 60 m Hombres | Eliminatoria 2/4
16:55 17:00 17:05 17:10 60 m Hombres | Eliminatoria 3/4
17:00 17:05 17:10 17:15 60 m Hombres | Eliminatoria 4/4
17:10 17:15 17:20 17:25 60 m vallas Mujeres Eliminatoria 1/4
17:15 17:20 17:25 17:30 60 m vallas Mujeres Eliminatoria 2/4
17:20 17:25 17:30 17:35 60 m vallas Mujeres Eliminatoria 3/4
17:25 17:30 17:35 17:40 60 m vallas Mujeres Eliminatoria 4/4
17:35 17:40 17:45 17:50 60 m vallas Hombres Semifinal 1/2
17:35 17:45 17:50 17:55 60 m vallas Hombres Semifinal 2/2
17:50 17:55 18:00 18:05 200 m Hombres Semifinal 1/3
17:55 18:00 18:05 18:10 200 m Hombres Semifinal 2/3
18:00 18:05 18:10 18:15 200 m Hombres Semifinal 3/3
17:20 17:25 17:30 18:15 Salto de Altura Hombres FINAL 19:45
17:10 17:15 17:20 18:20 Salto con Pértiga Hombres FINAL 20:15
18:05 18:10 18:15 18:20 200m Mujeres Semifinal 1/3
18:10 18:15 18:20 18:25 200m Mujeres Semifinal 2/3
17:45 17.55 18:00 18:30 Salto de Longitud Pentatlon Mujeres Final
18:15 18:20 18:25 18:30 200 m Mujeres Semifinal 3/3
18:25 18:30 18:35 18:40 800 m Hombres Semifinal 1/3
18:30 18:35 18:40 18:45 800 m Hombres Semifinal 2/3
18:35 18:40 18:45 18:50 800 m Hombres Semifinal 3/3
18:45 18:50 18:55 19:00 800 m Mujeres Semifinal 1/3
18:50 18:55 19:00 19:05 800 m Mujeres Semifinal 2/3
18:55 19:00 19:05 19:10 800 m Mujeres Semifinal 3/3
| 19:05 19:10 19:15 19:20 60 m vallas Hombres FINAL 19:35
19:15 19:20 19:25 19:30 60m Mujeres Semifinal 1/2
19:20 19:25 19:30 19:35 60m Mujeres Semifinal 2/2
D a5 800 m Pentatlén Mujeres FINAL 20:10
19:15 19:20 19:25 19:50 Triple Salto Mujeres FINAL 21:00
19:35 19:40 19:45 20:10 Lanzamiento de Peso Hombres FINAL 21:05
19:40 19:45 19:50 19:55 1.500m Mujeres Semifinal 1/2
19:47 19:52 19:57 20:02 1.500 m Mujeres Semifinal 2/2
20:10 20:15 20:20 20:20 1.500m Hombres Semifinal 1/3
20:17 20:22 20:27 20:27 1.500 m Hombres Semifinal 2/3
20:24 20:29 20:34 20:34 1.500m Hombres Semifinal 3/3
20:30 20:35 20:40 20:45 3.000m Hombres FINAL 21:15
20:45 20:50 20:55 21:00 3.000 m Mujeres FINAL 21:30
21:05 21:10 21:15 21:20 60 m Mujeres FINAL 21:40
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Céamara de llamadas | gntrada en DOMINGO 9 DE FEBRERO
Apertura | Cierre Pista Hora Prueba Sexo Fase Premiacion

9:45 9:50 9:55 10:00 60 m vallas Heptatlén Hombres 12 Serie

9:50 9:55 10:00 10:05 60 m vallas Heptatlén Hombres 23 Serie

9:30 9:35 9:40 10:25 Salto de Altura Mujeres FINAL 11:45
9:55 10:00 10:05 10:30 Salto de Longitud Mujeres FINAL 11:40

10:45 Salto con Pértiga Heptatlon Hombres Final

10:25 10:30 10:35 11:00 Lanzamiento de Peso Mujeres FINAL 12:00
10:45 10:50 10:55 11:00 60 m vallas Mujeres Semifinal 1/2

10:50 10:55 11:00 11:05 60 m vallas Mujeres Semifinal 2/2

11:05 11:10 11:15 11:20 60 m Hombres | Semifinal 1/2

11:10 11:15 11:20 11:25 60 m Hombres | Semifinal 2/2

11:35 11:40 11:45 11:50 200 m Hombres FINAL B

11:40 11:45 11:50 11:55 200 m Hombres FINAL A 12:15
11:50 11:55 12:00 12:05 200m Mujeres FINAL B

11:55 12:00 12:05 12:10 200 m Mujeres FINAL A 12:25
11:25 11:35 11:40 12:10 Triple Salto Hombres FINAL 13:20
12:05 12:10 12:15 12:20 400 m Mujeres FINAL 12:35
12:15 12:20 12:25 12:30 400 m Hombres FINAL 12:45
12:25 12:30 12:35 12:40 60 m vallas Mujeres FINAL 12:55
12:35 12:40 12:45 12:50 60m Hombres FINAL 13:05
12:45 12:50 12:55 13:00 1.500 m Mujeres FINAL 13:20
13:00 13:05 13:10 13:15 1.500 m Hombres FINAL 13:35
13:15 13:20 13:25 13:30 800 m Mujeres FINAL 13:45
13:25 13:30 13:35 13:40 800 m Hombres FINAL 13:55
13:35 13:40 13:45 13:50 1.000 m Heptatlén Hombres FINAL 14:00
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ANEXO II: PLANOS DE LA INSTALACION
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