Informacién técnica Campeonato de Espafa Trail Running por FFAA, Individual y Master

CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES
AUTONOMICAS E INDIVIDUAL
CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAIL RUNNING MASTER
Port Sant Miquel de Balasant (Ibiza), 13 de abril de 2025
Informacioén Técnica de Interés

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Reglamento de Campeonatos de Espafa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

CAMBIOS CAMPEONATO DE ESPANA POR FEDERACIONES AUTONOMICAS
Para cualquier cambio en los equipos, las Federaciones deberan comunicarlo por correo electrénico antes del
sabado 12 de abril a las 14:00h (mtiniguez@rfea.es). El dia de la competiciéon solo se admitirdan cambios por
lesién, debiendo presentar el certificado expedido por el médico de la competicion.

REUNION TECNICA - RECOGIDA DE DORSALES - PRESENTACION

La reunién técnica tendra lugar el sabado 12 a las 16:30 horas en el Hotel Palladium, con la presencia de
miembros de la organizacién, delegados de los equipos, jurado, personal federativo y todos los atletas que
quieran asistir.

Tras la reunién se entregaran los dorsales a las personas representantes de cada Federacion.

Para las personas participantes en los Campeonatos Individuales y Master se entregaran en los siguientes
lugares y horarios:

e Viernes 11 de abril — Tienda Trideporte de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas.
e Sabado 12 de abril — Hotel Palladium de 11 a 14:30 y de 16:00 a 19:00 horas
e Domingo 13 de 8:00 a 8:30 horas en la zona de salida

Cada atleta recibira 2 dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colocarse en el pecho, el segundo
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila.

Para cualquier incidencia en la recogida, se podra contactar con la responsable técnica (Mayte ifiiguez — 699
66 99 51)

TRANSPORTE HOTEL ORGANIZACION — ZONA SALIDA/META
La organizacion pondra a disposicion autobuses, para el traslado de las expediciones de cada federacion desde
el Hotel Palladium hasta el Port Sant Miquel, el domingo 13, en los siguientes horarios y trayectos:

e 7:15 h. Salida desde el Hotel hasta la zona de salida/meta.
e 13:30 h. Regreso de forma escalonada desde la zona de salida hasta el Hotel.

CAMARA DE LLAMADAS - CONTROL MATERIAL - EQUIPACIONES

La salida del Campeonato de Espana de las diferentes categorias tendra lugar desde el Port Sant Miguel,
debiendo pasar obligatoriamente por los controles de material, para el control de dorsales y equipaciones
oficiales de sus Federaciones, y debiendo entrar todos los atletas de cada federacion y categoria-sexo juntos
(Ej: Madrid Sub-23 mujeres, Catalufia absoluta hombres, Extremadura promocién mujeres, etc.). Todas las
personas del equipo deberan llevar la misma camiseta o top, pudiendo ser diferente la prenda de abajo
(pantalén, malla, bermuda, culote, braga), pero siempre del mismo color para todos los integrantes y sin
publicidad. No se permitira la participacion de aquellos atletas que no cumplan con lo anterior.

Los atletas participantes en el Campeonato de Espafia Absoluto que no estén dentro de su correspondiente
seleccion Autondmica, y que participan fuera de concurso, tendrdn que competir con la equipacién oficial de
sus Federaciones.
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Los atletas Master que no participen con su seleccion, deberan competir con la equipacion oficial de sus clubes.

El horario de apertura y cierre de camara de llamadas es el siguiente:

CATEGORIA APERTURA CIERRE SALIDA CIERRE CARRERA
Absoluta y Master 35-65 8:30 8:45 9:00 4 h 30 min desde disparo
Sub-23 Master 70 y + 9:05 9:15 9:30 2 h 30 min desde disparo
Promocion 9:30 9:40 9:45 2 h desde disparo

La meta de las diferentes carreras sera en el Port Sant Miguel.

LISTADO DE MATERIAL OBLIGATORIO
El listado de material obligatorio que se podra controlar total o parcialmente en salida, recorrido y meta es el
siguiente:

CAMPEONATO ABSOLUTO Y MASTER (28 km)
e Dorsales y chip
o Teléfono mévil operativo (smartphone) con posibilidad de enviar ubicacion a través de la aplicacién de
Livetrail (obligatorio descargar aplicacién)
e Vaso o recipiente
¢ Manta térmica
e Silbato

CAMPEONATO SUB-23 (13 km)
e Dorsales y chip
e Teléfono movil operativo (smartphone) con posibilidad de enviar ubicacion a través de la aplicacion de
Livetrail (obligatorio descargar aplicacion)
e Manta térmica
Silbato
Vaso o recipiente

CAMPEONATO PROMOCION
e Dorsales y chip
o Teléfono mévil operativo (smartphone) con posibilidad de enviar ubicacion a través de la aplicacién de
Livetrail (obligatorio descargar aplicacion)
e Manta térmica
e Vaso o recipiente

El listado de material recomendable que podria pasar a obligatorio por inclemencias meteorolégicas es el
siguiente:

e (Gorra con visera

e Cubre cuello (buff)

e Chaqueta o cortaviento

El uso de bastones con puntas de goma esta permitido, siempre que se porten desde la salida y, se llegue con
ellos a meta, siendo motivo de descalificacién el incumplimiento de esta norma.

No se permite el uso de auriculares, salvo que sean de conduccion dsea.
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RECORRIDO - PUNTOS DE CORTE - CIERRE - PUESTOS ABASTECIMIENTO- ASISTENCIA
PERSONALIZADA

Podran descargarse el track de todos los recorridos en el siguiente enlace.

CAMPEONATO ABSOLUTO Y MASTER M/F 35-65 (28 km)

Punto km PUNTO DE CONTROL Abastecimiento
4.8 55 min desde disparo Liquido
12* 2 h desde disparo Liquido y sdlido
17,5 3 h desde disparo Liquido y sdlido
23 4 h desde disparo Liquido y sdlido
28 - META 4 h 30 m desde disparo Liquido y sdlido

*La Organizacién recomienda partir del punto de abastecimiento del km 12 con 500 ml de reserva de agua
hasta el siguiente punto.

Habra puntos de asistencia personalizada en los puntos de abastecimiento 12 y 17 km. En dicha zona, se podra
dar alimentos, bebida e indicaciones personalizadas, y a su vez, los atletas recibir, recoger o intercambiar
material (cambio de mochila, ropa, bastones, zapatillas, etc.) en el espacio sefializado (100 m antes y 100 m
después de cada punto).

CAMPEONATO SUB-23 Y MASTER M/F+70 (13 km)

Punto km PUNTO DE CONTROL Abastecimiento
4.8 55 m desde disparo Liquido y sdlido
9,2 1 h 50 m desde disparo Liquido y sdlido

13 - META 2 h 30 m desde disparo Liquido y sdlido

CAMPEONATO PROMOCION (8 km)

PTO. km Nombre Abastecimiento
4,8 55 m desde disparo Liquido y sdlido
8- META | 1 h 30 desde disparo Liquido y sdlido

CLASIFICACION Y PREMIACION
Los atletas clasificados 1°, 2° y 3° en la categoria Absoluta, Sub-23 y Promocién recibiran de la RFEA la medalla
dorada, plateada y bronceada respectivamente.

La clasificacién por Federaciones en la categoria Absoluta se llevara a cabo teniendo en cuenta la suma de
tiempos de los 3 primeros clasificados de cada equipo, de forma independiente entre hombres y mujeres. En
caso de igualdad en el tiempo, la Federacién ganadora sera aquella cuyo ultimo atleta en puntuar para su equipo
haya clasificado con mejor puesto de la clasificacién individual del Campeonato de Federaciones.

No seran considerados para esta clasificacion los equipos que al menos no alineen tres atletas en la linea de
salida.

La clasificacion por Federaciones en la categoria de Promocion y Sub-23 se llevara a cabo tomando como base
los puestos ocupados por los 2 primeros atletas clasificados de un mismo equipo, de forma independiente entre
hombres y mujeres. Se asignara 1 punto al 1er clasificado, 2 puntos al 2° clasificado y asi sucesivamente hasta
el ultimo atleta en meta. En caso de empate a puntos entre 2 equipos, quedara delante en la clasificacion el
equipo cuyo 2° atleta obtenga mejor puesto en la clasificacion individual del Campeonato. No seran
considerados para esta clasificacion los equipos que al menos no alineen dos atletas en la linea de salida.

Se entregara trofeo a las tres Federaciones clasificadas en cada Campeonato. Asi mismo, los atletas de los
tres primeras Federaciones clasificadas, siempre y cuando hubieran finalizado la competicién, recibiran medalla
de la RFEA.
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Los tres primeros atletas Master de cada categoria recibiran medallas acreditativas de color dorado, plateado y
bronce de la RFEA.

La premiacion tendra lugar a partir de las 12:30 horas en la zona de meta, segun el siguiente orden:

¢ Premiacion Campeonato de Espafia Individual

o Absoluta
o Sub-23
e Premiaciéon Campeonato de Espafia por Federaciones Autonémicas
o Absoluta
o Sub-23

o Promocién
e Premiacion Campeonato de Espafia Master (de menor a mayor categoria)

RECLAMACIONES
Lo no reflejado en el presente documento y las Normas Reguladoras del Campeonato se regira por la normativa
RFEA o WA (por este orden) y sera resuelta por el Juez Arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacién de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente al
Juez Arbitro.
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