Informacién Técnica Campeonato de Espafia de Clubes Master Mixto

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES MASTER MIXTO
Durango (Vizcaya), 27 de octubre de 2024

Informacion Técnica de interés

Responsable Técnico de la Competicion (Esteban Mena Atienza — 626 34 40 02)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a
su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asi.

Informacién general
Se recuerda que en la noche del sdbado 26 al domingo 27 de octubre, se pasara al horario de invierno. Durante
la misma, a las 03:00 de la madrugada, los relojes deberan retrasarse una hora, volviendo a marcar las 02:00.

Instalacion
El campeonato se celebrara en la pista de Atletismo de Landako (Murueta Torre Auzunea Etxetaldea s/n,
48200, Durango, Vizcaya)

Reunioén técnicay recogida de dorsales
Antes del inicio de la competicion se realizara en la secretaria con la presencia del Juez Arbitro, responsable
de la secretaria, club organizador y delegados de los equipos, donde se daran los dorsales, hojas de cambio y
hojas de confirmacién en las pruebas de relevo:

e Domingo 27 de octubre a las 09:00.

Durante la competicion y sobre todo al entrar en camara de llamadas, los atletas deberan llevar la licencia
federativa digital o documento que acredite su identidad.

Equipacion
Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacion oficial de sus respectivos
equipos. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacion.

Sistema de competicién normas técnicas
Todo lo relacionado con las normas de competicion viene recogido en las Normas Reguladoras del campeonato
y en las circulares 139/2024 y 145/2024.

Relevos

Los equipos deberan confirmar la composicion de los equipos de relevos en secretaria de competicion hasta 90
minutos antes del horario de la prueba. Para ello deberan rellenar las hojas de relevos que se entregaran junto
con los dorsales.

Saltos verticales

Los listones se colocaran en la altura mas baja de las solicitadas por los atletas (y el saltometro lo permita)
siempre que con la cadencia de subida de 10 en 10 cm en alturay 20 en 20cm en pértiga se llegue exactamente
a las alturas siguientes (cumpliendo la normativa WA de progresion de cadencias):

Cadencias Saltos Verticales

Altura 1,00-105-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 - 1,55 - 1,60 (+5 cm)

Pértiga 1,70-1,80-1,90-2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60-2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 (+10 cm)



https://maps.app.goo.gl/m9ph9mitUFBfEM5c9
https://maps.app.goo.gl/m9ph9mitUFBfEM5c9
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-08/Normas%20reguladoras%20-%20Master%20Clubes%20Mixto%202024.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-09/139-2024%20Campeonato%20de%20Espa%C3%B1a%20de%20Clubes%20Master%20Mixto%20-%20Estadillos%20y%20Equipos%20clasificados.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-10/145-2024%20Campeonato%20de%20Espa%C3%B1a%20de%20Clubes%20Master%20Mixto%20-%20Dorsales%20y%20sorteo.pdf
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Saltos horizontales
Habra un maximo de tres tablas de batida para cada prueba (longitud y triple salto), siendo las mismas tablas
para hombres y para mujeres. La eleccion de la distancia de las mismas se ajustara a lo establecido en el

articulo 2 de las normas técnicas de la competicion.

Artefactos
Los artefactos personales se podran entregar en direccién técnica en el siguiente horario:

Lanzamiento de Martillo Domingo 09:00
Resto de pruebas Domingo 10:00

Premiacion

La ceremonia comenzara a las 13:45, una vez haya finalizado la competicién y se hayan dado los resultados
como oficiales.
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Horario de competicion

Céamara de Llamadas Domingo 27 de octubre - Jornada de mafiana
Apertura Cierre S?)Iiigtza Hora Prueba
9:00 9:05 9:10 10:00 Salto con Pértiga
9:15 9:25 9:30 10:00 Lanzamiento de Martillo
9:40 9:50 9:55 10:00 100 m extra
9:50 10:00 10:05 10:10 2.000 m Obstaculos
10:05 10:15 10:20 10:25 3.000 m Obstéaculos
9:45 9:55 10:00 10:30 Salto de Altura
9:45 9:55 10:00 10:30 Salto de Longitud
10:25 10:35 10:40 10:45 3.000 m Marcha
10:45 10:55 11:00 11:05 3.000 m
10:30 10:40 10:45 11:15 Lanzamiento de Disco
11:05 11:15 11:20 11:25 Vallas Bajas B
11:10 11:20 11:25 11:30 Vallas Bajas A
11:20 11:30 11:35 11:40 400 m Serie B
11:25 11:35 11:40 11:45 400 m Serie A
11:35 11:45 11:50 11:55 800 m
11:45 11:55 12:00 12:05 200 m Serie B
11:50 12:00 12:05 12:10 200 m Serie A
11:30 11:40 11:45 12:15 Triple Salto
12:00 12:10 12:15 12:20 Vallas Altas C
12:05 12:15 12:20 12:25 Vallas Altas B
11:45 11:55 12:00 12:30 Lanzamiento de Jabalina
12:15 12:20 12:25 12:30 Vallas Altas A
11:50 12:00 12:05 12:35 Lanzamiento de Peso
12:15 12:25 12:30 12:35 100 m Serie B
12:20 12:30 12:35 12:40 100 m Serie A
12:30 12:40 12:45 12:50 1500 m
12:40 12:50 12:55 13:00 4x100 m Serie B
12:50 13:00 13:05 13:10 4x100 m Serie A
13:00 13:10 13:15 13:20 4x400 m Serie B
13:10 13:20 13:25 13:30 4x400 m Serie A
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Anexo Il: Plano de la instalacion. Ubicaciones




