
MEJORES DEBUTS DE ATLETAS ESPAÑOLES EN MARATÓN 
(hasta el 15.03.2026)

(por Carlos Fernández Canet - Miembro de la AEEA - y estadístico oficial de los Abbot World Marathon Majors)

HOMBRES

MARCA X DH SF SH NOMBRE APELLIDO FN POS CIUDAD FECHA

2:07:42 José Ríos 15031974 1 Otsu 07/03/2004

2:07:54 Alejandro Gómez 11041967 2 Rotterdam 20/04/1997

2:08:14 Hamid Ben Daoud 19021996 5 Praha 05/05/2019

2:08:33 Julio Rey 13011972 4 London 26/04/1998

2:08:34 Jorge González Rivera 23091995 19 Valencia 07/12/2025

2:08:44 Nassim Hassaous 23031994 21 Valencia 07/12/2025

2:08:52 Abdelaziz Merzougui 30081991 19 Valencia 05/12/2021

2:09:07 Fernando Carro 01041992 26 Valencia 07/12/2025

2:09:13 Antonio Serrano 08031965 3 Berlin 25/09/1994

2:09:15 Abel Antón 24101962 1 Berlin 29/09/1996

2:09:18 Andreu Blanes 14101991 29 Valencia 01/12/2024

2:09:30 José Manuel García 24011966 9 London 13/04/1997

2:09:45 Pablo Sánchez 07111996 31 Valencia 07/12/2025

2:09:56 Yago Rojo 23031995 28 Valencia 06/12/2020

2:10:09 Carles Castillejo 18081978 1 Castellón 11/12/2011

2:10:10 Ilias Fifa 16051989 29 Sevilla 23/02/2025

2:10:33 Óscar Fernández 23101974 8 Rotterdam 22/04/2001

2:10:45 Houssame Benabbou 25051993 20 Valencia 01/12/2019

2:10:49 dh 4,38 José Ramón Rey 03111967 2 Sama de Langreo 26/10/1997

2:10:53 Daniel Mateo 31081989 9 Rotterdam 07/04/2019

2:11:25 Carlos Mayo 18091995 47 Valencia 01/12/2024

2:11:34 Jorge Blanco 15071993 30 Valencia 05/12/2021

2:11:35 Antoni Peña 26081970 1 San Sebastián 11/10/1992

2:11:35 Pablo Sierra 13051969 1 Saint Paul 02/10/1994

2:11:50 Juan Antonio Pérez 06111988 30 Valencia 01/12/2019

2:11:58 Jesús España 21081978 6 Sevilla 21/02/2016

2:12:10 Pedro Nimo 05061980 8 Wien 19/04/2009

2:12:10 Alejandro García 03091992 34 Sevilla 15/02/2026

2:12:21 Javier Guerra 10111983 1 La Coruña 21/04/2013

2:12:29 Kamel Ziani 20021972 3 Seoul 19/03/2000

2:12:46 Ignacio Cáceres 18061976 10 Berlin 30/09/2007

2:12:47 Martín Fiz 03031963 1 Helsinki 07/08/1993

2:12:48 sh 462 Diego García 12101961 4 San Sebastián 15/10/1989

2:13:00 Ibrahim Chakir 04091994 5 Zaragoza 03/04/2022

2:13:05 Cristian Martínez 11101995 52 Valencia 07/12/2025

2:13:31 Bartolomé Serrano 05031969 5 Carpi 23/10/1994

2:13:32 Ricardo Serrano 29101980 6 Berlin 25/09/2011

2:13:33 Pablo Villalobos 20051978 2 Sevilla 14/02/2010

2:13:37 Rodrigo Gavela 05011966 1 San Sebastián 14/10/1990

2:13:42 Ricardo Rosado 21071988 20 Valencia 02/12/2018

2:13:43 Iván Fernández 10061988 14 Hamburg 26/04/2015

2:13:47 Rafael Iglesias 05071979 13 Berlin 30/09/2007

2:14:00 Juan Carlos Montero 20111961 5 New York 06/11/1988

2:14:19 José Carlos Hernández 17031978 6 Sevilla 14/02/2010

2:14:21 Jose Andrés Pérez 27111969 10 Torino 12/05/1996

2:14:24 Óscar Martín 28071974 7 Hamburg 22/04/2001

2:14:36 Fabián Roncero 19101970 15 London 02/04/1995

2:14:39 Ayad Lamdassem 11101981 22 Otsu 04/03/2012

2:14:41 Pere Arco 07071964 20 London 18/04/1999

2:14:49 Miguel Benítez 20082002 45 Sevilla 23/02/2025

2:14:50 unc Estanislao Durán 13021954 5 Villagarcía de Arosa 29/05/1988

2:14:50 Mohammed Zouak 26011968 3 Marrakech 29/01/2006

2:14:54 Axier Zárraga 07091972 3 San Sebastián 13/10/1996

2:14:56 sh 462 Enrique Cortina 30091957 2 San Sebastián 11/10/1987

2:15:06 José Carlos Adán 22071967 8 Amsterdam 02/11/1997

2:15:10 Juan Carlos Traspaderne 02091956 1 Laredo 01/05/1983

2:15:13 Fernando Fernández 20101944 9 Laredo 08/06/1980

2:15:25 Juan Barón 08121951 5 Laredo 03/02/1985

2:15:31 Miguel Ríos 27071959 1 Sevilla 23/02/1992

2:15:33 Asier Cuevas 16011973 4 San Sebastián 25/11/2001

2:15:36 Enrique Fernández 03081984 13 Hamburg 04/05/2014

2:15:43 Juan Carlos Paul 06051964 1 San Sebastián 15/10/1995

2:15:47 Santiago de la Parte 18081948 1 Laredo 04/07/1982

2:15:55 José Luis Rodríguez 20081970 4 San Sebastián 29/11/1998



2:15:57 Fermín Martínez 11121961 4 Valencia 07/02/1993

2:16:00 Francisco Ribera 01071968 1 Benidorm 24/11/1996

2:16:02 Manuel Hurtado 27061984 22 Amsterdam 16/10/2011

2:16:08 sh 80 Joaquim Romacho 17061968 12 Venezia 29/10/1995

2:16:09 Gabriel Garín 13081969 24 Berlin 29/09/2002

2:16:09 José Apalanza 13071965 1 Sevilla 27/02/1994

2:16:16 Jordi Ribas 17111965 3 Valencia 02/02/1992

2:16:19 José Ignacio Giménez 05101994 77 Valencia 03/12/2023

2:16:25 Chakib Lachgar 21031989 4 La Coruña 02/10/2022

2:16:27 Jaume Leiva 30071983 11 Sevilla 14/02/2010

2:16:28 Antonio Prieto 11011958 10 Rotterdam 20/04/1985

2:16:32 Eneko Agirrezábal 20031986 15 Sevilla 17/02/2019

2:16:35 Jorge Juan 25071970 1 Sevilla 25/02/1996

2:16:43 Roger Roca 06051978 9 San Sebastián 24/11/2002

2:16:45 Josep María Casas 19041957 8 Barcelona 15/03/1992

2:16:56 Ramiro Matamoros 11061957 1 Valencia 24/02/1985

2:16:57 José Ramón Torres 11051964 12 London 21/04/1996

2:16:57 Francisco Pastor 03031960 4 Valencia 07/02/1988

2:16:57 Jesús Olmos 30061986 53 Valencia 04/12/2022

2:16:58 Francisco Villameriel 20101961 2 Barcelona 14/03/1993

2:17:02 Eleuterio Antón 30031950 1 Avilés 22/04/1979

2:17:04 Juan Antonio Balsera 29081957 2 Barcelona 16/03/1986

2:17:05 José Jorge Herrera 28101964 10 Madrid 21/04/1991

2:17:11 Ricardo José Castaño 25111969 67 London 21/04/1991

2:17:12 Francisco Javier de León 08081990 58 Valencia 04/12/2022

2:17:16 Pablo Martín 06031960 3 Valencia 04/02/1990

2:17:16 Antonio Cánovas 19121948 11 Laredo 08/06/1980

2:17:17 José María González 19031965 2 Calvià 08/12/1991

2:17:19 Juan Antonio García 21011958 2 Madrid 27/04/1986

2:17:22 Emilio Martín 22061982 28 Valencia 02/12/2018

2:17:22 Francisco Sánchez 18051958 1 Granada 23/10/1988

2:17:26 Juan Jesús Casanova 17121967 2 Sevilla 27/02/2000

2:17:26.4 Agustín Fernández 11051938 2 Bruxelles 20/06/1971

2:17:27 Miguel Ángel Gamonal 26061981 5 Madrid 25/04/2010

2:17:31 Miguel Ángel Rivero 13111955 32 London 13/04/1997

2:17:32 Carlos Pérez 01061935 11 Fukuoka 27/11/1966

dh: Pendiente superior al 1/1000

sh: carrera corta

unc: Distancia dudosa

MUJERES

MARCA X DH SF SH NOMBRE APELLIDO FN POS CIUDAD FECHA

2:24:40 Ester Navarrete 16031990 10 Sevilla 18/02/2024

2:24:56 Carolina Robles 04121991 6 Barcelona 15/03/2026

2:25:35 Laura Luengo 18081997 22 Valencia 03/12/2023

2:26:37 Meritxell Soler 20071992 8 Sevilla 19/02/2023

2:26:42 María José Pérez 12061992 35 Valencia 03/12/2023

2:26:44 Fatima Azaharaa Ouhaddou 30081993 4 Rotterdam 16/04/2023

2:28:37 Ikram Rharsalla 02121995 11 Sevilla 23/02/2025

2:29:03 Alessandra Aguilar 01071978 3 Rotterdam 13/04/2008

2:29:28 Laura Méndez 06111988 9 Enschede (Airport) 18/04/2021

2:29:46 María Abel 23101974 3 Rotterdam 22/04/2001

2:31:18 Paula González 02051985 1 Sevilla 21/02/2016

2:31:20 Carmen Fuentes 07061965 2 Rotterdam 23/04/1995

2:31:26 Kaoutar Boulaid 10101989 2 Sevilla 21/02/2016

2:31:46 dh 10,66 Rocío Ríos 13031969 1 Sama de Langreo 08/11/1992

2:31:56 María Teresa Pulido 01101974 3 Rotterdam 13/04/2003

2:32:13 Trihas Gebre 29041990 9 Berlin 12/08/2018

2:32:15 Irene Pelayo 16021980 17 Valencia 01/12/2019

2:32:22 Azucena Díaz 19121982 5 Rotterdam 13/04/2014

2:32:57 Vanessa Veiga 20071979 2 Castellón 11/12/2011

2:33:12 Majida Maayouf 27041989 20 Valencia 03/12/2023

2:33:14 Isabel Eizmendi 15061970 3 Rotterdam 10/04/2005

2:34:16 Marta Galimany 05101985 12 Berlin 24/09/2017

2:34:45 Verónica Pérez 09111979 1 San Sebastián 30/11/2014

2:34:51 Marta Fernández de Castro 19081971 6 Rotterdam 16/04/2000



2:34:59 Beatriz Ros 12051974 8 Torino 21/04/2002

2:35:27 Angelines Rodríguez 24091969 7 Rotterdam 18/04/1999

2:35:30 Mónica Pont 03061969 1 Valencia 07/02/1993

2:36:03 Sonia Bejarano 02081981 22 Berlin 27/09/2015

2:36:21 Nuria Lugueros 09041988 33 Valencia 06/12/2020

2:36:37 Tamara Sanfabio 14031978 3 Sevilla 14/02/2010

2:36:44 María Dolores Pulido 01101974 3 Padova 25/04/2004

2:37:21 María Elena Moreno 14031979 1 Zaragoza 30/09/2007

2:37:22 Clara Simal 16011987 2 Castellón 19/02/2017

2:37:56 Eva Sanz 04071973 1 Barcelona 14/03/1999

2:38:25 Marisa Casanueva 04021981 6 Sevilla 22/02/2015

2:38:44 Cristina Jordán 23071989 16 Valencia 19/11/2017

2:38:45 Pilar Ramos 07101972 11 Paris 04/04/1999

2:38:45 Elena Loyo 11011983 7 Sevilla 19/02/2017

2:38:49 Silvia Llamas 24111969 2 San Sebastián 13/10/1991

2:39:07 Griselda González 04121965 14 London 26/04/1998

2:39:36 Yesica Más 22011990 33 Valencia 01/12/2019

2:39:49 Marta Silvestre 04041982 2 San Sebastián 30/11/2014

2:39:52 Ana Isabel Alonso 16081963 4 San Sebastián 13/10/1991

2:39:58 Esther Ramos 04121983 15 Barcelona 15/03/2026

2:39:59 dh 10,66 Susana Ríos 25031972 2 Sama de Langreo 07/11/1993

2:40:26 María Jesús Gestido 01111977 4 Sevilla 22/02/2009

2:40:41 dh 2,21 75 Cristina McKnight 08101995 11 Sacramento 02/12/2019

2:40:52 Raquel Gómez 30091982 4 San Sebastián 30/11/2014

2:40:57 Khadija Sammah 09071983 2 Doha 10/01/2020

2:41:04 Elena Silvestre 14071987 41 Sevilla 19/02/2023

2:41:18 Fátima Paz 28111961 1 Gijón 29/06/1997

2:41:19 María José Cano 04021988 36 Valencia 01/12/2019

2:41:38 Carmen Brunet 28011963 4 Lisboa 27/11/1994

2:41:57 Fabiana Lafuente 06021987 2 Castellón 06/12/2015

2:42:09 Aurora Pérez 10111957 4 Madrid 21/04/1991

2:42:15 Cristina Giurcanu 23061979 39 Valencia 06/12/2020

2:42:51 Teresa Arribas 07111970 3 Sevilla 22/02/1998

2:43:05 Ana Llorens 07021982 85 Valencia 07/12/2025

2:43:12 Elena García 19061986 5 Zaragoza 03/04/2022

2:43:33 Nuria Pastor 02051966 1 Girona 03/10/1993

2:43:44 Maite Etxezarreta 01061991 36 Sevilla 20/02/2022

2:43:49 Usoa Sorazu 11041961 4 San Sebastián 15/10/1995

2:44:12 María Yolanda Gutiérrez 12011982 6 Sevilla 13/02/2011

2:44:16 Gisela Carrión 07011994 44 Valencia 01/12/2019

2:44:19 Sonia Alba 16 Sevilla 21/02/2016

2:44:22 Mònica Comas 53 Sevilla 18/02/2024

2:44:23 Rehima Serro 10101990 1 San Sebastián 26/11/2017

2:44:32 Pilar Rubio 18101977 6 Zaragoza 03/04/2022

2:44:32 Estela Navascués 03021981 15 Rotterdam 13/04/2008

2:44:35 Ana María Pardo 14101966 3 Sevilla 25/02/1996

2:44:41 Gemma Barrachina 10041986 29 Valencia 02/12/2018

2:44:50 Macarena Carmona 10 Sevilla 19/02/2017

2:44:53 Esther Pedrosa 19051961 12 Frankfurt 19/05/1985

2:45:46 Lea Breinholt 19 Barcelona 15/03/2026

2:45:54 Eva Jiménez 03031973 2 San Sebastián 23/11/2003

2:45:56 Josefa Cruz 12031958 2 Jerez de la Frontera 10/11/1991

2:46:19 Elisenda Pucurull 27041964 1 Valencia 05/02/1989

2:46:30 sh 1127 Mercedes Calleja 09071958 3 Lisboa 03/11/1984

2:46:31 Rebeca Hevia 19021980 45 Valencia 05/12/2021

2:46:44 Natalia Gómez 08071994 2 Alcalá de Henares 28/10/2018

2:46:49 Marina Prat 12021951 3 Barcelona 15/03/1987

2:46:51 Ana Rodulfo 20071988 40 Sevilla 20/02/2022

2:46:51 Silvia Roldán 04091963 8 Barcelona 07/11/2021

2:46:55 María Velázquez 28091975 31 Sevilla 15/02/2026

2:46:59 Ana Casares 21061971 1 Ciudad Real 30/10/2005

2:47:07 sh 1125 Mercedes Calleja 09071958 2 Lisboa 03/11/1984

2:47:24 Geles Gimeno 25121995 15 Shanghai 01/12/2024

2:47:37 María Luisa Larraga 10121970 3 Ciudad Real 27/10/1996

2:47:42 Claudia Behobide 03011972 1 San Sebastián 27/11/2011

2:47:44 Elaia Etxeandia 11 Madrid 27/04/2025

2:47:48 unc María Antonia Sánchez de la Morena 08071962 4 San Sebastián 35757

2:47:54 María Romero 30 Sevilla 23/02/2025

2:47:58 Marina Taberner 07021993 128 Valencia 07/12/2025

2:48:00 dh 4,38 Silvia Graciela Lencina 05031960 5 Sama de Langreo 26/10/1997

2:48:01 Laura Nicolás 25051998 13 Barcelona 10/03/2024

2:48:18 Diana Martín Giménez 01041981 12 Madrid 27/04/2025



2:48:20 María Paz de Lucas 14041951 1 Jerez de la Frontera 11/11/1990

2:48:23 Bárbara Ramón 23031983 43 Valencia 06/12/2020

2:48:24 Dalia López 1964 4 Madrid 26/04/1987

2:48:25 Paloma Morano 1979 12 Venezia 25/10/2009

2:48:25 Mónica Gutiérrez 04101985 2 Aveiro 27/04/2025

dh: Pendiente superior al 1/1000

sh: carrera corta

unc: Distancia dudosa


