
E:
M:

CARRERAS PISTA
50 metros X E
60 metros X E X E X E X E X E
200 metros X E X E X E X E
300 metros X E
400 metros X E X E X E X E
600 metros X E
800 metros X E X E X E X E

1.000 metros X E / M X E / M X E / M X E / M
1.500 metros X E / M X E / M X E / M X E / M

Milla X E / M X E / M X E / M
3.000 metros X E / M X E / M X E / M X E / M X E / M
5.000 metros X E / M X E / M X E / M

50 metros vallas X E 
60 metros vallas X E X E X E X E X E 
4 x 200 metros X E 
4 x 400 metros X E 

4 x 400 metros (mixto) X E 
4 x 800 metros X E / M

3.000 metros Marcha mujeres X E / M
5.000 metros Marcha hombres X E / M

Pentatlón (mujeres) X E X E X E X E X E
Hexatlón (hombres) X E
Heptatlón (hombres) X E X E X E X E

CONCURSOS
Salto de Altura X X X X X

Salto de Longitud X X X X X
Triple Salto X X X X X

Salto con Pértiga X X X X X
Lanzamiento de Peso X X X X X

ANEXO 1 - PRUEBAS Y CATEGORÍAS PARA LAS QUE SE RECONOCERÁN RÉCORDS DE ESPAÑA

   Marcas con Cronometraje Totalmente Automático
   Marcas con Cronometraje Manual

PISTA CUBIERTA

ABSOLUTO SUB23 SUB20 SUB18 SUB16

ABSOLUTO SUB23 SUB20 SUB18 SUB16


