
Puntuación
Puntuación 
2010/2011

Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puesto 
2010/2011

1 IV Milla Urbana "Caja de Burgos" 1.045,02 1.036,00 1.000,07 1.099,00 1
2 XXIX Milla Urbana de Aranda de Duero 837,86 691,00 1.070,19 752,40 4
3 XXIV Milla Internacional de Berango 740,54 821,00 660,52 740,11 2
4 X Milla Urbana Real Valle de Cayón 690,97 703,00 682,56 687,36 3
5 XVIII Milla Internacional "Ciudad de Cornellá" 634,12 254,80 715,40 932,17 13
6 X Milla Sagrada Familia - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 550,43 506,66 495,88 648,76 6
7 XVIII Milla Urbana de Ávila 499,43 534,00 483,12 481,18 5
8 VI Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak" 416,28 197,00 519,87 531,96 14
9 XIII Milla Intrenacional Villa de Gijón 412,78 313,00 344,35 581,00 10
10 XXVIII Milla Delicias 404,23 416,50 382,58 413,60 8
11 XXIV Milla Urbana Avilés 2011 344,38 371,00 347,26 314,88 9
12 XXIV Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo" 311,73 273,42 390,10 271,66 12
13 XXV Milla Urbana de O Barco 288,55 274,00 261,66 330,00 11
14 Milla Urbana XIII Memorial "Juan José Lozano" 205,35 177,00 176,40 262,64 16
15 VII Milla Urbana "Villa de Muel" 181,52 160,00 168,35 216,20 17
16 V Milla de Getxo 162,98 185,22 155,20 148,52 15
17 V Milla Urbana "Elche Patrimonio de la Humanidad" 150,96 114,66 175,78 162,45 19
18 II Milla Costa Esmeralda Ayuntamiento de Laredo 140,33 421,00 0 0 7
19 XXVIII Milla Urbana Isla de Ibiza 111,26 146,02 120,32 67,45 18
20 VIII Kilómetro de Las Corts 82,15 90,00 95,00 61,44 20
21 XI Milla Internacional de Primavera 61,66 75,00 58,28 51,70 21
22 IX Milla Urbana Breña Baja Mágica 48,07 64,00 51,41 28,80 22
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Puntuación
Puntuación 
2010/2011

Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puesto 
2010/2011

1 XLVI San Silvestre Vallecana Internacional 1.850,57 2.095,00 1.901,79 1.554,91 1
2 XXXI Carrera Popular Canillejas - Trofeo José Cano 1.219,26 601,96 1.689,10 1.366,73 10
3 XII San Silvestre Barcelonesa 878,18 323,40 1.196,62 1.114,53 19
4 IX 10 Km Villa de Laredo 783,24 1.031,03 614,04 704,64 2
5 XXXI Carera Internacional del CSIC 714,88 783,76 880,72 480,15 6
6 XXXIV Carrera Pedestre Popular de San Martiño 658,29 792,00 556,64 626,22 5
7 XXVIII Carrera Urbana Internacional "Noche de San Antón" 574,37 686,98 452,20 583,94 7
8 LXXXVII Jean Bouin Tº Ciudad de Barcelona 543,35 613,48 479,18 537,38 8
9 IV San Silvestre de Lloret de Mar "La Sansi 3" 485,66 236,34 670,64 549,99 22
10 10 K Divina Pastora Valencia 473,86 471,38 444,51 505,68 13
11 XXXI Prueba Urbana de Iurreta 466,70 604,00 412,92 383,18 9
12 Madrid corre por Madrid 453,37 481,00 498,75 380,37 11
13 10 Km de Madrid 393,26 884,77 295,00 0 4
14 XXVII San Silvestre Salmantina 373,36 361,58 410,06 348,45 15
15 I 10 Km. Valle de Camargo 330,26 990,78 0 0 3
16 LXXXI Cross Internacional Gimnástica de Ulía 322,63 352,80 345,60 269,50 16
17 XXIV San Silvestre Crevillentina 321,53 475,30 283,65 205,64 12
18 XVI Carrera Popular Costa de Ajo 293,82 349,00 323,73 208,74 17
19 XXIX Carrera Nocturna "Alcalde de Águilas" 292,00 363,58 239,01 273,42 14
20 10km "Valverde del Majano" 282,23 346,92 323,98 175,78 18
21 V Carrera Popular Memorial Padre Marcelino 180,38 216,58 173,63 150,92 23
22 XXVIII San Silvestre de Vitoria - Gasteiz 170,73 193,00 155,20 164,00 26
23 XXX Carrera Pedestre Popular de Negreira 168,63 169,00 137,20 199,68 31
24 XXXIV Cross de Navidad Santa Cruz de la Palma 166,57 180,32 174,84 144,54 27
25 Carrera de la Mujer Zaragoza 2010 162,25 201,88 133,98 150,88 24
26 IX Carrera de Oñati 154,75 169,54 0 294,72 30
27 XXXVI Cross San Silvestre de Beasain 131,73 145,04 150,15 100,00 33
28 VI 10Km Zaragoza 122,95 193,06 175,78 0 25
29 IV Carrera en Ruta Villa de Amurrio 119,65 66,00 292,94 0 48
30 XLI Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 117,33 143,08 106,95 101,97 34
31 XIV San Silvestre Popular Ciudad de León 106,00 94,08 77,40 146,52 43
32 Carrera Divina Pastora Madrid 105,19 315,56 0 0 20
33 XVI 10 Km Alcer de Langreo 101,22 173,46 130,20 0 28
34 XXIX San Silvestre Lagunera 92,83 117,60 86,48 74,40 38
35 X Carrera Nocturna Trotacalles 83,67 94,08 63,00 93,93 44
36 IV Carrera Popular Solidaria BBVA 83,30 249,90 0 0 21

10 km
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37 XXX Carrera de San José - GP Diputación de Burgos 79,15 112,27 48,96 76,23 39
38 10 Km Villa de Ribadesella 77,87 169,00 64,60 0 32
39 Carrera de la Joya 65,94 103,88 37,20 56,73 40
40 10 Km Ciudad de León 65,64 96,04 100,88 0 42
41 V Carrera Urbana Adidas PMD 62,20 83,00 85,00 18,60 45
42 Carrera Divina Pastora Oviedo 56,84 170,52 0 0 29
43 Carrera Divina Pastora Sevilla 47,37 142,10 0 0 35
44 Carrera Divina Pastora Palma de Mallorca 46,71 140,14 0 0 36
45 II Carrera de la mujer en Granada contra el cáncer de mama 39,85 119,56 0 0 37
46 XXXI Cursa de Sant Silvestre de Masnou 32,67 98,00 0 0 41
47 XXIII Volta a Peu a la Platja de Tavernes de la Valldigna 23,85 71,54 0 0 46
48 XXII Carrera Popular Hiru-Herri-Cto. Navarro 10 Km Ruta 22,54 67,62 0 0 47
49 II Doble Milla Zabaloetxe-Loiu 12,41 37,24 0 0 49

Puntuación
Puntuación 
2010/2011

Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puesto 
2010/2011

1 XVI Medio Maratón Ciudad de Albacete 1.181,83 1.164,53 1.060,50 1.320,46 3
2 XI Medio Maratón Villa de Madrid 1.157,09 1.294,71 1.133,22 1.043,33 2
3 XXI Medio Maratón Ciudad de Valencia (*) 1.079,15 1.298,83 1.051,63 887,00 1
4 XLVI Carrera Pedestre Behobia - San Sebastián 974,01 1.097,60 997,34 827,10 4
5 XXVI Medio Maratón de Granollers 817,00 540,00 909,44 1.001,56 13
6 XX Medio Maratón Ciudad de Valencia (*) 773,11 1.051,63 887,00 380,70 5
7 X 15 Km Villa de Massamagrell 759,60 584,08 867,30 827,41 12
8 XXII Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 2011 757,12 1.020,73 845,63 405,01 6
9 XVIII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 739,49 956,48 485,98 776,00 8
10 XXXII Medio Maratón Sevilla - Los Palacios 691,13 905,52 505,40 662,48 10
11 VIII Medio Maratón "Ciudad de Cantalejo" 607,59 922,88 437,33 462,56 9
12 XXVIII Medio Maratón Internacional Ciudad de Motril 550,05 295,96 280,12 1.074,08 28
13 XII Medio Maratón Nacional Ciudad de Getafe 549,20 528,22 734,29 385,09 14
14 XXI Medio Maratón Ciudad de Málaga 466,74 450,80 447,45 501,96 18
15 XV Medio Maratón Internacional de Ribarroja del Turia 441,02 435,31 437,75 450,00 19
16 XXXII Gran Fondo Internacional Siete Aguas 439,56 324,38 496,32 497,97 27
17 XXV Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos - Trofeo Divina Pastor 437,83 695,80 296,94 320,76 11
18 XI Medio Maratón de San Sebastián 428,67 465,50 450,08 370,44 17
19 XX Medio Maratón de La Rioja 417,61 221,19 500,08 531,56 37
20 XXIII Medio Maratón Ciudad de Valladolid 416,23 384,16 442,32 422,22 22
21 XXVI Medio Maratón de Córdoba 348,90 496,86 352,36 197,47 15

MEDIO MARATÓN
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22 XIX Medio Maratón Internacional Ciudad de Palma 347,95 495,88 289,52 258,44 16
23 I Medio Maratón Popular de Gijón 338,00 1.014,00 0 0 7
24 XXXV Medio Maratón de Sabiñánigo - XXIV Memorial "Antonio Lardies" 333,14 348,00 344,52 306,90 23
25 XXII Carrera en Ruta desde Santurce a Bilbao 311,67 334,18 309,43 291,40 25
26 XII Medio Maratón Gran Bahía Vig-Bay 311,44 408,04 273,42 252,86 20
27 XV Clásica Popular de San Sebastián 300,47 390,04 330,88 180,48 21
28 XXI Medio Maratón Ciudad de Cieza 268,99 338,10 218,70 250,17 24
29 XXXIX Medio Maratón Internacional Ciudad de Elche 256,91 279,77 300,00 190,95 31
30 XXXIII Medio Maratón de Vitoria-Gasteiz 252,80 286,00 240,35 232,05 29
31 V Medio Maratón Ciudad de Segovia 244,38 257,74 292,60 182,81 32
32 XXVIII Medio Maratón Internacional "Ciudad de Torrevieja" 230,11 229,32 282,00 179,00 35
33 XII Medio Maratón de Almansa 225,48 219,52 216,58 240,35 38
34 XIV Medio Maratón "Ciudad de Almería" - Memorial Ramón Ruiz Andúja 220,01 280,78 223,44 155,82 30
35 XIII Medio Maratón Ciudad de Orihuela 217,57 334,00 206,61 112,10 26
36 XXXII Medio Maratón Ciudad de Murcia 199,71 215,60 249,60 133,92 39
37 V Medio Maratón de Pollença 186,96 182,28 172,96 205,64 45
38 XII Medio Maratón "Ciudad de La Laguna" 184,76 147,98 198,94 207,36 49
39 XIX Medio Maratón Ruta del Vino Somontano 180,75 198,94 164,71 178,60 41
40 IV Medio Maratón "Ciudad de Jumilla" 176,51 99,96 236,88 192,70 57
41 XXIII Medio Maratón Ciudad de Lorca 176,45 253,82 141,12 134,40 33
42 III Medio Maratón Nacional Ciudad de León 172,09 250,88 131,92 133,48 34
43 XXVII Medio Maratón Ciudad de Zamora 166,37 183,26 157,92 157,92 44
44 XV Medio Maratón de las Galletas 2011 166,01 180,32 180,48 137,24 46
45 XX Medio Maratón - Ciudad de Ávila 157,98 154,84 181,35 137,75 48
46 XXIV Carrera Popular Hoz del Huecar "GP Internacional Cuenca 2016" 155,18 193,06 146,52 125,96 42
47 X Medio Maratón de Elda "Ciudad Internacional del Zapato" 148,11 116,15 169,54 158,65 54
48 XIII Medio Maratón de Euskalerria 146,71 165,00 154,16 120,96 47
49 XXVIII Medio Maratón Ciudad de Granada 141,47 224,42 199,98 0 36
50 VI Medio Maratón de Latina 127,43 184,24 61,75 136,30 43
51 XXI Carrera Castro-La Granja-Castro 121,55 133,28 119,04 112,32 51
52 XXVI Medio Maratón Córdoba - Almodóvar 121,16 116,62 100,58 146,28 53
53 XXXIV Medio Maratón Ciudad Real - Torralba de Calatrava 110,37 136,22 101,76 93,12 50
54 XI Medio Maratón Isla de Menorca 109,98 118,58 117,37 94,00 52
55 X Medio Maratón Internacional "Sierra de Córdoba Patrimonio de la Hu 106,29 111,72 107,52 99,64 55
56 VII Maratón Comarca de Valdejalón 104,60 99,96 143,04 70,81 58
57 XXVI Medio Maratón "Ciudad de Ayamonte" 99,95 206,78 66,74 26,32 40
58 XIX Carrera Popular "Ruta de Carlos III - Ciudad del Sol" 86,96 90,16 76,80 93,93 59
59 XXVII Medio Maratón del Cerrato 67,23 82,00 119,70 0 60
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60 Medio Maratón de Langreo 62,40 104,86 46,06 36,27 56
61 XXI Medio Maratón Popular de Rubielos de Mora 61,30 76,44 60,45 47,00 61
62 XVI Medio Maratón Mora de Rubielos 61,46 77,42 60,45 46,50 62
63 XI Volta a Peu a Xeraco 60,64 74,48 54,52 52,92 63
64 IV Medio Maratón "Ciudad de El Ejido" 53,33 62,72 50,22 47,04 66
65 XVI Medio Maratón Popular de Tordesillas 52,73 72,52 46,06 39,60 64
66 III Medio Maratón "Ciudad de Huesca" 44,69 60,76 42,30 31,02 67
67 VI Carrera Popular Fuerzas Armadas Las 2 Colinas 2011 22,54 67,62 0 0 65
68 Medio Maratón Ciudad de Toledo "Memorial Manolo Verdú" 19,23 37,24 20,46 0 70
69 XXV Medio Maratón Ciudad de Soria 14,33 43,00 0 0 68
70 XXV Carreira Popular Volta a Ría "Momorial Adolfo Ros" 13,72 41,16 0 0 69

Puntuación
Puntuación 
2010/2011

Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puesto 
2010/2011

1 XXVII Maratón "Ciudad de Sevilla" - Gran Premio de Andalucía 1.243,20 1.434,20 1.328,15 967,26 1
2 XXXIV Maratón de Madrid 1.238,30 1.411,10 1.337,24 966,57 2
3 Maratón de Barcelona 1.085,01 607,60 1.792,42 855,00 3
4 XXXIII Maratón Internacional de San Sebastián 540,16 602,70 524,77 493,00 4
5 I Maratón Ciudad de Castellón 193,33 580,00 0 0 5
6 XXVIII Maratón Internacional de Calviá 179,12 197,00 176,70 163,66 6
7 XVI Maratón Popular de Castilla La Mancha 173,63 175,42 203,84 141,62 8
8 IX Maratón Internacional Martín Fiz Vitoria-Gasteiz 151,61 177,38 104,50 172,96 7
9 Bilbao Night Marathon 150,92 119,56 106,22 226,98 10
10 VIII "Tui" Maratón Internacional Palma de Mallorca 119,19 136,22 112,10 109,25 9
11 Maratón de Asturias - Maranalón 76,56 88,20 73,60 67,89 12
12 IV Maratón Internacional de Zaragoza 75,39 105,84 120,32 0 11
13 II Gran Canaria Maratón 2011 58,80 63,70 112,70 0 14
14 I Maratón Ciudad de Málaga 27,44 82,32 0 0 13

Puntuación
Puntuación 
2010/2011

Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puesto 
2010/2011

1 XXXII 100 Km Internacionales de Cantabria / IV Medio Maratón de Beza 542,00 581,00 602,00 443,00 1
2 XXV 100km Pedestres Villa de Madrid 392,38 297,92 495,69 383,52 2

MARATÓN

100 km

(*) La Media Maratón de Valencia se ha disputado 2 veces durante la temporada. Para obtener la puntuación oficial se ha calculado para cada ca
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