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~ CIRCULAR N°: 108/2022
Area de Direcciéon Deportiva

Madrid, 13 de mayo de 2022

COACH TO COACH NIVEL 1, SEMINARIO PRACTICO-PRESENCIAL:

LANZAMIENTO DE DISCO

- Programa “Coach to Coach” -

La Real Federacion Espafiola de Atletismo, a propuesta de la Direccién Deportiva junto al Area de Coaching
Strategy, organiza los seminarios tedrico-practicos del programa Coach to Coach Nivel 1.

Como se establece en el articulo 44° del Reglamento de Licencias Federativas para la temporada 2022 para
asistir a concentraciones o actividades de ambito estatal es necesario tener licencia en activo expedida por esta
Federacion Espafiola.

Especialidad/Prueba: Lanzamiento de disco

Ponente: José Luis Martinez Rodriguez

Incorporacion: el 20 de mayo a las 20.00h

Finalizacion: el 22 de mayo a las 13.00h (comida no incluida)
Alojamiento: Hotel Abad San Antonio — C. Altos de Nava, s/n., 24008 Ledn
Lugar de la Actividad: CAR de Leon

Coordinador del Seminario: VICTOR RUBIO RODRIGUEZ
Delegado de salvaguarda y proteccion de la RFEA:

MARCOS ANTONIO MORENO CUESTA

Atletas Yasiel Brayan Sotero Salazar
Manuel Anxo Simoén Alonso
Marcos Moreno Saez
Natalia Sainz Hurtado
Nneka Naommey Ezenwa
Daniela Fernandez Haro
Carla Martinez Watkinson
Entrenadores José Francisco Rios Sanchez
Jorge Gras Tirado
Marcos Antonio Moreno Cuesta
Josep Agusti Camats Cabré
Octavio Cotaina Juan
Antonio Simarro Rius
Sergio Pena Diaz
José Luis Torre Gastanaga

Avda. de Valladolid, 81, 1°
28008 Madrid = CS)
www.rfea.es
@rfea.es



ﬂt\\"m__=
VRWY 7 7L ETISmOI

ESTRUCTURA DEL SEMINARIO

Objetivos especificos:
e Conocer los aspectos basicos del rendimiento en los lanzamientos, tanto desde el punto de vista
general como los relacionados con el entrenamiento de los jévenes.
e Conocer desde el punto de vista practico los pilares del gesto del lanzamiento de disco, asi como la
estructuracién de los contenidos en una sesion técnica.
e Ahondar en el concepto de entrenamiento especifico en el lanzamiento de disco y en sus medios de
entrenamiento, tanto desde el punto de vista teérico como practico.

Dia 1: Sabado 21 de mayo

Actividad

Contenidos

10:00 a 13:45

Introduccion a los
Lanzamientos

Rendimiento humano en los lanzamiento, limites y
posibilidades.

- Evolucién del trabajo de fuerza: Etapas.
- Factores del desarrollo de los resultados
- Desarrollo tecnoldgico

- Posibilidades y limites: Etapas del desarrollo de
resultados.

- Cuadro de “mejora del rendimiento y edad”

El entrenamiento de los jovenes lanzadores, el criterio
de seleccion de talentos.

- Fase del “no entrenamiento”.

- Fuerzarapida.

- Fuerza explosiva.

- Identificacion del talento.

- Contenidos dominantes en el entrenamiento de los
jévenes.

13:45 a 16:00

Comida y descanso.

16.00 a 19.15

Sesiones practicas

Técnica Basica: Analisis
PRACTICA: estructuracion de contenidos de una sesién de
entrenamiento.

Dia 2: Domingo 22

de mayo

Actividad

Contenidos

9.30a 11.00

Sesion tedrica

Concepto de “ESPECIFICIDAD”
Entrenamiento:

a) para aprender (“repetir”)
b) para competir (particularidades)

Fases:

a) Influencia sobre “todas las cualidades”
b) Influencia sobre Ila “dinamica interna del
movimiento” y “ritmo propio de la accion”

Aspectos diversos:
a) Uso de artefactos:

- Para la técnica: Pesos, formas, porcentajes
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- Para el desarrollo de la FUERZA ESPECIAL.
a) Diversas intensidades en los lanzamientos

El entrenador: ; Qué observar y cémo?

Descanso. Inicio del

11:00 a 11.30 calentamiento de los

atletas
11.30 a 13:00 Sesion practica Practica de DESARROLLO de la FUERZA
13.00a 13.15 Resumen y clausura

Nota: De manera previa a la celebracion del seminario, se enviara a los entrenadores invitados un webinar
grabado con los aspectos teéricos a tratar durante el campus.

Seguimiento y evaluacién

El ponente quedara a disposicién de los entrenadores que hayan participado en la actividad para cuantas dudas
surjan sobre los aspectos tratados en la actividad. De igual modo, la Direccién Deportiva de la RFEA podra
solicitar los informes que estime oportuno tanto al ponente como a los entrenadores participante en las jornadas.

Salvaguardia y Proteccion de Menores

La RFEA asume seriamente sus responsabilidades de crear entornos seguros y positivos para todos los que
participan en la comunidad del atletismo y los que se relacionan en ella. Para ello, ha desarrollado una Politica
de Salvaguardia y Proteccién para guiar a las partes interesadas a protegerse contra el acoso, el abuso y la
explotacién con el fin de inspirar y hacer crecer el deporte, que sera de aplicacion en todas nuestras actividades.

CONFIRMACIONES

Es requisito imprescindible la confirmacion previa para asistir a la concentracién. Todas las personas
convocadas deberan confirmar si asistiran o no, antes del 16 DE MAYO de 2022 correo electrénico a
mmartinez@rfea.es. La no asistencia debera ser motivada y debidamente justificada por escrito. Los atletas
sub-18 deberan llevar a la actividad la autorizacion que se adjunta.

MEDIDAS COVID19

Con anterioridad a cada seminario, el participante debe realizarse un test de antigenos, se exceptlia de este
requisito aquellos participantes que dispongan la pauta de vacunacion completa frente a la COVID19.

En ambos casos, se debe contactar con los servicios médicos de la RFEA (lbarreras@rfea.es), antes de la
fecha de incorporacion, para envio del Certificado COVID Digital de la UE o del resultado del test.

SOLICITUD DE BILLETES PARA LOS VIAJES

Todas las personas que deban realizar algun desplazamiento, de avion o tren, con cargo a esta RFEA, deberan
contactar con la Oficina de Viajes en el email atletismo@bcdme.es

Avda. de Valladolid, 81, 1°
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La informacion obligatoria que se ha de indicar es la siguiente: nombre de la actividad, lugar, fecha del viaje de
ida y de regreso, nombre completo, DNI y teléfono de contacto.

Los billetes deben solicitarse a la agencia desde el momento de la publicacion de la circular y hasta 3 dias antes
del comienzo de la actividad. Pasado este plazo no estard permitido la emisién de ningun billete, salvo
autorizacion expresa.

Al solicitar el billete se debe indicar la edad al objeto de hacer uso de posibles tarifas con descuento en los
billetes.

LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE

Se hara de acuerdo con la normativa vigente, recogida en el capitulo Normativas de la Reglamentacién, en el
apartado ‘LIQUIDACION DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJES’, teniendo en cuenta lo siguiente:
En caso de que el billete lo compre directamente el pasajero (avion, tren o autobus), debera enviar a Gerencia
de esta RFEA (administracion@rfea.es), en el plazo maximo de 5 dias, el titulo de transporte
original del billete usado. El incumplimiento de esta norma podria significar la pérdida de la subvencion de la
actividad realizada.

Si se realiza el viaje en automovil, el importe por km. esta estipulado (conforme a normativa) en 0,19 €. No se
abonaran peajes de autopistas ni parking y en ningun caso se abonaran facturas por el alquiler de automéviles.

Para la justificacion del viaje en automovil deben presentarse recibo de gasolina o de peaje en ruta en el mismo
dia del viaje. Asi mismo, se debe facilitar la matricula del vehiculo utilizado. Estos recibos e deben enviar a
administracion@rfea.es

Los atletas no estan autorizados a viajes en automovil, excepto en circunstancias especiales, previamente
autorizadas por esta RFEA.

Nota importante: Transcurridos 20 dias desde la finalizacion del viaje sin presentar la documentacion
solicitada, esta RFEA no se hara cargo de los gastos del mismo.

Asimismo, la RFEA no abonara ningun gasto (billetes de tren, avién, autobus o kilometraje) si no se ha realizado
conforme a lo indicado anteriormente.

Ana Ballesteros
Secretaria General

Clausula de género

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A
tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo
aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es
la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulo
33.2 de la Ley 10/1990 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la
convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA ,
siendo por plazo indefinido y que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la
RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o
entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproducciéon del documento, en caso contrario la entidad que
lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento del mismo.
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AUTORIZACION MENORES (Leén, 20 a 22 de mayo)

En a de de 2022

D./Dfa
mayor de edad, con DNI/NIE n© en calidad de padre/madre/ representante
legal (subrayar lo que proceda) del menor

AUTORIZO:

1) A la asistencia a dicha actividad, asumiendo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente
en que pudiera estar implicado durante el desplazamiento realizado para esta actividad y acepto que
por una falta disciplinaria, sea expulsado de la convocatoria.

2) A que los servicios médicos y de fisioterapia de la Federacion Espafiola u otros médicos realicen las
exploraciones, analiticas, pruebas diagnosticas, tratamientos e intervenciones médicas y de fisioterapia
que se consideren necesarias en beneficio de la salud de mi hijo/a.

3) Que los resultados de las pruebas complementarias u otra informacion necesaria se trasmita a las
personas u organismos deportivos manteniéndose siempre la maxima confidencialidad.

4) Y consiento expresamente a la Real Federacion Espaiiola de Atletismo (en adelante RFEA), con domicilio

en Avenida de Valladolid, 81, a utilizar gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel mundial y por el
tiempo legalmente establecido conforme a la legislacion espafiola, la imagen de mi hijo/a captada en
fotografias y grabacion de video; siendo las imagenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de
las concentraciones, entrenamientos, entrevistas y cualesquiera otros eventos relacionados con la
actividad deportiva y respetando en todo momento la dignidad y honor personal del menor, para su
reproduccion, edicién, distribucion, transformacién y comunicacién publica en cualquier medio de
comunicacion, escrito y/o audiovisual, electrdnico, digital, en Internet presente y futuro, en particular,
pero sin estar limitado a ello, en:

- Los sitios web www.rfea.es.

- Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA, la Intranet de RFEA y cualquier sitio web
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA, en particular los medios de
comunicacion y patrocinadores de RFEA que vayan a informar del Evento.

En caso de emergencia contactar con:

NOMDBIE Y @PIlIAOS. ..cvuiiiri i
(2= Lol (o] o T Teléfonos de contacto........ueevvvieeereiiieieeriee e eeeeens
(@o <o T [=otn £0) 1ol T

e Especificar si su hijo-a tiene alguna alergia, debe seguir algun tipo de alimentacion especial, debe
utilizar alguna medicacién o cualquier otra informacion que considere relevante tener en cuenta.

Firmado:

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es
la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulo
33.2 de la Ley 10/1990 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la
convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA ,
siendo por plazo indefinido y que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacion del tratamiento en el correo electronico de la
RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o
entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccion del documento, en caso contrario la entidad que
lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento del mismo.
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