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CIRCULAR N°: 50/2022
Area de Direccién Deportiva

Madrid, 03 de Madrid de 2022

PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION DEPORTIVA (PNTD)

Jornadas de Formacién Técnica de Especializacién y Seguimiento dentro del Proyecto del PNTD
de la RFEA

“ASPIRACION 2030”

Transformar nuestro modelo de desarrollo deportivo

El Mundo hoy es mas rapido de lo que sabemos y podemos gestionar con métodos antiguos. Hoy, el cambio
y la evolucion es mucho mas veloz que nuestra capacidad de dar respuesta y por eso se necesitan modelos
de gestion globales, colaborativos y agiles que nos posicionen en un lugar de privilegio ante situaciones
como la actual.

Esta nueva realidad, requiere cambiar el concepto de dependencia por el de interdependencia. Tenemos
que aprender a gestionarnos de forma global como deporte y desaprender a gestionarnos como entidades
(federaciones, clubes, organizadores) e individuos desconectados (atletas, entrenadores, jueces).

La interdependencia de todos los agentes que conforman el universo atlético es el mejor camino para crear
soluciones razonables, globales y generosas que faciliten la aparicion de nuevos entornos de oportunidad
para el desarrollo de nuestro deporte.

Deberiamos ser capaces de capitalizar esta situacion y encontrar nuevas formas de organizar, crear y
planificar nuestro deporte, variando nuestros objetivos enfocados en unos pocos y ampliarlo a muchos.

Nuestro propésito es “inspirar a mas atletas de todos los niveles, categorias y disciplinas a desarrollar su
potencial y extender su pasion por el atletismo de por vida”.

Nos centraremos en poner a los atletas de todos los niveles y capacidades en el foco de todo lo que
pensemos y hagamos con el objetivo de ofrecerles oportunidades para que los participen, progresen y
disfruten de nuestro deporte.

Solo maximizando la inversion en el desarrollo, tendremos posibilidades de éxito. Este plan es un viaje
ambicioso, pero al final queremos ser mejores, porque eso es lo que nuestros estamentos y aficionados
ahora nos van a exigir. Podemos dar un gran e importante paso para las generaciones futuras.

Mejorar los resultados del atletismo requiere cambios importantes en nuestro Modelo Deportivo.
Necesitamos trabajar de forma mas coordinada y colaborativa con las Federaciones Autonémicas (FF.AA.)
y clubes. El modelo de colaboracidn activa es un fundamento clave en la nueva estrategia “Aspiracion 2030”.

Tenemos que extender nuestro radio de accidn, llegar a mas atletas y entrenadores. S6lo aumentando y
haciendo nuestros programas mas extensivos podremos captar y desarrollar mas talento.

La Estrategia de Desarrollo de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) debe marcar el camino,
establecer los recursos econdmicos y humanos necesarios. Esperar que los resultados en las
competiciones internacionales mejoren sin cambiar la forma en que trabajamos o poner los medios
necesarios es una ilusién que el atletismo espafol no puede mantener.
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Si bien el objetivo puede parecer ambicioso, el atletismo espafiol tiene que enfrentarse a este gran desafio
si quiere aspirar a una nueva era de progreso y aumentar sus posibilidades de éxito.

ATLETAS

“Aspiracion 2030” planteara un sistema que identifique el talento, establezca itinerarios idéneos para el
desarrollo y de alto rendimiento que estén centrados en el atleta y en el entrenador. Y que, asimismo, se
trabaje en estrecha colaboracion con FF.AA. y clubes. En definitiva, un modelo mas integrador, alineado,
claro, transparente y conectado.

PNTD ASPIRACION 20350

Nuevo modelo

RFEA

Direccién y financiacién del programa

FFAA
Co-organizacion de las actividades,

coordinacioén de acciones.

@ CLUBES

Involucrar a los clubes en las actividades

e Entrenadores y Atletas
Aumentar el nimero de entrenadores y

atletas en las actividades. Formacién integral

El Programa Nacional de Tecnificacidon Deportiva de la RFEA

El Programa Nacional de Tecnificacion Deportiva de la RFEA, alineado con los objetivos del Proyecto anual
aprobado por el Consejo Superior de Deportes (CSD), tiene como finalidad el desarrollo integral de los atletas
de categoria sub-16 y sub-18 en su recorrido hasta el Alto Rendimiento.

Las acciones del PNTD abarcan las diferentes fases del proceso formativo del atleta, sirviendo de enlace
entre las etapas fundamentales de Identificacion y el Alto Rendimiento Deportivo, pasando por el seguimiento
y control del rendimiento en la etapa de especializacion. Es un largo proceso el que se realiza
fundamentalmente dentro de la estructura de los programas nacionales existentes en la RFEA y en
colaboracion con las FF.AA., clubes y escuelas de atletismo.

Jornadas de formacién técnica de especializacién y seguimiento de jovenes atletas destacados

Como herramienta fundamental para optimizar el desarrollo integral de los atletas, se ha disefiado un
programa de Jornadas de Formacidon Técnica de Especializacion y Seguimiento de jovenes atletas
destacados, organizadas por la RFEA y ejecutadas en colaboracion con las FF.AA.

La organizacion de estas Jornadas se realizara por especialidades o pruebas concretas, en las distintas
Comunidades Auténomas, con estructura y requisitos comunes determinados por la RFEA.
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Este nuevo modelo de colaboracién representa un planteamiento mas ambicioso y a su vez mas racional
para el éxito del PNTD, al realizar todas las Jornadas en cooperacién con las Direcciones Técnicas de la
FF.AA., dado que este nuevo modelo da la oportunidad de involucrar a mas atletas y entrenadores ampliando
el alcance del mismo.

OBJETIVOS

El primer objetivo estratégico del PNTD es la identificacion, seguimiento y desarrollo de los jévenes talentos
atléticos desde que destacan en el &mbito autondmico, hasta que lleguen a formar parte del equipo nacional.

El segundo objetivo estratégico del PNTD es ayudar al desarrollo de los entrenadores personales de los atletas
participantes en aquellas materias técnicas referidas a las edades contempladas en el PNTD.

Como objetivos especificos se establecen:

o Posibilitar la formacion integral del atleta, reforzando su desarrollo tanto atlético, como personal
y académico.

e Conocer a los atletas y a sus entrenadores, su entorno de trabajo y desarrollo personal y atlético.

e Mejora del nivel técnico de los entrenadores y de los atletas.

e Monitorizar y hacer un seguimiento/tutorizacion personalizada del desarrollo deportivo de los
atletas mas destacados y sus entrenadores.

e Crear un marco de comunicacién con las FF.AA. y el ndcleo entrenador-atleta para un
correcto seguimiento.

¢ Mejora de la calidad del entrenamiento y de la progresion de los jovenes atletas.

¢ Complementar la formacion federativa y capacitacion de los entrenadores participantes.

e Desarrollar acciones de Tecnificacion de la RFEA, junto con las FF.AA.

¢ Alineado con las politicas del CSD y el Plan de Desarrollo de la RFEA “Aspiracion 2030” uno de
los objetivos es aumentar la participacion de mas mujeres entrenadoras en este programa PNTD
2022.

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LAS JORNADAS
Participantes

Criterios de lgualdad.

Todas las solicitudes deberan ajustarse a los criterios de igualdad de oportunidades para la participacion en las
mismas. La FFAA debera procurar una participacién paritaria de atletas, y entrenadores, siempre que sea
posible.

Atletas invitados

Las Jornadas del PNTD van dirigidas sélo a los atletas de categorias sub-16 y sub-18 con mayor potencial y a
sus entrenadores personales. Las FF.AA. colaboraran en la realizacion de la propuesta de seleccion de los
participantes en funcidn del nimero de participantes que establezca previamente la RFEA. Ademas, la RFEA
podra convocar, de acuerdo con las FF.AA., tanto a los atletas como a los entrenadores que considere
oportunos, siempre y cuando den cumplimiento a los criterios establecidos para la participacién en la actividad.
Las FF.AA. deberan considerar e invitar a aquellos clubes y escuelas que tengan grupos destacados de la
especialidad desarrollada en la Jornada.

Para poder optimizar el funcionamiento de las actividades y ofrecer una buena experiencia formativa, podran
participar hasta un maximo de 8 atletas por grupo en actividades de las especialidades de concursos y pruebas
combinadas, y hasta un maximo de 15 atletas por grupo en especialidades de carreras y relevos. Todos los
atletas propuestos deben tener un nivel deportivo en la especialidad de la Jornada acorde al nivel de
Tecnificacién del PNTD. No se admitiran atletas en iniciacion para completar el nimero maximo establecido.
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Entrenadores invitados

La RFEA considera un factor prioritario y esencial la presencia del entrenador personal. Salvo causa justificada,
sera necesaria la participacion conjunta del atleta y del entrenador personal en la Jornada para la que hayan
sido convocados.

Adicionalmente, podran participar en las Jornadas aquellos entrenadores con licencia nacional o autonémica
que lo soliciten argumentando su interés para asistir a dicha Jornada. Para ello, el entrenador debera de remitir
la solicitud a la federacion autondémica, ésta valorara la solicitud y le podra incluir en el borrador de la circular
que debe remitir la RFEA, la cual en la revision admitird o no su inclusién en la Jornada.

Para la promocién de la formacion y capacitacion de entrenadoras, la RFEA podra adicionalmente invitar a un
méximo de 3 entrenadoras en cada una de las Jornadas.

Personal y funciones

e Entrenador Especializado: Entrenador designado por la RFEA con experiencia y conocimientos
especializados que se correspondan con los contenidos que se desarrollen en cada una de las
Jornadas. Su funcion serd la de impartir las sesiones tedricas y practicas sobre los contenidos
propuestos, ademas de orientar y asesorar a los entrenadores y atletas participantes en las Jornadas.

e Ponenteinvitado (opcional): Persona designada por la RFEA que participaré en la Jornada aportando
su experiencia deportiva, como fuente de motivacion para los jovenes atletas; o sus conocimientos
especializados en ambitos concretos y de utilidad para el desarrollo integral de los atletas. Se distinguen
dos tipos de ponente invitado:

o Atleta de nivel nacional, relevante en el ambito autonémico o local, relacionado con la
especialidad de la Jornada. Su funcidén serd compartir sus experiencias, sus inicios y trayectoria
en el Atletismo, asi como participar en el desarrollo de la sesién practica con los atletas
convocados.

o Experto en algin area o ambito de interés complementario al rendimiento deportivo para el
desarrollo de los jévenes atletas.

e Coordinador de la Jornada: Persona designada por la Federacion Autonémica, preferentemente un
entrenador, con la funcién de coordinar todas las actividades de la Jornada, siendo responsable de:

o Reservay gestidn de la instalacion y otros anexos necesarios (p.e. aula o sala de reuniones,
etc.) junto con la federacién autondmica.

o Gestion y control de la idoneidad y cantidad suficiente de material necesario.
Supervision del desarrollo de las actividades dentro de los horarios programados.

o Supervision del cumplimiento estricto de los protocolos Covid-19 exigidos en funcion de la
normativa sanitaria vigente.
Supervision, recepcion y control de asistencia de los participantes en la Jornada.

o Atencién de las posibles contingencias que puedan surgir durante el desarrollo de la Jornada.

e Delegadal/o de salvaguarda y proteccion de la RFEA: Persona designada por la RFEA, de entre el
personal asistente responsable de:

o Revisar el cumplimiento de las politicas y normativas RFEA de salvaguarda y proteccién de los
menores participantes.

o Asegurarse que todos los menores conocen los canales de denuncia y como accionarlos
correctamente.

o Proteger el bienestar de los menores que participan en el programa y protegerlos de cualquier
dafio.

o Identificar y rechazar las malas practicas, adoptando las medidas que sean necesarias para
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cambiarlas.

o Asegurarse de que todas las personas que participen en el programa y convivan con los
menores tienen suscritos los protocolos de Salvaguarda y Proteccién de la RFEA, y en su caso,
tienen el certificado de delitos de naturaleza sexual.

o Revisar que no se producen comportamientos de riesgo, y en su caso adoptar las medidas
necesarias para evitarlos.

Estructura de la Jornada

Las Jornadas tendran una duracion de un dia y se realizardn dos sesiones, una por la mafiana y otra por la
tarde. La Jornada incluird tres partes:

e Formacién tedrica con los entrenadores.
e Formacién complementaria o charla de inspiracion con los atletas.
e Sesiones practicas con los atletas y entrenadores.

Las Jornadas seran dirigidas por los Entrenadores Especializados designados por la RFEA.

Horario
_ Actividad Contenidos
sugerido
Recepcidn de los entrenadores por parte del coordinador de
la Jornada.
9:45 Recepcion de Entrenadores | gj |os atletas se desplazan con el entrenador personal, se

habilitara un espacio de espera para los atletas, supervisado
por el coordinador.

Sesion teérica del Entrenador Especializado sobre los

10:00 a 11:15 | Sesion tedrica . o
I I contenidos programados, dirigida a los entrenadores.

Recepcién de los atletas por parte del coordinador de la

11:1 R i6 tet
5 ecepcion de atletas Jornada.

Sesién que abordar4d la aplicacion préactica de los

11:30 a 13:30 | Sesion practica 1 . i .
contenidos tratados en la sesion tedrica.

14:00 a 15:30 | Comida y descanso

Charla para atletas vy | Charlainspiradora o formacion complementaria o revision de

15:30216:45 entrenadores la actividad de la mafana
17:00 a 18:30 | Sesion practica 2 Continuacién de la aplicacién practica
18.30 Clausura Finalizacion de la jornada

Se podra solicitar realizar Jornadas conjuntas con atletas y entrenadores de varias FF.AA., principalmente las
mas cercanas geograficamente, cuando en cada una de esas FF.AA. no tengan una gran densidad de
participantes para una Jornada en su ambito autonémico.

La RFEA podréa proponer Jornadas a una federacion autondmica o una Jornada conjunta a varias federaciones
con cercania geografica.
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Contenidos de las Jornadas

En las solicitudes de las Jornadas, las FF.AA., deben proponer el objetivo para la especialidad solicitada y los
contenidos que quieran que se desarrollen en funcién del nivel de los atletas previstos. Tras la propuesta de la
federacién autondmica, tanto el objetivo como los contenidos que se desarrollaran en las Jornadas seran
consensuados con la Direccion Deportiva de la RFEA. En determinadas circunstancias, la RFEA podra sugerir
desarrollar objetivos especificos de caracter técnico a en alguna de las jornadas.

Seguimiento y evaluacion

El seguimiento y evaluacion de los atletas participantes en las Jornadas se centrara en la identificacion de
potenciales atletas y entrenadores, que pudieran formar parte en un futuro del equipo nacional.

Para realizar este seguimiento y la evaluacién de los participantes los atletas y entrenadores deberan
cumplimentar un cuestionario establecido por la RFEA.

Las FF.AA. deberan realizar un informe con la valoracién de la cada una de las Jornadas realizadas, junto al
listado de participantes y aspectos a mejorar en las mismas. Este informe debera ser enviado en el plazo
maximo de 15 dias a la direccion técnica del PNTD (asainz@rfea.es).

Salvaguardiay Proteccion de Menores

La RFEA asume seriamente sus responsabilidades de crear entornos seguros y positivos para todos los que
participan en la comunidad del atletismo y los que se relacionan en ella. Para ello, ha desarrollado una Politica
de Salvaguardia y Proteccion para guiar a las partes interesadas a protegerse contra el acoso, el abuso y la
explotacion con el fin de inspirar y hacer crecer el deporte, que sera de aplicacion en todas nuestras actividades.

Ana Ballesteros
Secretaria General

Clausula de género

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A
tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo
aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro género.

En cumplimiento del RGPD UE 2016 679, le informamos que los datos tratados forman parte del Registro de Actividades de Tratamiento cuyo responsable es
la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que los mismos se utilizan con la base juridica del interés legitimo del responsable en cumplimiento de los articulo
33.2 de la Ley 10/1990 del Deporte, articulo 5.1 del Real Decreto 1835/1991 sobre Federaciones Deportivas Espafiolas; la finalidad del tratamiento es la
convocatoria de los deportistas, miembros del cuerpo técnico y oficiales los datos se conservaran para el desarrollo de las funciones legitimas de la RFEA ,
siendo por plazo indefinido y que puede ejercer sus derechos de Acceso, rectificacion, supresion y limitacién del tratamiento en el correo electrénico de la
RFEA privacidadrfea@rfea.es.

Asi mismo les informamos que los datos se publicaran en los medios corporativos de la RFEA de Atletismo, no pudiéndose utilizar los mismos por personas o
entidades diferentes a la RFEA y con fines distintos a los establecidos. La RFEA no autoriza la reproduccion del documento, en caso contrario la entidad que
lo descargue o utilice para otros fines actuara como responsable de tratamiento del mismo.
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DIMIENTO DE SOLICITUD DE LAS JORNADAS

Todas las FF.AA. que quieran adscribirse al PNTD, deberan enviar a la RFEA un escrito de adscripcion
al Programa del Plan Nacional de Tecnificacion Deportiva, antes del 11 de marzo (asainz@rfea.es).
En el periodo establecido por la RFEA, las FF.AA. deberan enviar solicitud para la organizacion de
actividades del PNTD de acuerdo con lo establecido en esta circular. Para ello, deberan utilizar el
formulario de propuesta, debidamente relleno. Sera necesario cumplimentar un impreso por Jornada o
actividad solicitada, aunque puedan coincidir mas Jornadas en la misma fecha y lugar.
El plazo para realizar las solicitudes de Jornadas es hasta el 24 de marzo a las 18 horas, y han de
enviarse a la RFEA (asainz@rfea.es).
El periodo para realizar las Jornadas sera entre el sabado 9 de abril de 2022 y el 4 de diciembre de
2022.
Se podran proponer nuevas Jornadas entre el 25 de marzo y el 15 de julio, siempre que se haga la
solicitud al menos 45 dias antes de la fecha de realizacion de la Jornada.
Adicionalmente, y si la disposicion presupuestaria lo permite, se abrira un nuevo plazo para solicitar
nuevas Jornadas a realizar a partir del 17 de septiembre, siempre que se haga la solicitud al menos 45
dias antes de la fecha de realizacion de la Jornada.
Es necesario concretar en la solicitud la siguiente informacion:
a. Lafechay lugar
Instalacion donde se desarrolla la actividad.
Especialidad a desarrollar en la Jornada
Edades y/o categoria/s
Objetivos de la jornada
El Entrenador Especializado RFEA que se solicita, y, si hubiera, el Ponente invitado que se
solicita o propone. La RFEA facilitara a las FF.AA. un listado de entrenadores especializados.
La federacién autondmica no debe ponerse en contacto con ellos antes de la aprobacion de la
Jornada.
Presupuesto de la Jornada o actividad.
Compromiso de conocer y asumir todas las disposiciones relativas al Cédigo de Conducta de
la RFEA, Protocolo de actuacion frente a la violencia sexual y la discriminacion de la RFEA, y
la politica y normativas RFEA de salvaguarda y proteccién de los menores participantes.
i. Confirmacion por parte de la FF.AA. que solicita la autorizacion, de tener un protocolo de
seguridad y control sanitario.
j-  Que todos los intervinientes que convivan con los menores realizaran una declaraciéon
responsable de conocimiento de la normativa de Salvaguarda y Proteccion de los menores
RFEA (Anexo II).
Las FF.AA. publicardn una circular con la convocatoria de la Jornada incluyendo en ella el listado de
todos los atletas y entrenadores convocados, asi como el coordinador de la Jornada.
Para la concesion de actividades se estableceran criterios que garanticen la continuidad, la coherencia
del aprendizaje y seguimiento de los atletas y entrenadores. Para ello, se tendrdn en cuenta los
siguientes criterios:
a. Ofrecer oportunidades de organizacién a todas las FF.AA.
b. El ndmero de solicitudes recibidas y el presupuesto disponible.
c. El presupuesto presentado.
d. La densidad de atletas y su nivel deportivo en la especialidad solicitada en las categorias sub-
16 y sub-18.
e. Criterios de igualdad de oportunidades y participacién, asi como, la capacidad organizativa de
cada FF.AA. acorde a su dimension y capacidad.
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f. La experiencia previa la organizacion de actividades similares, asi como, en el desarrollo del
PNTD en los ultimos afios.
g. Las posibilidades presupuestarias del programa.

ORGANIZACION PARA EL DESARROLLO DE LAS JORNADAS

1. Una vez autorizada la Jornada por la RFEA, la Federacion Autonémica correspondiente, debera
convocar la Jornada mediante circular publicada al menos dos semanas antes, en la que se deberan
incluir:

e El objetivo y el contenido de la Jornada
El listado de todos los participantes convocados, incluyendo atletas, entrenadores, delegado
de proteccion y salvaguarda, entrenador especializado y, si hubiera, ponente invitado.

e Lafechay el horario de la Jornada.

e Lugar e instalacién.

¢ Nombre del Coordinador de la Jornada.

2. Antes de su publicacion, el borrador de la circular debera enviarse a la RFEA (asainz@rfea.es), para
su revision y autorizacion.

3. Ademas, la circular autorizada ha de enviarse a la RFEA una vez publicada.

4. La RFEA publicara periédicamente una circular con la relaciéon de las Jornadas autorizadas.

5. La gestién de los viajes y del alojamiento del Entrenador Especializado y, si hubiera del Ponente
invitado, las realizara la RFEA.

6. Una vez finalizada la Jornada, en un méximo de 5 dias, la federacion autonémica tendra que enviar el
listado de registro de los participantes que han tomado parte de la Jornada a la RFEA (asainz@rfea.es).
Dicho listado debera incluir los siguientes datos:

a. Nombre y dos apellidos.

b. Rol dentro de la actividad, atleta, entrenador u otra funcion.

c. Se enviard un modelo de formulario a completar.

d. En el caso especifico de los atletas, se remitira previo a la celebracién de la jornada un
formulario de autorizacion, en donde los padres o los tutores legales autorizan expresamente
a que dicho atleta participe en la jornada. Estos formularios de igual forma, ademas del listado
solicitado, deberan ser remitidos por la FF.AA. dentro del mismo plazo.

7. La justificacion de los gastos ha de hacerse del modo habitual y no mas tarde de 30 dias desde la
finalizacién de cada Jornada, a administracion@rfea.es.

8. Para la justificacion se debera utilizar el modelo que facilitara la RFEA a cada FF.AA. con anterioridad
a la realizacion de la actividad.

GASTOS DERIVADOS DE LAS JORNADAS DEL PNTD

e Previa aprobacién y asignacién presupuestaria por parte de la RFEA, los gastos derivados de la
organizacion de cada una de las Jornadas seran a cargo de la partida presupuestaria establecida en el
presupuesto Anual de la RFEA para el PNTD en el 2022.

e En la propuesta de las Jornadas hay que incluir el presupuesto estimado para cada actividad (incluido
en el impreso formulario de propuesta).

e En el presupuesto a presentar no se incluirdn los gastos de Entrenador Especializado y del Ponente
invitado, si lo hubiera.

La RFEA se haré cargo de los siguientes gastos:

e Asignacién del Entrenador Especializado designado por la RFEA para el desarrollo de las Jornadas.
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e Gastos de desplazamiento, manutencion y alojamiento del Entrenador Especializado y del Ponente
invitado.

Las FF.AA. podran justificar sélo los siguientes gastos:

e Asignacién del Coordinador de las Jornadas.

e Gastos de desplazamiento, alojamiento (si fuese necesario) y manutencion de los atletas y
entrenadores participantes, segun la normativa vigente.

e Gastos de utilizacién de instalaciones deportivas y aulas.

La cantidad asignada para cada actividad se notificara en el momento de la concesion de la actividad.
Atendiendo a las posibilidades presupuestarias, esta cantidad podra ser inferior a la totalidad del presupuesto
presentado por cada FF.AA.

Serd requisito indispensable para abonar los gastos, que estos se ajusten a los criterios, conceptos y formas
de justificacion exigidos por el CSD para la justificacion de los mismos.

Los gastos presentados que no se ajusten a lo establecido en el punto anterior, no podran ser abonados. En
caso de duda, se recomienda hacer la consulta a la RFEA antes de ejecutar el gasto.
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