Gerson Pozo

Alcala de Henares (Madrid),
06.05.2003 - 1,80m / 70kg
Entrenador: Antonio Fernandez
Larragueta

Club 2025: Ajalkala
Internacional: -

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Sub20 de 400m al aire libre
(45.82 en 2021)

Plusmarquista de Espafia Sub20 de 4x400m al aire libre
(3:06.91 en 2022)

Campedn de Espaiia Sub20 de 400m en pista cubierta
(2021)

Campedn de Espafia Sub18 de 400m al aire libre (2019-
2020)

Campedn de Espaiia Sub18 de 400m en pista cubierta
(2020)

Campedn de Espafia Sub16 de 60m en pista cubierta
(2018)

Records de Espaiia y Mejores Marcas
Sub20 AL 400m: 45.82 (2021); 4x400m: 3:06.91
(2022)

Historial Internacional

CM-s20 2022 - Cali 4x400m (49/3:06.91)
CE-s20 2019 - Boras 4x400m (39-121/3:10.51)

2021 - Tallinn 400m (79s1/48.39)
Otros 2019 - Madrid ESP-POR sub18: 400m (12/47.60); 4x400m mixto (12/3:33.68)
Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad Club 400m AL Rk ESP 400m ST Rk ESP
2019 (16) Ajalkala 47.60 (20/1s18) -
2020 (17) Ajalkala 47.51 (11/1s18) 47.91 (17/1518)
2021 (18) GofFit Athletics 45.82 (3/1s20) 47.20 (6/1s20)
2022 (19) GofFit Athletics 46.40 (12/3s20) 48.22 (26/3s20)
2023 (20) GofFit Athletics 48.01 (42/18s23) 49.44 (65/22s23)
2024 (21) Ajalkala 47.09 (25/8s23) -
2025 (22) Ajalkala - 46.29

Marcas personales
60m: 6.99st (2021); 100m: 11.30 (2018); 200m: 21.24al (2024), 22.29st (2022), 22.250vst (2022); 300m:
35.77al (2018), 37.03st (2018); 400m: 45.82al (2021), 46.29st (2025); 800m: 1:55.56st (2021).



Su temporada 2025
400m short track
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Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre
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Sus mejores marcas de siempre en 400m short track
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Birmingham (USA) (i) 27.02.2022

Actualizada a 28.02.2025



