
Zaragoza, 13.11.2003 - 1,74m / 58kg

Entrenador: Félix Laguna

Club 2020: Playas de Castellón

 
Historial Español

Mejor Marca Española Sub18 de 400m vallas (57.36 en 2020)

Mejor Marca Española Absoluta, Sub23, Sub20, Sub18 de 300m vallas (41.97 en 2020)

Mejor Marca Española Absoluta Sub16 de 300m vallas (42.56 en 2018)

Plusmarquista de España sub20 y sub18 de 400m en pista cubierta (53.83 en 2019)

Campeona de España Sub16 de 300m vallas (2018)

Campeona de España Sub16 de 300m en pista cubierta (2018)

Campeona de España Sub16 de 60m vallas (2017)

Campeona de España Sub14 de 80m (2016)

Campeona de España Sub14 de 80m vallas (2016)

Campeona de España Sub14 de Triatlón (2016)

Records de España y Mejores Marcas

Absoluto AL. 300m vallas: 43.07 (2017), 42.56 (2018); 41.97 (2020)

Sub23 AL. 300m vallas: 43.07 (2017), 42.56 (2018); 41.97 (2020)

Sub20 AL. 300m vallas: 43.07 (2017), 42.56 (2018); 41.97 (2020)

Sub20 PC. 400m: 53.83 (2019)

Sub18 AL. 300m vallas: 43.07 (2017), 42.56 (2018) 41.97 (2020); 400m vallas: 57.43 (2019); Medley Relay: 2:08.89, 2:08.53 (2019)

Sub18 PC. 400m: 54,10, 53.83 (2019)

Sub16 AL. 300m vallas: 43.07 (2017), 42.56 (2018); 400m vallas: 57.36 (2020)

Historial Internacional

CESel 2019 - Bydgoszcz 400m vallas (10ª/58.64); 4x400m (6cA/3:32.72)

CEpc 2019 - Glasgow 800m (6e2/55.30)

FOJE 2019 - Bakú 400m vallas (1ª/57.95); Medley Relay (1ª/2:08.53)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club 400m Rank. ESP 400m vallas Rank. ESP

2019 (16) Alcampo Scorpio 71 54.04/53.83pc (8al/4s18) 57.43 (2/1s18)

2020 (17) Playas de Castellón 55.64pc (18pc/1s18) 57.36

Otras marcas 

Salma Celeste Paralluelo

Internacional: 2 (2019)

60m: 7.96pc (2017); 80m: 10.50 (2016); 100m: 12.53 (2018)/12.10v (2019); 150m: 19.33 (2016); 300m: 38.60 (2020); 500m: 1:21.10 (2015); 600m: 
1:44.67 (2017)/1:42.17pc (2018); 1.000m: 3:06.06 (2016); 60m vallas (0,762): 8.84pc (2017); 80m vallas (0,762): 12.07 (2016); 100m vallas (0,762): 
14.62 (2017); 300m vallas: 41.97 (2020); Altura: 1.47 (2020); Longitud: 5.22/5.25v/5.23pc (2017); Triple: 11.78/12.08v/12.06pc (2018); Peso (3kg): 
11.61 (2020); Jabalina (500g): 26.94 (2016); Hexatlon sub16: 3.238 (2017); Pentatlon sub16: 3.120pc (2018).  


