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Estela Garcia

Vilanova i la Geltra (Barcelona), 20.03.1989 - 1,74m / 55kg
Entrenador: Pedro Jiménez

Club 2021: Independiente

Internacional: 22 (2009-2021)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x100m (43.31 en 2018)

Mejor marca de Espafia absoluta de 50m al aire libre (6.44 en 2018)

Mejor marca de Espafia absoluta de 150m al aire libre (17.55 en 2016)

Mejor marca de Espafia absoluta de 300m al aire libre (37.30 en 2018)

Campeona de Espafia Absoluta de 100m al aire libre (2013-2014-2016)
Campeona de Espafia Absoluta de 200m al aire libre (2013-2017)

Campeona de Espafia Absoluta de 60m en pista cubierta (2013-2015-2018)
Campeona de Espafia Absoluta de 200m en pista cubierta (2009-2013-2014-2016)
Campeona de Espafia Sub20 de 200m al aire libre (2008)

Campeona de Espafia Sub20 de 200m en pista cubierta (2007)
Campeona de Espafia Sub18 de 200m en pista cubierta (2006)

Récords de Espaiia y Mejores Marcas Absolutas

AL: 4x100m: 43:45 (2010) - 43.31 (2018)
AL: 50m : 6.48 y 6.44 (2018); 150m: 17.55 (2016); 300m: 37.30 (2018)

Historial Internacional

Calif: 100m (6%/11.89); CF: The Hunt (1%/4:32.64); SF: The Hunt (4%/4:35.16)

JJOO 2016 - Rio de Janeiro 200m (6e3/23.43)
CM 2017 - Londres 200m (5e3/23.78)
CE 2010 - Barcelona 4x100m (6€3/43.45)
2014 - Zarich 100m (7e5/11.72); 4x100m (8e1/44.68)
2016 - Amsterdam 100m (5e3/11.64); 200m (6s3/23.53); 4x100m (5€2/44.14)
2018 - Berlin 200m (6s1/23.46); 4x100m (82/43.54)
CESel 2009 - Leiria ETC - 200m (3A/23.99); 4x100m (6A/45.35)
2010 - Bergen ETC - 4x100m (4B/45.34)
2011 - Estocolmo ETC - 4x100m (5c1/44.59)
2013 - Gateshead ETC - 100m (4B/11.95); 200m (1B/23.58); 4x100m (3B/45.06)
2014 - Braunschweig ETC - 100m (5A/12.09); 200m (5A/24.40; 4x100m (desc)
2015 - Cheboksary ETC - 200m (4B/23.88); 4x100m (4B/44.19)
2017 - Lille ETC - 200m (6%/23.2m); 4x100m (4A/44.03)
WolrdRelays 2021 - Chorzow 4x100m (4e3/44.38)
IberA 2010 - San Fernando 200m (6e1/24.51); 4x100m (32/44.38)
JMed 2009 - Pescara 200m (83/24.29)
2013 - Mersin 100m (22/11.53); 200m (52/23.65)
2018 - Tarragona 200m (3%/23.11); 4x100m (2%/43.31)
Jeur 2019 - Minsk
CEpc 2019 - Glasgow 60m (8s1/7.46)
CE-s23 2009 - Kaunas 4x100m (4e1/45.18)
2011 - Ostrava 100m (5e2/12.03); 200m (6s1/23.87)
CM-s20 2008 - Bydgoszcz 100m (5e2/12.03); 200m (5e7/24.67); 4x100m (6e3/44.88)
Otros 2007 - Florencia ITA-ESP-FRA Sub20: 200m (63/25.84); 4x100m (Ab.)

2008 - Rabat
2017 - Berlin
2018 - Madrid

Encuentro Internacional Sub20 v5N: 100m (2c1/12.02); 4x100 (32/46.98)
Fly Europe: 30m (4.41)
Madrid Street Athletics: 50m (6.48 y 6.44)



Progresion Puesto Puesto
Ano/Edad Club 100m Rank. ESP  200m Rank. ESP  60m PC
2005 (16) La Santina - 24.97/24.74v/24.87pc (20 / 4jv) 7.82
2006 (17) La Santina 12.37 (34 / 5=jv) 25.37/24.79pc (31/3jv) 7.75
2007 (18) Benacantil Puerto de Alicante OHL ~ 12.26 (26=18=jr) 24.94 (221 3jr) 7.96
2008 (19) Benacantil Puerto de Alicante OHL 11.85 (9=12=jr) 24.67/24.55pc (13/2jr) -
2009 (20) Benacantil Puerto de Alicante OHL ~ 11.68 (4) 23.87 (2) 7.45
2010 (21) Valencia Terra i Mar 11.75 4) 24.29 (5) 7.58
2011 (22) Valencia Terra i Mar 11.80 (2) 23.87 (2) 7.52
2012 (23) Valencia Terra i Mar - - -
2013 (24) Valencia Terra i Mar 11.42 (1) 23.58 (1) 7.52
2014 (25) Valencia Terra i Mar 11.58/11.55v (1) 23.68 1) 7.54
2015 (26) Valencia Terra i Mar 11.63 (1=) 23.88 (3) 7.50
2016 (27) Valencia Club de Atletismo 11.411141v (1) 23.17 (@) 7.41
2017 (28) Valencia Esports 11.41 (2) 23.13/23.04v (1) 7.42
2018 (29) C.D.Nike Running 11.30 (1) 23.11 1 7.41
2019 (30) C.D.Nike Running - 23.79 (7) 7.32
2020 (31) C.D.Nike Running 11.74 (4) 24.50 (9) 7.54
2021 (329 Independiente 23.87pc 7.57

Otras marcas

50m: 6.44 (2018); 60m (pc): 7.41 (2018); 150m: 17.55 (2016); 300m: 37.30 (2018); 400m: 56.86 (2015)




