HISTORIA DE LA MARCHA EN ESPANA - BIOGRAFIAS

Encarna Granados

Gerona, 30-01-1972: 1,68m/50Kg. Entrenador: Domingo Lopez
15 veces interacional.

Historial Espafiol:

- Exrecordwoman de Espafia de 3km marcha en pista con 12:34.32 en 1999

- Exrecordwoman de Espafia Promesa de 3 Km marcha en pista con 13:03.07 en 1993
- Exrecordwoman de Espafia de 10 Km marcha en ruta con 43:21 en 1993

- Campeona de Espafia de 10 Km pista en 1993-94-95-2000

- Campeona de Espafia de 10 Km ruta en 1992-94-95-97

- Campeona de Espafia de 3 Km en pista cubierta en 1992 y 1994

- Campeona de Espafia Junior de 5 Km en ruta en 1991

- Campeona de Espafia Promesa de 3 Km en pista cubierta en 1993

- Campeona de Espafia Junior de 3 Km en pista cubierta en 1991

Historial Internacional:

Juegos Olimpicos: Barcelona'92 14° en 10 Km (46:00)
Atlanta'96 Retirada en 10 Km
Sidney'00 20° en 20 Km (1h35:06)
Campeonato del Mundo: ~ Stuttgart93 3°en 10 Km (43:21)
Goteborg'95 16° en 10 Km (44:19)
Copa del Mundo: Monterrey'93 22°en 10 Km (48:08)
Pekin'95 17°en 10 Km (44:28)
Podebrady'97 Retirada lesion
Campeonato de Europa:  Helsinki'94 15° en 10 Km (45:43)
Budapest'98 Retirada en 10 Km
Copa de Europa: La Coruiia'96 Retirada en 10 Km
Dudince'98 11°en 10 Km (43.34)
Eisenhuttenstadt'00 22° en 20 Km (1h33:36)
Campeonato Europa Junior: Tesalonica'91 5°en 5 Km (22:45.20)
Progresion:

SKm/10Km: (38) 29:18.2p - (88) 24:59.0p - (90) 24:14.8p - (91) 22:45.20p/48:38 - (92) 21:54144:51 - (93) 21:38/43:21 - (34) 21:58/44:35 - (95) 21:48/44:19
- (96) 22:02/45:06.64p - (97) 22:55.00p/45:16 - (98) 21:36/43:34 - (99) 21:41.38p145:02 - (00) 22:26.30p/43:30.22p - (01) 21:36 - (02) 21:46/44:50

Mejores marcas: 21:581m 1 Barcelona-CD 23-05-1999
22030m 1 TF1  Vitoria 26-06-1999

3.000 metros marcha 24114 1 Barcelona-S 16-05-1999
- 2427m 1 Vic 23-05-1993

123432 1 CTorre Torrevieja 03-04-1999 221980 1 LN  Barcelona-S 05-05-1996
124513 2 Torrevieja (&) 06-12-1997 22:26.30 1 Vi 06-05-2000
125941 1 CE  Sevilla-SP 26-02-1994 224090 1 Hospitalet 30-05-1993
130307 1 Alfaz del Pi 10-04-1993 224520 5 EC{ Tesalonica, GRE 08-08-1991
13184mi 1 CE  Zaragoza-PD 09-02-1992 2452m 1 Comella de Llobregat ~ 28-04-2002
13:273mi 1 CE-p San Sebastian-M 13-02-1993 22:53.19 1 Vie 31-05-1992
1329.73i 4 PFV  Sevilla-SP 28-02-1991 22532m 1 LAut Vic 26-04-1992
225500 1 CdPr Pratde Llobregat 09-03-1997

3km marcha 2568m 1 S.S.delosReyes 25051996
1313 3= Cant LaComfia 16051998 gg?;gl ] VITA21 TE',"e"'a’ ITA 17-08-1991
1314 4= Cant LaCoruia 15051993 oy arcelona-3 200201
23:206m 1 Palafrugell 19-06-1993

23:29.68 1 Barcelona-S 21-05-2000

5.000 metros marcha 23:334m 1 Vic 14-04-1991
21:41.38 1 Sabadell 13-06-1999 23:358m 1 CdPr Pratde Llobregat 28-03-1992
21:52.71 1 Vic 07-05-1995 23535m 1 Barcelona-S 01-05-1991
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Vie

Mataré
Barcelona-CD
Barcelona-S
Sant Celoni

Viladecans
Hospitalet
Viladecans
Hospitalet
Hospitalet
Viladecans

Prat de Llobregat
Hospitalet
Viladecans
Hospitalet
Viladecans

Guadix

Badalona

Rubi

Calella

Prat de Llobregat
Sta. Margarida Montbui
Viladecans
Torrevieja

Guadix

Guadix

Sta. Margarida Montbui
Badalona
Ornskoldsvik, SWE
Llinars del Vallés
Guadix

Valencia

Sant Celoni

Pekin, CHN
Dudince, SVK
Stuttgart, GER
Gotemburgo, SWE
La Corufia
Fougéres, FRA
Barcelona

La Corufia

La Corufia
Badalona

La Corufia
Monterrey, MEX

23592m 1 LN
24011m 1
24:148m 2
24:150m 1
241903 1 4R
5km marcha

21:36 1

21:38 3 CdHo
21:46 2

21:48 2 CdHo
21:54 7 CdHo
21:55 1

21:58 1 CdPr
21:58 3 CdHo
22:02 1

22:.04 4 CdHo
22:15 1

2217 1

22:25 1

22:30 1

22:31 1

22:35 1

22:39 1

22:52 3

22:57 3

22:58 1

22:58 1

23:.00 2

23:.09 1 CP
2311 5 N4
23:28 1

23:30 1

2354 2
distancia corta (4.897m):
24:13 5(4) CP
paso:

21:36 WCp
21:36 12= ECp
21:54 wC
22:00 wC
22:00 4= Cant
22:16 10 6N
2221 17 JJOO
22:28 4= Cant
22:37 14 1N
22:55 CCat
2310 CE
23:33 28 WCp
10km marcha

4321 3 WC

Stuttgart, GER

24-05-1998
08-05-1993
22-04-1990
28-04-1991
04-08-1990

04-02-2001
09-05-1993
03-02-2002
14-05-1995
10-05-1992
08-02-1998
17-04-1994
03-05-1998
10-02-1996
30-05-1999
07-02-1999
22-03-1998
12-02-1995
04-03-2001
23-01-1904
03-03-2002
28-02-1999
06-02-2000
28-05-2000
02-04-1995
17-03-1997
09-04-2000
24-01-1993
29-06-1991
10-02-1991
06-09-1992
24-02-1991

26-01-1992

29-04-1995
25-04-1998
14-08-1993
07-08-1995
16-05-1998
11-06-1995
03-08-1992
15-05-1993
06-06-1992
24-03-1996
16-03-2002
24-04-1993

14-08-1993

43:34
43:54
44:12
44:19
44:28
44:28
44:35
4437
44:46
44:51
44:59
45:02
45:07
45:08
45:16
45:43
45:48
45:53
46:00
46:06
46:10
46:19
46:19
46:19
46:28
46:29
46:29
46:39
46:59
47:44
48:08
48:38

paso:
46:36

10.000 metros marcha

43:30.22
44:11.05
45:06.64
45:19.28
45:59.18
46:07.90
46:39.70
46:51.3m
47:02.65

11 ECp
7 1N
7 Cant
16 WC
16 WCp
2 CdHo
13 1IN
5(1) CE
1 CdPr
1 CE
1 CCat
2 CdGd
2(3) Cant
25
1 CE
15 EC
1 CCat
11 7N
14 JJOO
1 CCat
2 CdGd
5 Cant
1 CE
1 CP
2 Cant
1 CCat
2(1) CCat
12 N
2 CCat
3 MGG
22 WCp
9 Cant
CE

CE
CE
CE

CE
CE
CE

1
2
2
1
1 CE
4
5
1
1 CE

20km marcha

1h33:06
1h33:36
1h35:06
1h35:13
1h36:32

9 AN
2 ECp
20 JJ00
3 CE

2 CE

Dudince, SVK
Eschborn, GER
La Corufia
Gotemburgo, SWE
Pekin, CHN
Hospitalet
Livomo, ITA
Palma de Mallorca
Prat de Llobregat
Badalona
Badalona
Guadix

La Corufia
Eissenhuttestadt, GER
Badalona
Helsinki, FIN
Viladecans
Fougéres, FRA
Barcelona

Mollet del Vallés
Guadix

La Corufia
Orense

Prat de Llobregat
La Corufia

Prat de Llobregat
Badalona

La Corufia
Viladecans
Barcelona
Monterrey, MEX
La Corufia

La Coruiia

Barcelona-M
San Sebastian-A
Mélaga
Barcelona-S
Gandia
Valencia-T
Sevilla-0
Madrid-C

San Sebastian

Leamington, GBR
Eisenhuttenstadt, GER
Sidney, AUS

La Corufia

Orense

25-04-1998
12-06-1993
16-05-1998
07-08-1995
29-04-1995
30-04-2000
12-06-1994
05-03-1995
29-03-1998
22-03-1992
20-01-2002
07-03-1999
20-05-2000
11-05-1996
02-03-1997
09-08-1994
23-02-1992
11-06-1995
03-08-1992
25-01-1998
02-04-2000
156-05-1993
20-03-1994
22-01-1995
20-05-1995
28-03-1993
24-03-1996
06-06-1992
02-02-1997
28-09-1997
24-04-1993
13-04-1991

16-03-2002

02-09-2000
01-08-1998
28-06-1996
03-07-1999
03-07-1993
26-06-1992
24-07-1999
21-07-1995
16-07-1994

23-04-2000
18-06-2000
28-09-2000
16-03-2002
22-02-1998
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