
Mónica Pont 
Bufalit (Valencia), 03.06.69. 1,64/44 Kg. Soltera. Licenciada en INEF y en Psicología.  
Entrenador: Luis Miguel Landa. Club: Fila. 11 veces internacional. 
 
HISTORIAL DEPORTIVO 
Campeona de España de Maratón en 1993. 
Ctº del Mundo de Cross Budapest'94 - 54ª 
Universiada Buffalo'93 -   6ª en 10.000 m.l. con 32.51.33 
Cto del Mundo Medio Maratón: Bruselas'93 - 21ª con 1h.12.53 
 Kosice'97 - 30ª con 1h.12.44 
 Palermo’99 - 36ª con 1h.15.12 
Copa del Mundo de Maratón San Sebastián'93 -   6ª con 2h.31.21 
Cto del Mundo Goteborg'95 -   6ª con 2h.31.53 
 Sevilla’99 - 21ª con 2h.36.57 
Juegos Olímpicos Atlanta'96 - 14ª con 2h.33.27 
 

 Progresión 3.000 5.000 10.000 Maratón 
1.985 10.22.9 ---------- ---------- ---------- 
1.986 10.32.4  ---------- ---------- ----------  
1.987 10.12.2 ---------- ---------- ----------    
1.988 10.15.7  ---------- ---------- ----------  
1.989 10.07.1 18.02.74   ---------- ---------- 
1.990 9.56.91  ---------- ---------- ----------   
1.991 9.59.26 17.11.72 ---------- ---------- 
1.992 10.04.89 ---------- 35.17.46 ---------- 
1.993 9.30.09 16.45.23 32.51.33 2h.31.21 
1.994 ---------- ---------- ---------- 2h.29.36 
1.995 ---------- 16.35.97 33.10.9 2h.30.34 
1.996 ---------- 16.15.72 32.55.52 2h.27.53 
1.997 ---------- ---------- ---------- 2h.36.04 
1.998 ---------- ---------- ---------- 2h.29.10 
1.999 ---------- 16.56.27 ---------- 2h.36.57 
2.000 9.50.46 ---------- ---------- 2h.34.50 
2.001 -- -- -- -- 
 

Récords de España (Maratón) 
2h.29.36 - Bostón 18.04.94 
10.000 m.l. Sub 33.00.00 
32.51.33 -   (6) 15.07.93 Búfalo 
32.55.52 -   (3) 19.06.96 Baracaldo 
Todos sus maratones 
2h.27.53 –   (4) Osaka 28.01.96 
2h.29.10 –   (8) Nagoya 08.03.98 
2h.29.36 –   (6) Bostón 18.04.94 
2h.30.34 –   (1) Rotterdarm 23.04.95 
2h.31.21 –   (6) San Sebastián 31.10.93 
2h.31.53 –   (6) Goteborg 05.08.95  
2h.33.27 – (14) Atlanta 28.07.96  
2h.35.30 –   (1) Valencia 07.02.93 
2h.36.04 –   (9) Nueva York 02.11.97 
2h.36.57 – (21) Sevilla 29.08.99 
 


