
Puerto del Rosario, 21.08.1988 

Entrenador: Héctor Israel González

Club 2017/2018: Tenerife Caja Canarias

Internacional: 6 (2013-2017)

Historial Español

Campeona de España Absoluta de Pentatlón en pista cubierta (2016)

Historial Internacional

CpE 2013 - Notwil 1º Lig - Heptatlón (15ª/5.132)

2015 - Inowroclaw 1ª Lig - Heptatlón (9ª/5.487

2017 - Monzón 1ª Lig - Heptatlón (abandono)

…

Otros 2015 - Apeldoorn NED-CZE-ESP-FRA-GBR (pc) : Pentatlón (8ª[7ª]/4.068)

2016 - Reims FRA-CZE-ESP-GBR (pc) : Pentatlón (8ª/3.989)

2017 - Praga CZE-ESP-FRA-GBR-POL (pc) : Pentatlón (9ª/3.938)

Progresión Puesto Puesto

Año/Edad Club Heptatlón Rank. ESP Pentatlón Rank. ESP

2008 (20) EAMJ-Playas Jandía 3.924 (20) -

2009 (21) EAMJ-Playas Jandía 4.401 (13) 2.851 (21)

2010 (22) EAMJ-Playas Jandía 4.421V/4.386 (14) 3.311 (10)

2011 (23) EAMJ-Fuerteventura 4.351 (16) 3.492 (8)

2012 (24) EAMJ-Fuerteventura 4.563 (14) -

2013 (25) Tenerife Caja Canarias 5.177 (4) -

2014 (26) Tenerife Caja Canarias 5.220 (6) -

2015 (27) Tenerife Caja Canarias 5.487 (3) 4.068 (2)

2016 (28) Tenerife Caja Canarias 5.621 (3) 4.124 (1)

2017 (29) Tenerife Caja Canarias 5.422 (5) 4.070 (2)

2018 (30)

Marcas personales:

100m v. 14.03/ 0.0 2016

13.85/+3.9 2015

13.85/+3.1 2016

Altura 1.72 & 1.74pc 2015

Peso 11.58 & 12.10pc 2016

200m 25.20/+0.5 2015

Longitud 6.02/ 0.0 2016

Jabalina 41.96 2016

800m 2:16.20 2016

2:15.20pc 2017

Primer día Heptatlón 3.316 2016

Segundo día Heptatlón 2.373 2016

60m 7.76/ 0.0 2016

100m 12.30/+1.0 & 12.16/+4.5 2015

400m 1:01.37 2005

60m vallas 8.72/ 0.0 & 8.52pc 2016

400m vallas 1:05.65 2006

Pértiga 2.30 2011

Triple 11.18/-2.7 2009

11.61pc 2011

Disco 28.71 2013
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