6 CAMPEONATOS DEL MUN‘DO
Lo f - 3 CAMPEONATOS DE EUROPA -~ :
6 CAMPEONATOS DEL MUNDO MARCHA POR EQ\}\?QS
7 CAMPEONA TOS DE EUROPA MARCHA POR EQ\)\’?QS.
19 MEDALLAS INTERNAC\ONA\_\'-_S

12 VECES CAMPEON DE ESPI\“I\
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MANUEL OLMEDO

Llerena (Badajoz), 18.06.1994 - 1,81m / 62kg
Entrenadores:

José Antonio Quintana (de 2009 hasta 2017),
José Antonio Carrillo (desde 2018)
Internacional: 25 (2012-2024)

Historial Espafiol

Plusmarquista de Espafia Absoluto de 35km Marcha
(2:25:35 en 2023)

Mejor Marca Espafiola Absoluta de 30km Marcha
(2:04:30 en 2023)

Mejor Marca Espafiola Sub23 de 5.000m Marcha
(18:39.65 en 2015)

Campedn de Espaiia Absoluto de 20km Marcha (2016-
2017-2018-2023)

Campedn de Espaia Absoluto de 35km Marcha (2023)
Campedn de Espafia Absoluto de 10.000m Marcha
(2017-2018-2019-2020-2021-2023)

Campeon de Espafia Sub23 de 10.000m Marcha (2014-
2015-2016)

Campedn de Espafia Sub23 de 20km Marcha (2014-
2015-2016)

Campedn de Espafia Sub20 de 10km Marcha (2012-
2013)

Campedn de Espafia Sub20 de 10.000m Marcha (2012-
2013)

Campeodn de Espafia Sub20 de 5km Marcha de Promo-
cion (2011-2012)

Campeodn de Espafia Sub18 de 10km Marcha (2011)
Campedn de Espafia Sub18 de 10.000m Marcha (2010-2011)
Campeon de Espafia Sub16 de 5.000m Marcha (2009)

Campeon de Espafia Universitario de 10.000m Marcha (2019-2022)
Mejor Atleta espafiol en 2018 y 2023

Records de Espaiia y Mejores Marcas

Absoluto: 30km Marcha: 2:04:30 (2023), 35km Marcha: 2:25:35 (2023), 2:24:30 (2023)
Sub23. Pista: 5.000m Marcha: 18:39.65 (2015)

Sub20. Ruta: 5km Marcha: 20:03 (2013); 20km Marcha: 1:22:12 (2012)

Sub20. Pista: 5.000m Marcha: 19:25.86 (2013); 10.000m Marcha: 39:52.20 (2013)
Sub18. Ruta: 5km Marcha: 20:33 (2010); 10km Marcha: 42:17 (2011)

Historial Internacional

JJOO 2012 - Londres 20km Marcha (abandono)

2016 - Rio de Janeiro 20km Marcha (22°/1:22:11)

2021 - Tokio (Sapporo) ~ 20km Marcha (4°/1:21.46)

2024 - Paris 20km Marcha (3°/11:19:11); Maratén Relevo Mixto (1°/2:50:31 junto a Maria Pérez)
CM 2013 - Moscu 20km Marcha (23°/1:25:12)

2015 - Pekin 20km Marcha (16°/1:22:04)

2017 - Londres 20km Marcha (8°/1:19:41)

2019 - Doha 20km Marcha (22°/1:33:20)

2022 - Eugene 20km Marcha (7°/1:20:19)

2023 - Budapest 20km Marcha (1°/1:17:32);35km Marcha (1°/2:24:30)
CE 2014 - Zarich 20km Marcha (5°/1:21:41)
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2018 - Berlin 20km Marcha (1°/1:20:42)
2022 - Mdnich 20km Marcha (1°/1:19:11)
CpM-Marcha 2012 - Saransk 10km Marcha Sub20 (34°/45:01/9° equipos)
2014 - Taicang 20km Marcha (18°/1:20:39/6° equipos)
CMSel-Marcha 2016 - Roma 20km Marcha (3°/1:19:36/6° equipos)
2018 - Taicang 20km Marcha (8°/1:23:22/5° equipos)
2022 - Mascate 35km Marcha (2°/2:36:54/1° equipos)
2024 - Antalya Relevo Mixto (3° con Laura Garcia-Caro)
CpE-Marcha 2011 - Olhao 10km Marcha Sub20 (6°/42:17/4° equipos)
2013 - Dudince 10km Marcha Sub20 (descalificado)
2015 - Murcia 20km Marcha (33°/1:28:45/4° equipos)
2017 - Podébrady 20km Marcha (31°/1:25:53/1° equipos)
2019 - Alytus 20km Marcha (5°/1:20.59/1° equipos)
CESel-Marcha 2021 - Podébrady 20km Marcha (2°/1:19:14/1° equipos)
2023 - Podébrady 35km Marcha (1°/2:25:35/1° equipos)
IberAm 2022 - La Nucia 10.000m Marcha (1°/39:24.20)
Criterium 2024 - Valencia Maraton Relevo Mixto (1°/2:57:04 con Laura Garcia-Caro)
CE-s23 2015 - Tallinn 20km Marcha (2°/1:24:51)
CM-s20 2012 - Barcelona 10.000m Marcha (5°/40:35.52)
CE-s20 2013 - Rieti 10.000m Marcha (3%41:13.95)
CM-s18 2011 - Lille 10.000m Marcha (8°/42:27.28)
JJOO-Juventud 2010 - Singapur 10.000m Marcha (9°47:04.10)
EYOT 2010 - MoscU 10.000m Marcha (7°/44:49.09)
Progresion Puesto  Puesto Puesto

Afo (Edad) Club 10km/10.000m Marcha 20km Marcha Rk ESP Rk MUN-EUR 35km Marcha Rk ESP
2009 (15)  At. Aimendralejo 23:04 (5km) -

2010 (16) At Almendralejo 45:00 / 44:49.09

2011 (17)  Playas de Castellon ~ 42:17 /1 42:27.28 -

2012 (18)  Playas de Castellon ~ 42:05/40:35.52 1:22:12 (211s20)  (73M-39E)

2013 (19)  Playas de Castellon ~ 41:52 / 39:52.20 1:22:25 (3/1s20)  (76M-29E) -

2014 (20)  Playas de Castellon ~ 40:28 / 40:05.99 1:20:39 (211s23)  (32M-16E) ~ 2:37:17 (211s23)
2015(21)  Playas de Castellon ~ 40:08 / 40:13.60 1:20:19 (211s23)  (21M-TE) -

2016 (22)  Playas de Castellon  39:56 / 39:23.51 1:19:36 (11s23)  (13M-3E)

2017 (23)  Playas de Castellon ~ 39:46+ / 39:47.17 1:19:41 (1) (17TM-4E)

2018 (24)  Playas de Castellon ~ 39:57+/39:31.72 1:20:42 2 (17M-8E)

2019 (25)  Playas de Castellon ~ 38:54+ / 39:33.38 1:20:50 () (50M-11E)

2020 (26)  Playas de Castellon - /41:42.59 1:35:09+ (10)

2021 (27)  CAPEX 39:59+ / 39:50.34 1:19:14 1 (15M-4E)

2022 (28)  CAPEX 40:16+/ 39:24.20 1:19:1 1 (9M-5E) 2:29:59 (2) (27M-11E)
2023 (29)  CAPEX 38:58+/39:23.38 1:17:32 1) (1M-1E) 2:24:30 (1) (4M-2E)
2024 (30)  CAPEX 39:45+ / - 1:17:49 1) (10M-2E)

Marcas personales

5.000m Marcha: 18:39.65 (2015) (4M-2E); 10.000m Marcha: 39:23.38 (2023) (10M-6E); 5km Marcha: 19:26+ (2023), 20:03 (2013); 10km
Marcha: 38:54+ (2019), 39:56 (2016); 15km Marcha: 58:17+ (2023); 20km Marcha: 1:17:32 (2023); 30km Marcha: 2:04:30+ (2023); 35km
Marcha: 2:24:30 (2023); 50km Marcha: 3:57:24 (2020) (25M-21E)
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TODOS SUS 20 KM MARCHA 5.000 m marcha
18:3965 1  CE-FA Gijon 25.07.2015
11732 1 CM Budapest (HUN) 19.08.2023  18:54.27 1  DipCac Plasencia 28.06.2017
1:17:49 2 Cant/WA Chall La Coruha 18.05.2024 18:56.02 1 CE-Cl Valencia 06.05.2023
11835 2 CE Zaragoza 25.02.2024  18:56.74 1  DipCéc Plasencia 24.06.2015
1:1849 2 Cant/WA Chall La Coruia 03.06.2023 19:0415 1 CE-FA Pamplona 15.07.2023
1191 1 CEur Mdnich (GER) 20.08.2022  19:0493 1 DipCac Céceres 29.06.2016
ren 3 JJoo Paris (FRA) 01.08.2024  19:1508 1 DipCéc Céceres 02.07.2014
11914 2 CpEur Podebrady (CZE) 16.05.2021  19:17.67A1  CE-Cl Soria 15.06.2019
1:19:36 3 CM-Sel/lWTC Roma (ITA) 07.05.2016 1911777 1 CE-Cl Zaragoza 13.06.2015
11941 8 CM Londres (GBR) 13.08.2017  19:1832 1  DipCéc Plasencia 27.06.2018
1:19:57 1  Cant/WA Chall La Coruia 03.06.2017 19:1980 1 CE-FA Ciudad Real 17.06.2017
1:19:58 1  Cant/WA Chall La Coruia 28.05.2022 19:2510+1 CE Torrent 28.07.2023
1:19:59 3 Cant/WA Chall La Coruha 05.06.2021 19:2569 1 CE-Cl Alcorcon 12.07.2014
1:2019 2 CE Renteria 22.03.2015 19:25.86 2  CE-FA Avilés 15.06.2013
1:2019 7 CM Eugene (USA) 15.07.2022  19:2965 1 CdAzuaga  Azuaga 07.12.2019
1:20:39 18 CpM Taicang (CHN) 04.05.2014  19:29:40 +1  ClbAm La Nucia 21.05.2022
1:20:42 1  CEwr Berlin (GER) 11.08.2018 19:31.14 1 CE-Cl Villafranca de los Barros14.05.2022
1:20:50 16 Cant/WA Chall La Coruha 08.06.2019 19:33.38 1 CE-Cl Alcobendas 18.06.2016
1:2069 5  CEur Alytus (RUS) 19.052019 193374 1 CE-FA Ciudad Real 19.09.2020
1:2059 5 CE Murcia 14.03.2021 194324 1 CE-C Castellon 10.06.2017
1:21:03 1  IAAF Chall Rio Maior (POR) 09.04.2016 19:46.77 1  DipCac Caceres 26.06.2019
1211 1 CE Mérida 02.04.2017  19:56.98 1  DipCéc Plasencia 19.06.2013
1:21:23 1 CE Caceres 20.03.2016 19:59.39 1 Caceres 29.08.2020
1:21:41 5 CEur Zarich (SUI) 13.08.2014  20:08.22 1 CE-Cl Pamplona 27.04.2013
1:21:44 1 CE Cérdoba 26.03.2023 20:0867A1 CE-Cl Soria 11.06.2023
1:21:46 4 JJOO Sapporo (JPN) 05.08.2021  20:1327 1 CE-Cl La Nucia 12.06.2021
1:21:48 1 Castellon 18.03.2018  20:22.38 1  CE-Cl Madrid 06.09.2020
1:22:00 2 Rio Maior (POR) 07.042018  20:2968 1 CE-Cl Zaragoza 08.06.2013
1:22.04 16 CM Pekin (CHN) 23.08.2015  20:3569 1 CE-Cl Madrid 11.06.2022
1:22211 22 JJOO Rio de Janeiro 12.08.2016 20:37.23 1 CE-Cl Castellon 11.06.2016
12212 13 Lugano (SUI) 18.03.2012  20:37.48A1 CE-Cl Soria 16.06.2018
1:22:25 7  Cant/WA Chall La Coruia 01.06.2013 21:11058 1 CE-Cl Cordoba 30.04.2022
12322 8 WTC Taicang (CHN) 06.05.2018  21:2488 1 CE-Cl Villafranca de los Barros24.04.2021
1:23:41 13 Rio Maior (POR) 06.04.2019
1:24:00 18 Cant/WA Chall La Coruia 31.05.2014 5 km marcha
12451 2 CE4 Tallinn (EST) 10.07.2015  19:26+ 3 CM Budapest (HUN) 19.08.2023
1:25:09 27 Cant/WA Chall La Corufia 28.05.2016  19:34+ 1= Cant/IAAFChall La Coruiia 08.06.2019
1:2512 23 CM Mosct (RUS) 11.08.2013 19:40 + 2= CantonesWARWT La Corufia 03.06.2023
12543 1 Céceres 17.01.2015 19:51+ 2= Cant/IAAFChall La Corufia 03.06.2017
1:25:445 7 CE Oropesa del Mar 17.03.2019 1955+ 6 CM Londres (GBR) 13.08.2017
1:25:563 31 CpEur Podebrady (SVK) 21.05.2017 20:03 1 EspTol Toledo 23.11.2013
1:25554 2 CE Granada 09.03.2014 20:03+ 1= CE Murcia 14.03.2021
1:26:29 2 Madrid 04.02.2017 20:07 + 1= Cant/IAAFChall La Corufia 02.06.2018
1:2817 8 Monterrey (MEX) 19.05.2017 2010+ 1 CE Caceres 20.03.2016
1:28:45 33 CpEur Murcia 17.05.2015 20011+ 5 CM Eugene (USA) 15.07.2022
1:3320 22 CM Doha (QAT) 05102019  20:12+ 8  CEurSel Podebrady (CZE) 16.05.2021
1:20.46 6  Cant/WA Chall La Corufia 02.06.2018 20015+ 3  CEur Mnich (GER) 20.08.2022
ab. JJoo Londres 04.08.2012  20:18+ 3= CpEur Podebrady (CZE) 21.05.2017
ab. IAAF Chall Sesto S.Giovanni (ITA) 01.05.2013 20:18 + CpEur Alytus (LTU) 19.05.2019
20:20 1 EspTol Toledo 24.11.2012
TODOS SUS 35 KM MARCHA 20020  + JJOO Paris (FRA) 01.08.2024
20022+ 1 CEq Murcia 03.03.2013
2:2430 1 CM Budapest (HUN) 24.08.2023 20222+ 25 CM Pekin (CHN) 23.08.2015
2:25:35 1  CpEur Podébrady (CZE) 21052023  20:22+ 4 CMMarSel  Roma (ITA) 07.05.2016
2:2816 1 CE Cieza 26.02.2023 92025+ 1 CE Mérida 02.04.2017
22959 2 CE Lepe 30.01.2022 20:27 + 7= Cant/IAAFChall La Corufia 28.05.2022
2:36:564 2 CM-Sel Mascate (OMA) 05.03.2022 20:29 + CpM Taicang (CHN) 04.05.2014
237117 2 CE Murcia 16.02.2014  20.32+ 8 IAAFChall Rio Maior (POR) 09.04.2016
20:33 3  EspTol Toledo 27.11.2010
20:33e + CEur Ziirich (SUI) 14.08.2014
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20:35+ 9= Cant/IAAFChall La Coruiia 05.06.2021
20:37+ 21 CPEur Murcia 17.05.2015
20:42+ 30 CpM Taicang (CHN) 05.05.2018
20:43+ 8= CEur Berlin (GER) 11.08.2018
20:49 +  22= LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI) 18.03.2012
20:54 1 TCerroBuen Getafe 19.12.2010
21:11 + CM Moscl (RUS) 11.08.2013
21:12 1 CElnv-p Getafe 11.12.2011
21:12 +  Cant/IAAFChall La Coruia 01.06.2013
10.000 m marcha
39:23.38 2 CE-u Leon 22.04.2023
39:2351 2 CE Gijon 24.07.2016
39:2420 1  CIbAm La Nucia 21.05.2022
39:31.72 1 CE Getafe 22.07.2018
39:33.38 1 CE La Nucia 31.08.2019
39:344m 1 CE-u Castellon 04.05.2019
39:35.11 1 CE-u Murcia 07.05.2022
39:35658 1 CE Getafe 27.06.2021
39:39.32 1 CE Torrent 28.07.2023
39:4717 1 CE Barcelona 23.07.2017
39:50.34 1  CtrlFAMU Murcia 30.01.2021
39:56220 2 CE Alcobendas 28.07.2013
40:05.99 1 CEp Durango 06.07.2014
40:07.23 1 CE+p Toledo 25.06.2016
40:13.60 3 CE Castellon 02.08.2015
40:35.52 5 CM+ Barcelona 13.07.2012
41:13.95 3  CEurq Rieti (ITA) 20.07.2013
41:4097 3 CE Alcobendas 27.07.2014
41:3495 1 CE4 Avilés 24.06.2012
41:4259 1 CE Madrid 13.09.2020
41:54.48 1  CE4 Tarragona 28.06.2015
41:58.83 1 CE Castellon 07.07.2013
42:27.28 8 CM-S18 Lille 09.07.2011
43:50.87 2 MedG-23 Aunagne (FRA) 14.06.2014 40:46 + 16= CpEur Podebrady (CZE) 21.05.2017
44:2805 1  CEj Granollers 19.06.2011 40:46 + = Cant/IAAFChall La Corufia 05.06.2021
4449.09 7 EYOT Moscd (RUS) 21.05.2010 40:47 + 3 Cant/IAAFChall La Coruiia 28.05.2022

40561+ 1 CE Cordoba 26.03.2023
10 km marcha 40:55+ 1= IAAFChall Rio Maior (POR) 09.04.2016
38:54 + Cant/IAAFChall La Corufia 08.06.2019 ~ 4108+ 1= CEur Berlin (GER) 11.08.2018
3858+ 6 CM Budapest(HUN) ~ 19.08.2023 4108+ 7 JJOO Sapporo (JPN) 05.08.2021
39:17+ 1= CanlonesWARWT La Corufia 03.06.2023  41:09+ 20 CpM Taicang (CHN) 05.05.2018
39:46 + 1= Cant/IAAFChall La Corufia 03.06.2017 41:18+ 12= Cant/IAAFChall La Corufia 31.05.2014
3950+ 8 CM Londres (GBR) 13.08.2017 41:19 1 TCerroBuen Getafe 17.12.2017
39:56 1 TrCerroBuen Getafe 18.12.2016 41:27+ 1= |AAFChall Rio Maior (CHN) 06.05.2018
3957+ 1  Cant/IAAFChall La Corufia 02.06.2018 41:32 + 21= LugTrop/IAAFChall Lugano (SUI) 18.03.2012
39:50+ 4 CEu-Sel  Podebrady (CZE) ~ 16.05.2021 4146+  Cant/AAFChall La Corufia 01.06.2013
4005+ 1 CE Céceres 20032016 4152+ 1 CEy Murcia 03.03.2013
40:08 1 TCeroBuen Getafe 21112015 452 1 CEy Murcia 03.03.2023
4016+ 3  CEur Mnichh (GER) 20082022 4205 1 CEj Pontevedra 04.03.2012
40:17 1 Cieza 11.12.2022 42:14+ 41 CM Moscu (RUS) 11.08.2013
4020+ 3= CE Murcia 14.03.2021 42:17 6  CpEurM Olhao (POR) 21.05.2011
4021+ JJOO Paris (FRA) 01.08.2024 4247+ 28  CpEur Murcia 17.05.2015
4022+ 8 JJOO Rio de Janeiro (BRA) 12.08.2016 ~ 4303 1 CEj Benicassim ~06.03.201
4024+ 5  CpEur Alytus (LTU) 19.05.2019 4500 2 CE4 Santa Eularia des Riu  07.03.2010
40:28 2 TCeroBuen Getafe 15.12.2013 45:01 33 CpM-Marcha Saransk (RUS) 12.05.2012
40:28+ 6  CM-Sel/lWTC Roma (ITA) 07.05.2016  desc. - CpEur-M Dudince (SVK) 19.05.2013
40:31+ 1 CE Mérida 02.04.2017
40:33+ 4 CM Eugene (USA) 15.07.2022
40:41+ 39 CpM Taicang 04.05.2014
40:42 1 TCerroBuen Getafe 15.12.2019
4046+ 21 CM Pekin (CHNO 23.08.2015
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